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ABSTRAK 

Eva Fatonah 

502020011 

 

HUBUNGAN GAYA HIDUP DAN DUKUNGAN ORANG TUA DENGAN  

KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

 

Anemia pada remaja selain menjadi masalah gizi juga berdampak pada kesehatan 

reproduksi yang diperbincangkan di tingkat global maupun nasional. Saat ini 

sebagian besar remaja memiliki pola hidup yang tidak baik sehingga dapat 

berdampak pada kesehatan, dukungan orang tua menjadi peran penting dalam 

memperhatikan pola hidup yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalis 

hubungan antara gaya hidup dan dukungan orang tua dengan kejadian anemia pada 

remaja putri. Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan non probabilty sampling 

dengan teknik quota sampling. Sampel dihitung menggunakan rumus slovin dan 

didapatkan sampel sebanyak 57. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 6 Kota 

Bandung pada bulan Mei-Juni 2024. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

kebiasaan sarapan, kebiasaan bermain gadget, aktivitas fisik dan dukungan orang 

tua serta dilakukan pengecekan anemia dengan menggunakan HB Mission. Data di 

analisis menggunakan univariat, uji normalitas dan bivariat dengan menggunakan 

uji Spearman rank. Hasil penelitian menunjukan bahwa responden yang mengalami 

anemia ringan sebanyak 43 siswi (75,4%). Terdapat hubungan antara gaya hidup 

meliputi kebiasaan bermain gadget (p-value 0,002), kebiasaan sarapan (p-value 

0,000), dukungan orang tua (p-value 0,001) dengan kejadian anemia dan tidak ada 

hubungan antara gaya hidup mengenai aktivitas fisik dengan kejadian anemia (p-

value 0,384). Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan dan menambah 

literatur ilmiah kebidanan mengenai faktor-faktor yang berkaitan dengan penyebab 

anemia. 

Kata kunci: Anemia remaja, dukungan orang tua, gaya hidup 
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ABSTRACT 

Eva Fatonah 

502020011 

CORRELATION OF LIFESTYLE AND PARENT SUPPORT WITH THE 

INCIDENCE OF ANEMIA IN ADOLESCENTS 

 

Anemia in adolescents is not only a nutritional problem but also an impact on 

reproductive health that is discussed at the global and national levels. Currently, 

most adolescents have a bad lifestyle that can have an impact on health, parental 

support is an important role in paying attention to a good lifestyle. This study aims 

to analyze the relationship between lifestyle and parental support with the incidence 

of anemia in adolescent girls. This study uses descriptive quantitative with a cross 

sectional approach. Sampling using non probabilty sampling with quota sampling 

technique. The sample was calculated using the slovin formula and obtained a 

sample of 57. This research was conducted at SMP Negeri 6 Bandung City in May-

June 2024. Data were collected using a questionnaire of breakfast habits, gadget 

playing habits, physical activity and parental support and anemia checking using 

HB Mission. Data were analyzed using univariate, normality test and bivariate 

using Spearman rank test. The results showed that respondents who experienced 

mild anemia were 43 students (75.4%). There is a relationship between lifestyle 

including the habit of playing gadgets (p-value 0.002), breakfast habits (p-value 

0.000), parental support (p-value 0.001) with the incidence of anemia and there is 

no relationship between lifestyle regarding physical activity with the incidence of 

anemia (p-value 0.384). This study is expected to provide insight and add to the 

scientific midwifery literature regarding factors related to the causes of anemia. 

Keywords: Adolescent anemia, lifestyle, parental support
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