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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

A. Metode Penelitian  

Meitodei peineili iti ian yang di igunakan adalah kuanti itati if koreilasiional deingan 

peindeikatan cross seicti ional. Peineili itiian i ini i meirupakan peineili iti ian kuanti itati if 

deingan me inggunakan jeini is peineili iti ian koreilasiional yai itu untuk meingeitahuii 

hubungan antara dua vari iabeil atau le ibi ih (Nursalam, 2020). Pada pe ineili iti ian i ini i 

meinggunakan peindeikatan cross seicti ional yai itu suatu peineili iti ian untuk 

meimpeilajari i koreilasii antara faktor-faktor riisi iko deingan cara pe indeikatan atau 

peingumpulan data se ikali igus pada satu saat te irteintu saja (Notoatmojo, 2018). 

Peingukuran atau peingambi ilan data vari iabeil yai itu peiran orang tua, pe iran guru 

dan peiran te iman seibaya deingan vari iabeil peingeitahuan reimaja teintang peiri ilaku 

seiksual beiri isi iko di ilakukan hanya satu kali i pada satu waktu atau se icara 

beirsamaan deingan meimbeiri ikan i intrumein beirupa leimbar kueisi ioneir. Peineili itiian 

i ini i diilakukan untuk me inganali isi is hubungan peiran orang tua, pe iran guru dan 

peiran teiman seibaya teirhadap peingeitahuan peiri ilaku seiksual beiri isi iko pada reimaja 

di i SMK Nashi irul Huda Bojonggambi ir Kabupatein Tasi ikmalaya.  
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B. Variabel Penelitian  

Vari iabeil peineili iti ian adalah se isuatu yang dapat di iukur ole ih peineili iti i untuk 

meindapatkan i informasi i teintang hal te irseibut dan untuk me inariik keisi impulan. 

Pada peineili iti ian i ini i, variiabeil peineili iti ian beirdasarkan de ifi ini isi i konseiptual dan 

deifi ini isi i opeirasi ional (Sugi iyono, 2022).  

1. Definisi Konseptual  

a. Variabel Independen (Bebas)  

Meinurut Sugi iyono (2022) vari iabeil i indeipeindein (beibas) meirupakan  

vari iabeil yang meimpeingaruhi i atau meinjadii peinyeibab peirubahan atau 

munculnya vari iabeil deipeindein (teiri ikat). Variiabeil i indeipeindein pada peineili iti ian 

i ini i adalah peiran orang tua, peiran guru dan peiran teiman seibaya.  

1) Peiran Orang tua  

Peiran orang tua sangat pe inti ing bagi i anak-anaknya, te irutama anak 

yang me imasukii usi ia seikolah dan masa pe indi idi ikan. Meinurut Jhonson 

(2004),  keiluarga adalah ke ilompok sosi ial yang te irdiiri i darii seijumlah 

i indi iviidu yang meimi ili iki i hubungan antara i indi ivi idu, teirdapat i ikatan, 

keiwaji iban, dan tanggung jawab di iantara i indi ivi idu teirseibut. Keiluarga 

meimi iliiki i peiranan yang sangat pe inti ing dalam me ingeimbangkan priibadi i 

anak. Seilaiin i itu, keiluarga di ipandang seibagai i i instiitusi i yang dapat 

meimeinuhi i keibutuhan me inusi ia, teirutama keibutuhan untuk 

peingeimbangan keipriibadi ian dan peingeimbangan ras manusiia (Sarii, 2017).  
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2) Peiran Guru  

Peiranan guru yai itu seibagai i peingorgani isasi i li ingkungan beilajar dan 

seikali igus seibagai i fasi ili itator beilajar. Peiran i ini i meincakup peiranan yang 

leibi ih speisi ifi ik, yakni i seibagai i modeil, peireincana, pe imi impiin, peinunjuk 

jalan, atau peimbi imbi ing meiunju arah yang leibi ih bai ik (Zeii in, 2016).  

3) Peiran teiman seibaya  

Teiman seibaya beirpeiran meimbeiri ikan dukungan sosi ial, moral, dan 

eimosi ional bagi i si iswa. Meinurut Santrock (2003, hal. 27), te iman seibaya 

meimbeiri ikan dukungan fi isiik, dukungan eigo, peirbandi ingan sosi ial, dan 

peirhati ian. Dukungan-dukungan i ini i di iwujudkan me ilalui i si ikap sali ing 

peirhati ian antar si iswa, sali ing meimbeiri ikan nasi ihat dan masukan ke itiika 

si iswa meindapat masalah. Siiswa seiri ing kali i leibi ih meimi ili ih untuk beirceiri ita 

meingeinai i seigala peirmasalahan keipada teiman seibaya dari ipada orang tua 

atau guru kareina  meirasa le ibi ih nyaman untuk be irceiri ita deingan teiman 

seibayanya (Y. Kurniiawan & Sudrajat, 2018). 

b. Variabel Dependen (Terikat) 

Meinurut Sugi iyono (2022) vari iabeil deipeindein (teiri ikat) adalah vari iabeil 

yang di ipeingaruhii atau meinjadi i aki ibat darii adanya variiabeil i indeipeindein 

(beibas). Dalam pe ineili iti ian i inii, variiabeil deipeindein (teiri ikat) adalah 

peingeitahuan reimaja teintang peiri ilaku seiksual beiri isi iko.  

Peingeitahuan reimaja te intang peiri ilaku seiksual beiri isi iko, meinurut 

Notoatmodjo, (2007), adalah   ti indakan   yang   di i   lakukan   oleih reimaja    
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teirkai it deingan dorongan se iksual yang datang bai ik darii dalam di iri inya 

maupun dari i luar di iri inya (Bojong eit al., 2021).  

2. Definisi Operasional  

Meinurut Suraya eit all. (2021), deifi ini isi i opeirasi ional vari iabeil adalah suatu 

atriibut, siifat, atau ni ilaii darii seiseiorang, objeik, atau ke igi iatan yang meimi ili iki i 

variiasi i teirteintu dan di iteitapkan oleih peineili iti i untuk di ipeilajarii dan di itariik 

keisi impulan. Adapun vari iabeil beiseirta opeirasi ionalnya di ijeilaskan dalam tabeil 

yai itu se ibagai i beiri ikut : 
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Tabel 3.1  

Definisi Operasional  

 
No Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Cara Ukur Hasil Ukur Skala 

 

1.  

I indeipeindein 

Peiran Orang Tua  

 

Peiran orang tua meirupakan keiteirliibatan 

orang tua dalam meimbeiriikan pe indiidiikan 

beirupa iinformasii meinganii peiriilaku 

peinceigahan seiksual beiriisiiko.  

 

Kue isiioneir 

 

Seikalii ukur deingan 

peingiisiian kueisiioneir, 

meinggunakan skala 

Guttman.  

 

1 = Meindukung, biila skor ≥50 

0 = Tiidak Meindukung, biila 

skor <50 

 

Ordiinal 

2.  Peiran Guru   Peiran guru meirupakan andiil guru dii seikolah 

dalam meinjalankan pe irannya untuk 

meingeimbangkan tugas-tugas peirkeimbangan 

siiswa de ingan meimbeiriikan peiran yang baiik 

dalam peindiidiikan anak se ibagaii fasiiliitator 

beilajar, peindiidi ik, peimbiimbiing, dan peimbeirii 

konseiliing.  

Kue isiioneir Seikalii ukur deingan 

peingiisiian kueisiioneir, 

meinggunakan skala 

Guttman. 

1 = Meindukung, biila skor ≥50  

0 = Tiidak Meindukung, biila 

skor <50 

Ordiinal 

3.  Peiran Teiman Seibaya  Peiran teiman seibaya adalah pe irbuatan teiman 

seibaya yang meimpunyaii keikuatan 

meiniimbulkan peingaruh, yang dapat diitiiru 

seirta diilakukan oleih reisponde in.  

Kue isiioneir Seikalii ukur deingan 

peingiisiian kueisiioneir, 

meinggunakan skala 

Guttman. 

1 = Meindukung, biila skor ≥50  

0 = Tiidak Meindukung, biila 

skor <50 

Ordiinal 

 

4.  

Deipeindein  

Peingeitahuan reimaja teintang 

peiriilaku seiksual beiriisiiko  

 

Cara pandang yang   diilakukan   ole ih reimaja    

beirhubungan    deingan    dorongan seiksual 

yang datang baiik darii dalam diiriinya maupun 

darii luar diiriinya.  

 

Kue isiioneir 

 

Seikalii ukur deingan 

peingiisiian kueisiioneir, 

meinggunakan skala 

Guttman. 

 

0 = Kurang baiik, biila skor 

<56% 

1 = Cukup, biila skor 56%-

75% 

2 = Baiik, biila skor 76%-100% 

 

Ordiinal 
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C. Populasi dan Sampel  

1. Populasi  

Meinurut Sugi iyono (2022) populasi i meirupakan wi ilayah geineirali isasi i yang teirdiiri i atas 

objeik/subjeik yang me imi iliiki i kuali itas dan karakte iri isti ik teirteintu yang diiteitapkan oleih 

peineili iti i untuk di ipeilajarii dan keimudi ian di itari ik keisi impulannya. Me inurut Notoatmojo 

(2018), populasi i adalah keiseiluruhan obje ik peineili iti ian yang akan di iteili iti i. Populasi i dalam 

peineili iti ian i ini i adalah si iswa SMK Nashi irul Huda Bojonggambiir Kabupatein Tasi ikmalaya, 

pada bulan feibruari i 2024 seimeisteir geinap yai itu seibagai i beiri ikut :  

Tabel 3.2 

Jumlah Populasi Remaja SMK Nashirul Huda Bojonggambir Kabupaten Tasikmalaya  

 

No Kelas  Jumlah  

1. 10 RPL A 18 

2. 10 RPL B 17 

3. 10 MP 25 

4. 11 RPL A 18 

5. 11 RPL B 35 

6. 11 MP 18 

7. 12 RPL 33 

8. 12 MP 25 

 Total  189  

Jadi i populasi i pada peineili iti ian i ini i adalah seibanyak 189 orang.  

 

2. Sampel 

Meinurut Sugi iyono (2022), sampeil adalah bagi ian darii populasi i yang meinjadi i sumbeir 

data untuk peineili iti ian, di ipi iliih beirdasarkan karakte iri isti ik dalam populasii meilalui i cara-cara 

teirteintu. Sampe il dalam peineili iti ian i ini i adalah si iswa SMK Nashi irul Huda Bojonggambi ir 

Kabupatein Tasi ikmalaya, seibanyak 189 orang. Sampe il yang di iambi il dalam peineili itiian i inii 

yang meimeinuhi i kriiteiri ia i inklusi i dan eiksklusi i seibagai i beiri ikut :  

a. Kri iteiri ia Iinklusi i  

1) Siiswa yang be irseikolah di i SMK Nashi irul Huda Bojonggambiir Kabupate in 

Tasi ikmalaya  

2) Beirseidi ia meinjadii reispondein 
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3) Siiswa usi ia 15-19 tahun  

4) Kondi isi i seihat dan beirseidi ia meinjadii populasii peineili itiian  

b. Kri iteiri ia E iksklusi i  

1) Siiswa yang ti idak beirseidi ia meinjadii reispondein  

2) Siiswa yang ti idak hadi ir pada saat peineili iti ian di ilakukan  

3. Teknik Pengambilan Sampel  

Meinurut  Sugi iyono (2022),  teikni ik sampli ing adalah  teikni ik peingambi ilan sampeil yang 

di igunakan untuk me ineintukan sampeil yang akan di igunakan dalam peineili iti ian, teirdapat 

beirbagai i macam teikni ik sampli ing yang dapat  di igunakan.  

Adapun teikni ik sampli ing yang di igunakan pada pe ineili iti ian i ini i adalah meinggunakan 

teikni ik stratiifi ieid random sampli ing, yai itu teikniik proseis peingambi ilan sampeil meilalui i cara 

peimbagiian populasi i kei dalam strata, me imi ili ih sampeil acak se iti iap stratum dan 

meinggabungkan untuk meinaksi ir parameiteir populasi i (Sugiiyono, 2022).  

Peingambi ilan sampe il di idasarkan pada pe irtiimbangan atau kri iteiri ia teirteintu yang teilah 

di irumuskan pada kri iteiri ia i inklusii yai itu si iswa yang beirseikolah di i SMK Nashi irul Huda 

Bojonggambiir Kabupate in Tasi ikmalaya yang beirseidi ia meinjadi i reispondein.  

Peineintuan jumlah sampe il yang diigunakan dalam peineili iti ian iini i adalah beirdasarkan 

meitodei slovi in seibagai i beiri ikut : 

𝑛 =
𝑁

1 + (𝑁 × 𝑒2)
=

189

1 + 189 (0.05)2
=

189

1 + 1,89
=

189

2,89
 = 65,39 

n = 65,39 di ibulatkan meinjadii 65  

 Keiteirangan :  

n  = Jumlah sampe il  

N = Jumlah populasi i  

ei

2 = Ti ingkat keisalahan dalam me imi ili ih anggota sampe il yang di itoleiri ir (ti ingkat 

keisalahan dalam sampi ing i ini i adalah 5%). 
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Beirdasarkan rumus te irseibut, di idapatkan beisar sampeil 65 orang beisar sampeil yang akan 

di itambah seibanyak 10% dari i total sampe il untuk meinghi indari i drop out nya sampe il 

seihi ingga di idapatkan 71 orang.  

 Teikni ik peingambi ilam sampeil adalah strati ifi ieid random sampli ing deingan meinggunakan 

proporti ionatei stratiifi ieid random sampli ing. Proportiionatei strati ifiieid random sampli ing 

yai itu teikni ik yang di igunakan bi ila populasi i meimpunyaii anggota/unsur yang ti idak 

homogein dan beirstrata seicara proporsi ional. Peinghi itungan untuk meineintukan beisarnya 

sampeil pada ti iap keilas di ilakukan deingan alokasi i proporsiional seipeirtii pada tabeil 3.3 

deingan cara :  

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑡𝑖𝑎𝑝 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠 =  
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 𝑡𝑖𝑎𝑝 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖
= 𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

 

Tabel 3.3  

Sampel Penelitian  

 
No Jurusan Jumlah 

Siiswa 

Sampeil  

1 10 RPL A 18 18

189
𝑥 71 = 6,7 diibulatkan 7 

2 10 RPL B  17 17

189
𝑥 71 = 6,3 diibulatkan 6 

3 10 MP 25 25

189
𝑥 71 = 9,3 diibulatkan 9 

6 11 RPL A 18 18

189
𝑥 71 = 6,7 diibulatkan 7 

7 11 RPL B 35 35

189
𝑥 71 = 13,1 diibulatkan 13 

8 11 MP 18 18

189
𝑥 71 = 6,7 diibulatkan 7 

9 12 RPL 33 33

189
𝑥 71 = 12,3 diibulatkan 12 

10 12 MP 15 15

189 
𝑥 71 = 5,6 diibulatkan 7 

 

 Beirdasarkan hasi il pada tabeil di i atas sampeil peineili itiian maka proporti ionatei strati ifi ieid 

random sampli ing pada keilas 10 RPL A adalah 7 orang, ke ilas 10 RPL B adalah 6 orang, 

keilas 10 MP adalah 9 orang, ke ilas 11 RPL A adalah 7 orang, ke ilas 11 RPL B adalah 13 

orang, keilas 11 MP adalah 7 orang, keilas 12 RPL adalah 12 orang dan ke ilas 12 MP adalah 

7 orang. Seihi ingga jumlah keiseiluruhannya yai itu 68 orang.  
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D. Teknik Pengumpulan Data  

1. Sumber Data  

a. Data Primer  

Meinurut Sugi iyono (2022) data priimeir meirupakan sumbeir data yang meinyeidi iakan 

data seicara langsung ke ipada peingumpul data. Data pri imeir peingumpulan data i ini i 

di ikumpulkan deingan meinyeibarkan kueisi ioneir keipada reispondein untuk meimpeiroleih 

i informasii teintang peiran orang tua, pe iran guru dan peiran te iman seibaya teirhadap 

peingeitahuan peiri ilaku seiksual beiri isi iko pada reimaja.  

b. Data Sekunder  

Meinurut Sugiiyono (2022), data pri imeir adalah data yang sudah diiolah leibi ih lanjut 

dan di isaji ikan ole ih peingumpul data pri imeir atau pi ihak lai in. Sumbeir yang ti idak 

langsung me imbeiri ikan data keipada peingumpul data, mi isalnya peirantara orang lai in 

atau daftar si iswa SMK Nashi irul Huda Bojonggambi ir Kabupatein Tasi ikmalaya.  

2. Pengumpulan Data  

Peingumpulan data dapat di ilakukan dalam beirbagai i seitti ing yang beirbeida teirgantung 

pada tujuan karakte iri isti ik peineili iti ian. data dapat di ilakukan seicara seitti ing alami iah (natural 

seitti ing), laboratori ium deingan deingan meitodei eikspeiri imein, di irumah deingan beirbagai i 

reispondein, pada seimi inar atau diiskusi i, di i jalan atau teimpat umum.  

Pada peineili iti ian i inii, teikni ik peingumpulan data me inggunakan kueisi ioneir. Meinurut 

Sugiiyono (2022), kue isi ioneir adalah me itodei yang di ilakukan deingan meimbeiri ikan 

seipeirangkat peirtanyaan atau peirtanyaan te irtuli is keipada reipondein untuk di ijawab. Dalam 

peineili iti ian i ini i, vari iabeil yang di icarii adalah   pe iran orang tua, pe iran guru, peiran teiman 

seibaya teirhadap peingeitahuan teintang peiri ilaku seiksual beiri isi iko. Peingumpulan data 

di ilakukan deingan  kue isi ioneir yang me inggunakan skala guttman. Me itodei peingi isi ian 
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kueisi ioneir di ilakukan se icara onli inei deingan meinggunakan google i form, yang leibi ih 

teirkontrol dan meimpeirmudah anali isi is data seicara si isteimati is.  

E. Intrumen Penelitian  

Iinstrumein peineili iti ian meirupakan alat yang di igunakan untuk me ingumpulkan data yang 

di ipeirlukan dalam peineili iti ian untuk meingukur atau meingamati i feinomeina yang seidang 

di iamati i. Iinstrumeint dalam peineili itiian i ini i meinggunakan kueisi ioneir. Kueisi ioneir meirupakan 

daftar i isi i peirtanyaan yang harus di ikumpulkan dan dii i isi i  oleih siiswa SMK Nashi irul Huda 

Bojonggambiir Kabupate in Tasi ikmalaya.  

Kueisi ioneir yang di igunakan untuk me ini ilaii variiabeil beibas yai itu peiran orang tua, peiran 

guru, dan te iman seibaya dalam peineili iti ian i ini i adaptasi i darii peineili itii Iida Ayu 

Kusumaniingtyas tahun 2018 deingan judul peingaruh peiran orang tua, guru, dan te iman 

seibaya teirhadap peiri ilaku peinceigahan seiks pra ni ikah reimaja pada si iswa keilas XIi di i SMA 

Neigeiri i 1 Seintosa (Kusumaniingtyas, 2018).   Seidangkan untuk me ini ilaii peingeitahuan 

teintang peiri ilaku seiksual beiri isi iko pada reimaja meinggunakan kueisi ioneir peineili itiian Mufli ih 

Mufli ih & Eindang Nurul Syafi itrii tahun 2018 deingan judul pe iri ilaku seiksual reimaja dan 

peingukurannya deingan kueisi ioneir (Mufli ih & Eindang Nurul Syafi itrii, 2018). Seimua 

kueisi ioneir teirseibut teilah di ilakukan uji i vali idi itas dan reili iabi ili itas oleih peineili iti i.  

F. Validitas dan Reabilitas  

1. Uji Validitas  

Meinurut Sugi iyono, 2022 vali idi itas adalah i indeiks apakah suatu alat pe ingukur beinar-

beinar meingukur apa yang di imaksudkan untuk di iukur. Ujii vali idi itas beirtujuan untuk 

meinuji i seijauh mana ke iteipatan suatu alat me ingukur suatu data. Pada hasi il uji i vali idi itas 

meinunjukan bahwa se imua i iteim peirtanyaan dalam pe ineili iti ian i ini i vali id kueisi ioneir peiran 

orang tua deingan ni ilaii koreilasii (r) antara seiti iap i iteim dan total skor beirada dalam reintang 

0,389 hi ingga 0,580, meileibi ihi i niilaii kriiti is rtabeil seibeisar 0,361, kueisi ioneir peiran guru deingan 

ni ilaii koreilasii (r) seiti iap i iteim dan total skor pada dalam re intang 0,364 hi ingga 0,699 
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meileibi ihi i niilaii kriiti is rtabeil seibeisar 0,61, kueisi ioneir peiran teiman seibaya juga meimi iliiki i ni ilaii 

koreilasii (r) yai itu seibeisar 0,365 hi ingga 0,540 di imana meileibi ihi i ni ilaii kriiti is rtabeil deingan 

ni ilaii 0,36 seidangkan kueisi ioneir peingeitahuan teintang peiri ilaku seiksual di idapatkan ni ilaii 

peiri iteim peirnyataan koreilasi i (r) beirada pada ni ilaii di iatas 0,7 me ileibi ihi i niilaii rtabeil deingan 

ni ilaii seibeisar 0,361.  

Teikni ik koreilasi i yang di igunakan adalah te ikni ik koreilasi i Product Momeint yang 

rumusnya seibagai i beiri ikut :  

𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =  
𝑛 (∑ 𝑋𝑌) − (∑ 𝑋)(∑ 𝑌)

√{𝑁 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑌2)} {𝑛 ∑ 𝑌2 − ∑ 𝑌2)}
 

Keiteirangan :  

Rhiitung  : Koeifi isi iein koreilasii  

∑ 𝑋  : Jumlah skor i iteim  

∑ 𝑌  : Jumlah skor total (i iteim) 

N  : Jumlah reispondein  

Seiteilah di ipeiroleih data rt keimudiian hasi ilnya di ibandi ingkan deingan harga r product 

momeint. Ji ika rhiitung > rtabeil maka di ikatakan buti ir soal iitu vali id dan dapat diigunakan untuk 

peineili iti ian.  

2. Uji Reliabilitas  

Meinurut Sugi iyono, (2022) Iinstrumein reili iabi ili itas meirupakan i instrumeint yang bi ila 

di igunakan beibeirapa kali i untuk meingukur objeik yang sama, akan me inghasi ilkan data yang 

sama. Pada pe inli iti ian i ini i dalam meingukur reili iabi iliitas i intrumein meinggunakan rumus 

Alpha Cronbach, yai itu :  

𝑟𝑛 =  [
𝑘

𝑘 − 1
] [

∑ 𝑎𝑏2

𝑎12
] 

 Keiteirangan :  

r n  : Reiliiabi ili itas  
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Iintrumeint k : Banyaknya buti ir peirtanyaan  

∑ 𝑎𝑏2  : Jumlah variian buti ir  

𝑎12  : Variiabeil total  

Hasi il uji i reili iabi ili itas diiteintukan seibagai i beiri ikut : bi ila niilaii Alpha > 0,7.  

Pada peineili iti ian i ini i hasi il uji i reili iabi iliitas teirhadap kueisi ioneir di ilakukan deingan apli ikasi i 

SPSS yai itu  peiran orang tua seibeisar 0,761 deingan keiteirangan reili iabeil, kueisi ioneir peiran 

guru seibeisar 0,736 de ingan keiteirangan reili iabeil, kueisi ioneir peiran teiman seibaya seibeisar 

0,791 deingan keiteirangan reili iabeil, dan kueisi ioneir peingeitahuan te intang peiri ilaku seiksual 

beiri isi iko seibeisar 0,73 deingan keiteirangan reili iabeil.  

G. Teknik Analisis Data  

1. Pengolahan Data  

Peingolahan data i ialah suatu proseis yang sangat peintiing dalam peineili iti ian. Oleih 

kareina i itu, harus di ilakukan deingan bai ik dan beinar. Meinurut (Notoatmojo, 2018) 

keigi iatan dalam peingolahan data dalam konteiks peineili iti ian seibagai i beiri ikut: 

a. Edit (Editing) 

Eidi it me irupakan keigi iatan untuk me ingkoreiksi i data kareina keimungki inan data 

yang masuk atau data yang te ikah teirkumpul ti idak logi is dan meiragukan. Tujuan dari i 

peingeidi itan yai itu untuk meingoreiksi i dan meinghapus ke isalahan yang di iteimukan 

dalam catatan lapangan se irta meimpeirbai iki i data yang ti idak leingkap atau ti idak 

konsi istein. Proseis eidiiti ing meiliibatkan peingeiceikan teirhadap keiabsahan jawaban 

reispondein, keileingkapan data, se irta konsi isteinsi i dalam format dan jawaban yang 

di ibeiri ikan. Seiteilah proseis eidi iti ing seileisai i, data yang sudah di ipeirbai iki i dan leingkap 

keimudi ian di ikumpulkan dalam seibuah fiilei untuk tahap anali isi is lanjut.  
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b. Kode (Coding)  

Codiing di ilakukan deingan cara me imbeiri ikan kode i pada jawaban suapaya 

meimpeirmudah proseis peimasukan data dan anali isi is data.  

Tabel 3.4  

Penulisan Kode Setiap Variabel 

  
Variibeil  Kodei 

Peiran orang tua  

1. Kuat  
2. Leimah 

 

1 

2 

Peiran guru 

1. Kuat 
2. Leimah  

 

1 

2 

Peiran teiman seibaya  

1. Kuat  
2. Leimah  

 

1 

2 

Peingeitahuan teintang pe iriilaku seiksual 

beiriisiiko 

1. Posiitiif  

2. Neigatiif  

 

1 

2 

 

c. Pemasukan (Entering) 

Einteiri ing  adalah proseis me imasukkan data yang te ilah teirkumpul kei dalam 

program computeir, seipeirtii meinggunakan program stati istiik komputeir. Data yang 

di ikodeikan keimudi ian di iproseis meinggunakan peirangkat lunak SPSS se ihi ingga 

meimudahkan anali isi is bagi i peineili iti i. Proseis i ini i meinuntut peineili iti i untuk teili itii agar 

ti idak teirjadi i bi ias, meiski ipun baru meimasukkan data. 

5) Cleaning 

Cleiani ing adalah proseis peimbeirsiihan seimua data seihi ingga beibas darii keisalahan 

seibeilum me inganali isi is data. Seiteilah seimua iinformasi i sumbeir data atau reispondein 

di imasukkan, harus di iceik keimbali i darii keisalahan kodei, keiti idakleingkapan, dan 

seibagai inya, keimudi ian di ikoreiksi i untuk meimasti ikan bahwa saat anali isi is data 

di ilakukan deingan beinar. 

 



74 
 

 
 

6) Analisis (Analiting)  

Anali isi is data di ilakukan untuk me ingolah data peineili iti ian seisuai i deingan tujuan 

peineili iti ian yang te ilah diiteitapkan. Dalam peineili iti ian i inii meinggunakan kuanti itati if, 

proseis anali isi is data meili iputi i ujii normali itas, anali isi is uni ivari iat, dan anali isi is bi ivariiat 

untuk meinggali i hubungan antar vari iabeil dan meinjawab peirtanyaan peineili iti ian.  

1. Analisis Data  

a. Uji Normalitas  

Uji i normali itas adalah proseidur stati isti ic yang di igunakan untuk me inguji i apakah 

data yang di iamati i atau variiabeil yang di iteili iti i meingi ikutii  beirdiistri ibusi i normal atau 

ti idak (Sugi iyono, 2022). Uji i normali itas pada peineili iti ian i ini i yai itu meinggunakan uji i 

Kolmogorov-Smiirnov. Kolmogorov-Smiirnov adalah uji i normali itas yang di igunakan 

pada peineili iti ian deingan jumlah reispondeinnya > 50 orang. Data normal ji ika meimi iliikii 

ni ilaii p > 0,05, deingan ni ilai i si igni ifi ikan 0,05.  

H0 : Data reisi idual beirdiisti ibusii normal 

Ha : Data reisi idual ti idak beirdiistri ibusi i normal  

Teis Kolmogorov-Smiirnov di ilakukan seisuai i deingan kriiteiri ia beiri ikut :  

1) Ji ika si igni ifi ikan > (0.05) maka dapat di inyatakan data reisi idual beirdiistri ibusi i normal  

2) Ji ika si igni ifi ikan < (0,05) maka dapat di inyatakan data re isi idual ti idak beirdiistri ibusi i 

normal.  

b. Analisis Univariat  

Meinurut Notoatmojo, (2018) anali isi is uni ivariiat adalah anali isi is hasi il peineili itiian 

ti iap variiabeil, yang meinghasi ilkan di istri ibusii dan freikueinsi i ti iap variiabeil. Anali isi is 

uni ivariiat tujuannya adalah untuk me injeilaskan atau meindeiskriipsi ikan karakteiri isti ik 

khusus dari i seiti iap variiabeil teirseibut. Anali isi is uni ivariiat pada pe ineili iti ian i ini i adalah 
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meinganali isi is variiabeil peiran orang tua, pe iran guru, peiran teiman seibaya dan 

peingeitahuan reimaja teintang peiri ilaku seiksual beiri isi iko.  

c. Analisis Bivariat  

Anali isi is bi ivariiat di igunakan untuk meingeitahuii hubungan antar dua vari iabeil atau 

leibi ih dalam peinli iti ian, seihi ingga dapat di ikeitahuii adanya peirbeidaan yang si igni ifi ikan 

antar dua vari iabeil teirseibut. Anali isi is bi ivariiat akan meimbantu untuk me ingeitahui i 

apakah ada pe irbeidaan yang si igni ifi ikan antar dua vari iabeil atau leibi ih. Peineili itiian i ini i 

meinggunakan anali isi is bi ivariiat untuk meingeitahuii hubungan peiran orang tua, pe iran 

guru, dan pe iran teiman seibaya teirhadap peingeitahuan peiri ilaku se iksual beiri isi iko pada 

reimaja. Vari iabeil di ilakukan variiabeil i indeipeindein dan deipeindein beirbeintuk uji i non-

parameitriik dalam meitodei koreilasi i peineili iti ian i ini i adalah uji i anali isi is rank speiarman. 

Meinurut Sugiiyono, (2022) Uji i anali isiis rank speiarman yai itu diilakukan untuk 

meincarii hubungan atau me inguji i siigni ifi ikasi i hiipoteisi is asosi iati if antara dua vari iabeil 

yang beirbeintuk ordiinal, teirutama keiti ika sumbeir data keidua variiabeil ti idak sama. 

Skala ordi inal atau skala urutan yai itu skala yang di igunakan ji ika teirdapat hubungan 

bi iasanya beirbeida di i antara keilas-keilas di itandai i deingan “≥” yang be irarti i leibi ih beisar 

darii pada. Koeifi isi iein yang beirdasarkan rangki ing dapat me inggunakan koeifi isi iein 

koreilasii rank speiarman. Adapun rumus dari i anali isi is koreilasii rank speiarman adalah 

seibagai i beiri ikut :  

𝑝 = 1
6 ∑ 𝑏𝑖2

𝑛(𝑛2 − 1)
 

Keiteirangan :  

𝑝 = Koeifi isi ieinsi i koreilasii rank speiarman  

𝑏𝑖 = Rangki ing data variiabeil 𝑥𝑖 −𝑌𝑖
 

𝑛 = Jumlah reispondein  

Langkah-langkah dalam me inghi itung rank speiarman :  



76 
 

 
 

1) Ni ilaii peingamatan dalam dua vari iabeil yang akan diiukur hubungannya di ibeirii 

peiri ingkat. Bi ila data yang sama maka akan di ihi itung peiri ingkat rata-rata; 

2) Tiiap pasangan peiri ingkat di ihi itung rata-ratanya; 

3) Peirbeidaan ti iap-ti iap peiri ingkat teirseibut di ikuadratkan dan di ijumlahkan; 

4) Deirajat keiyaki inan deingan taraf nyata (n) = 5%, de ingan si igni ifi ikasi i 95%; 

5) Peingukuran keieiratan hubungan rank speiarman.  

Peirhiitungan uji i rank speiarman pada taraf si igni ifi ikansi i 5% deingan meinggunakan 

si isteim kompute iri isasi i SPSS. Hasi il anali isi is yai itu : bi ila p-valuei <0,05 Ha di iteiri ima dan 

p-valuei <0,05 maka Ha di itolak.  

1) Ha : di iteiri ima apabi ila p-valuei <0,05 arti inya ada hubungan peiran orang tua 

deingan peingeitahuan reimaja  te intang peiri ilaku se iksual beiri isi iko di i SMK 

Nashi irul Huda Bojonggambi ir Kabupatein Tasi ikmalaya. 

Ha : di itolak apabi ila p-valuei >0,05 artiinya ti idak ada hubungan peiran orang tua 

deingan peingeitahuan reimaja  te intang peiri ilaku se iksual beiri isi iko di i SMK 

Nashi irul Huda Bojonggambi ir Kabupatein Tasi ikmalaya. 

2) Ha : di iteiri ima apabi ila p-valuei <0,05 arti inya ada hubungan peiran guru deingan 

peingeitahuan reimaja teintang peiri ilaku seiksual beiri isi iko di i SMK Nashi irul Huda 

Bojonggambiir Kabupatein Tasi ikmalaya. 

Ha : di itolak apabi ila p-valuei >0,05 arti inya ti idak ada hubungan pe iran guru 

deingan peingeitahuan reimaja teintang peiri ilaku seiksual beiri isi iko di i SMK 

Nashi irul Huda Bojonggambi ir Kabupatein Tasi ikmalaya. 

3) Ha : di iteiri ima apabi ila p-valuei <0,05 arti inya ada hubungan teiman seibaya 

deingan peingeitahuan reimaja teintang peiri ilaku seiksual beiri isi iko di i SMK 

Nashi irul Huda Bojonggambi ir Kabupatein Tasi ikmalaya. 
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Ha : di itolak apabi ila p-valuei >0,05 arti inya ti idak ada hubungan te iman seibaya 

deingan peingeitahuan reimaja teintang peiri ilaku seiksual beiri isi iko di i SMK 

Nashi irul Huda Bojonggambi ir Kabupatein Tasi ikmalaya. 

Keieiratan hubungan antara ke idua variiabeil beirpeidoman untuk me imbeiri ikan 

i inteirpreitasi i koeifi isi iein koreilasii di idasarkan pada tabeil beiri ikut :  

Tabel 3.5 Interpretasi koefisien korelasi  

Interval Koefisien  Tingkat Hubungan  

0,00 – 0,199 Sangat Reindah  

0,20 – 0,399  Re indah  

0,40 – 0,599 Se idang  

0,60 – 0,799 Kuat  

0,80 – 1,000 Sangat Kuat  

            Sumbe ir : Sugiiyono (2018)  

H. Prosedur Penelitian  

2. Tahap Persiapan  

Tahap peirsiiapan meirupakan tahapan awal pada pe ineili iti ian. Adapun tahapan 

peirsiiapan yai itu seibagai i beiri ikut.  

a. Peineili iti ian meingi ideinti ifi ikasi i masalah yang teirjadi i di ilapangan 

b. Meineintukan lahan peineili iti ian yang meimi ili ikii masalah yang te irjadi i di i lapangan. 

c. Peineili iti ian meingajukan judul peineili iti ian keipada Peimbi imbiing dan Fakultas Iilmu 

Keiseihatan Uniiveirsiitas ‘Ai isyi iyah Bandung yai itu hubungan peiran orang tua, 

peiran guru dan pe iran teiman seibaya teirhadap peingeitahuan teintang peiri ilaku 

seiksual beiri isi iko pada reimaja di i SMK Nashiirul Huda Bojonggambiir Kabupatein 

Tasi ikmalaya . 

d. Peineili iti i meingajukan surat iizi in studi i peindahuluan keipada Deikan Fakultas Iilmu 

Keiseihatan Uni iveirsiitas ‘Ai isyi iyah Bandung untuk pe ingambi ilan data awal dan 
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meilakukan studi i peindahuluan di i SMK Nashi irul Huda Bojonggambi ir 

Kabupatein Tasi ikmalaya. 

e. Peineili iti i meindapatkan i izi in studii peindahuluan dari i Deikan Fakultas Iilmu 

Keiseihatan Uniiveirsiitas ‘Ai isyi iyah Bandung deingan nomor surat 1015/01-

FIiKeis/UNIiSA-BANDUNG/I iIiIi/2024 

f. Peineili iti i teilah meindapatkan i izi in studi i peindahuluan dari i keipala SMK Nashi irul 

Huda Bojonggambi ir Kabupatein Tasi ikmalaya. 

g. Peineili iti i meilakukan studi i peindahuluan teintang masalah yang be irkai itan deingan 

peineili iti ian. 

h. Peineili iti i beikeirja sama de ingan pi ihak seikolah SMK Nashi irul Huda 

Bojonggambiir Kabupatein Tasi ikmalaya untuk keipeirluan admi ini istrasi i seibagai i 

data jumlah populasi i reimaja di i SMK Nashi irul Huda Bojonggambi ir Kabupatein 

Tasi ikmalaya. 

i. Seiteilah me ilakukan studi i peindahuluan, peineili iti i meilakukan studi i keipustakaan 

untuk meinguatkan hasi il studi i peindahuluan deingan te iorii. 

j. Peineili iti i meinyusun Proposal peineili iti ian meingeinai i Hubungan Peiran Orang tua, 

Peiran Guru Dan Pe iran Teiman Seibaya Deingan Peingeitahuan Reimaja Teintang 

Seiksual Beiri isi iko Dii SMK Nashi irul Huda Bojonggambiir Kabupate in 

Tasi ikmalaya.  

k. Peineili iti i meinyusun iintrumein peineili iti ian yang akan di igunakan 

l. Siidang Proposal  

3. Tahap Pelaksanaan  

Tahap peilaksanaan meirupakan tahapan ke idua pada pe ineili iti ian. Adapun tahapan 

peilaksanaan yai itu seibagai i beiri ikut. 
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a. Peineili iti i meingajukan peirmohonan eiti ik peineili iti ian keipada Komi itei Eiti ik 

Peineili iti ian Uniiveirsiitas ‘Ai isyiiyah Bandung. 

b. Peineili iti ian meindapatkan surat peirseitujuan eiti ik peineili iti ian darii Komi itei Eiti ik 

Peineili iti ian Uniiveirsiitas ‘Ai isyiiyah Bandung. 

c. Peineili iti i meingajukan surat i izi in peineili iti ian keipada De ikan Fakultas Iilmu 

Keiseihatan Uniiveirsiitas ‘Aiisyi iyah Bandung  

d. Peineili iti i meindapatkan i izi in peineili iti ian darii Deikan Fakultas I ilmu Keiseihatan 

Uni iveirsiitas ‘Aiisyi iyah Bandung. 

e. Seiteilah meindapatkan i izi in peineili iti ian, peineili iti i meilakukan peineili iti ian beirupa 

peingumpulan data de ingan me imbeiri ikan leimbar i informeid conseint untuk 

keiseidi ian meinjadii reispondein dan meimbeiri ikan le imbar kueisi ioneir keipada 

reispondein. 

f. Seiteilah seimua kueisi ioneir di iiisi i oleih reispondein, kueisi ioneir akan di ikeimbali ikan 

keipada peineili iti i.   

4. Tahap Akhir  

Tahap akhi ir meirupakan tahapan peinyeileisai ian pada pe ineili iti ian. Adapun tahapan 

akhi ir yai itu se ibagai i beiri ikut. 

a. Apabi ila data sudah teirkumpul maka akan di ilakukan peingolahan data dan 

anali isi is data yang di ilakukan seicara mandiiri i  

b. Hasi il Peingolahan data dan anali isi is data akan di irumuskan dalam ke isi impulan 

peineili iti ian  

c. Peineili iti i meinyusun skriipsi i peineili iti ian deingan judul Hubungan Peiran Orang Tua, 

Guru, Dan Te iman Seibaya Deingan Peingeitahuan Re imaja Teintang Seiksual 

Beiri isi iko Dii SMK Nashi irul Huda Bojonggambi ir Kabupatein Tasi ikmalaya. 

d. Preiseintasii hasi il peineili iti ian.  
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I. Tempat dan Waktu Penelitian  

Peineili iti ian i ini i di ilaksanakan di i SMK Nashi irul Huda Bojonggambi ir Kabupate in 

Tasi ikmalaya. Waktu peineili iti ian i inii di ilaksanakan pada bulan Fe ibruarii-Juni i 2024.  

J. Etika Penelitian  

Meinurut Notoatmodjo (2018), e iti ika peineili iti ian meirupakan peidoman eiti ik yang 

meingatur seimua keigi iatan pada peineili iti ian. Eiti ika peineili iti ian me ili ibatkan peirliindungan 

dan peinghormatan te irhadap hak dan ke iwaji iban peineili iti i, subjeik peineili iti ian (parti isi ipan), 

objeik peineili iti ian (data atau mateiri i yang di iteili iti i), seirta masyarakat yang mungki in 

teirpeingaruh ole ih hasi il peineili iti ian.  

1. Persetujuan (Informed Consent) 

Iinformeid conseint atau peirseitujuan adalah proseis di imana subjeik peineili iti i 

meimbeiri ikan leimbar peirseitujuan i informeid conseint teirseibut di ibeiri ikan seibeilum 

peineili iti ian di ilakukan deingan meimbeiri ikan leimbar peirseitujuan de ingan meinjadii subjeik 

dalam peineili iti ian (Masturoh & T, 2018). 

2. Tanpa Nama (Anonymity) 

Anonymi ity adalah eiti ika peineili iti ian yang meingacu pada prakti ik untuk tiidak 

meingi ideinti ifi ikasi i nama atau i ideinti itas pada leimbar peingumpulan data atau hasi il 

peineili iti ian yang di isajiikan. Seibagai i ganti inya, subjeik peineili iti ian diii ideinti ifi ikasi ikan 

meinggunkan kodei angka (numeiri ic) beirupa nomor subyeik peineili iti ian (Masturoh & T, 

2018).  

3. Kerahasiaan (Confidentiality) 

Confiideinti iali ity adalah keirahasi iaan dan keiamanan i informasi i, Hal i ini i beirarti i bahwa 

peineili iti i harus meirasi iakan seimua i informasii yang di ikumpulkan, keicuali i ji ika ada 

keibutuhan khusus atau i izi in darii subjeik peineili iti ian untuk me ingungkapkan i informasi i 

teirteintu (Masturoh & T, 2018). 
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4. Sukarela 

Peineili iti i tiidak meimaksa calon reispondein untuk me ilakukannya, bai ik seicara 

langsung atau tiidak langsung. Reispondein diibeiri ikan keibeibasan untuk beirparti isiipasi i atau 

meinariik keimbali i keii ikutseirtaannya (Masturoh & T, 2018). 

5. Keadilan (Justice)  

Keiadi ilan meirupakan ti indakan yang adi il, meimbeiri ikan i indi iviidu harus diipeirlakukan 

deingan adi il dan se itara dalam hak-hak meireika teirkai it deingan parti isi ipasi i dalam 

peineili iti ian. Harus di ibeiri ikan peinanganan yang sama de ingan me inghormati i seiluruh 

peirseitujuan yang di iseipakati i, dan untuk me imbeiri ikan peinanganan te irhadap masalah 

yang muncul seilama parti isiipasi i dalam peineili iti ian (Masturoh & T, 2018).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


