
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2024 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG SEFT 

THERAPY DENGAN TINGKAT KECEMASAN MENJELANG 

PERSALINAN DI TPMB X PAMEUNGPEUK 

 
 SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

 

N.EVI KURNAETI 

NIM. 512023046 



PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2024 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG SEFT 

THERAPY DENGAN TINGKAT KECEMASAN MENJELANG 

PERSALINAN DI TPMB X PAMEUNGPEUK 

 
SKRIPSI 

 

 

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

 

 

 

Oleh : 

 

 

N.EVI KURNAETI 

NIM. 512023046 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



iii  

 

 

 

 



iv  

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

MOTTO :  

 

  ُ  ؤُ   مُ 

  يُ   ُ  نمُ  

 ن́

 

 

 كُ  

تنُ  

  ُ 
 مُ  

 

 

 نُ   ا  

 نَ  

 

 

 عل  َ  
 وَ  

 

 

 ا مَ   نت  َ   وا  َ  

 َ ل  َ  

 

 

 زن  َ   حَ  

 واَ  

 

 

 وَ  

 َ لَ  

 َ  ت

 

 

 واَ   هن  َ   ت   َ لَ   وَ  
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ABSTRAK 

 

Angka kejadian kecemasan di Indonesia tercatat data ibu hamil yang mengalami 

kecemasan mencapai 107.000.000 atau 28,7% di mana kecemasan terjadi saat menjelang 

proses persalinan. TPMB X Pameungpeuk merupakan salah satu TPMB yang mewilayahi 

Kecamatan Pameungpeuk,masalah yang masih timbul pada setiap kehamilan adalah 

kecemasan saat menghadapi persalinan. Hasil studi pendahuluan 7 dari 10 ibu hamil 

mengatakan cemas ketika akan menghadapi persalinan.Tujuan penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil tentang Spiritual Emotional Freedom 

Technique (SEFT) Therapy dengan tingkat kecemasan menjelang persalinan, untuk 

mengetahui pengetahuan Ibu hamil tentang SEFT Therapy dan untuk mengetahui tingkat 

kecemasan ibu hamil menjelang persalinan. Penelitian ini bermanfaat sebagai dasar untuk 

mengurangi kecemasan dengan melihat faktor pengetahuan ibu hamil mengenai Spiritual 

Emotional Freedom Technique (SEFT) Therapy dan mampu mengurangi kecemasan dalam 

menghadapi Persalinan. Penelitian yang digunakan adalah kuantitatif analitik dengan 

desain cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 45 ibu hamil. Penelitian dilakukan di salah satu TPMB daerah 

Pameungpeuk Kabupaten Bandung pada bulan April-Mei 2024. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner pengetahuan dan tingkat kecemasan dalam menghadapi 

persalinan. Data dianalisis menggunakan univariat dan bivariat dengan uji Chi Square. 

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang baik 

sebanyak 37orang (82,2%) dan sebagian responden memiliki tingkat kecemasan normal 

sebanyak 24 orang (53,3%). Hasil uji korelasi didapatkan bahwa terdapat hubungan antara 

pengetahuan ibu hamil tentang Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Therapy 

dengan tingkat kecemasan menjelang persalinan (p-value=0,005). Saran bagi tenaga 

kesehatan diharapkan melakukan kegiatan pelatihan agar dipahami dan dikuasai oleh Bidan 

untuk memberikan penyuluhan serta memberikan therapy Spiritual Emotional Freedom 

Technique (SEFT) kepada ibu hamil secara langsung guna mengurangi tingkat kecemasan 

dalam menghadapi persalinan di TPMB X Pameungpeuk. 



xi  

 

 

 

 



ii  

 



iii  



iv  



v  

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Matriks Penelitian……………………………………………………...45 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional……………………………………………………51 

Tabel 3. 2 Kisi-kisi Instrumen Penelitian………………………………………….56 



vi  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Life Sloka 2021 - for Body, Soul, and Mind……………………….29 

Gambar 2. 2 Kerangka Teori……………………………………………………..47 

Gambar 3. 1 Kerangka Penelitian………………………………………………...51 



vii  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Inform Consent……………………………………………………...74 

Lampiran 2. Surat Etik Penelitian ( Etical Approval)…………………………….75 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dan balasan…………………………………....76 

Lampiran 4. Instrumen penelitian…………………………………………………78 

Lampiran 5. Data Hasil Uji Validitas……………………………………………...81 

Lampiran 6. Hasil Pengolahan Data………………………………………………82 

Lampiran 7. Lembar Bimbingan…………………………………………………..84 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian……………………………………………...89 

Lampiran 9. Hasil Uji Turnitin…………………………………………………….90 

Lampiran 10. Form Persetujuan Revisi…………………………………………...92 

Lampiran 11. Form Persetujuan Pengumpulan Revisi……………………………93 

Lampiran 12. Curriculum Vitae………………………………..…………………94 



viii  

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Abduh, M., Alawiyah, T., Apriansyah, G., Sirodj, R. A., & Afgani, M. W. (2022). 

Survey Design: Cross Sectional dalam Penelitian Kualitatif. Jurnal 

Pendidikan Sains Dan Komputer, 3(01), 31–39. 

https://doi.org/10.47709/jpsk.v3i01.1955 

Argita Endraswara. (2016). Metode penelitian. Journal of Chemical Information 

and Modeling, 53(9), 1689–1699. 

Aryanto, U. (2018). Metode Penelitian Riset. Metode Penelitian, 1, 32–41. 

Budiastuti, D. (2018). Validitas dan Reabilitas Penelitian. 

Darsini, Fahrurrozi, & Cahyono, E. A. (2019). Pengetahuan ; Artikel Review. 

Jurnal Keperawatan, 12(1), 97. 

Elsera, C., K, puput risti, Tp, R., Rusminingsih, E., & Rochana, A. (2022). 

Kecemasan Berat Masa Kehamilan. Prosiding Seminar Nasional Unimus, 5, 

1119–1123. 

Ginesthira, A. A. . A. (2022). Perubahan Fisiologis Pada Ibu Hamil. 4, 2651–2663. 

Hakim, M. A., & Aristawati, N. V. (2023). Mengukur depresi, kecemasan, dan stres 

pada kelompok dewasa awal di Indonesia: Uji validitas dan reliabilitas 

konstruk DASS-21. Jurnal Psikologi Ulayat, 10(2), 232–250. 

https://doi.org/10.24854/jpu553 

Hatijar, Saleh, I. S., & Yanti, L. C. (2020). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada 

Kehamilan. In CV. Cahaya Bintang Cermelang. 

Heriani. (2019). Kecemasan Dalam Menjelang Persalinan. Jurnal Aisyah : Jurnal 

Ilmu Kesehatan, 1(2), 01–07. 

Indah, I., Firdayanti, F., & Nadyah, N. (2019). Manajemen Asuhan Kebidanan 

Intranatal Pada Ny “N” dengan Usia Kehamilan Preterm di RSUD Syekh 

Yusuf Gowa Tanggal 01 Juli 2018. Jurnal Midwifery, 1(1), 1–14. 

https://doi.org/10.24252/jmw.v1i1.7531 

Kemenkes RI. (2020). Kecemasan Ibu Hamil di Trimester III Menghadapi 

Persalinan. https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/1022/kesehatan- 

mental-pada-ibu-hamil-dan-pasca-melahirkan 

Liawati, L. (2021). Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester Iii Dalam 

Menghadapi Proses Persalinan Di Kelurahan Suka Asih Tahun 2020. Jurnal 

Kesehatan Kartika, 15(3), 10–14. https://doi.org/10.26874/jkkes.v15i3.55 

Narendri, N. I. (2019). keefektitifan spiritual emotional freedom technique (SEFT) 

untuk menurunkan kecenderungan depresi pada narapidana laki-laki. 

Narendri, Ni.Imas, 26–30. 



ix  

 

Notoatmodjo. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. 

Nurmalasari, H. (2018). IBU HAMIL MENJELANG PERSALINAN ( Studi di RSIA 

Bunda Asy-Syifa Bandar Lampung ). 

Prapto, D. A. P., Nashori, F., & Rumiani, R. (2021). Terapi Tadabbur Al-Qur’an 

Untuk Mengurangi Kecemasan Menghadapi Persalinan Pertama. Jurnal 

Intervensi Psikologi (JIP), 7(2), 131–142. 

https://doi.org/10.20885/intervensipsikologi.vol7.iss2.art1 

Pratiwi. (2019). Pengertian Perilaku. Gastronomía Ecuatoriana y Turismo Local., 

1(69), 5–24. 

Putranti, A. D. (2021). Seft (Spiritual Emotional Freedom Technique) untuk 

Menurunkan Kecemasan Ibu Hamil Trimester III. Jurnal Psikologi, 17(2), 53– 

62. 

Rachmanto, T. A., & Pohan, V. Y. (2021). Terapi spiritual emotional freedom 

technique (SEFT) terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi. Ners Muda, 

2(3), 100. https://doi.org/10.26714/nm.v2i3.8496 

Sari, N. L. P. M. R., Parwati, N. W. M., & Indriana, N. P. R. K. (2023). Hubungan 

Antara Tingkat Pengetahuan Ibu Dan Dukungan Suami Dengan Tingkat 

Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan. Jurnal 

RIset Kesehatan Nasional, 7(1), 35–44. https://stikesks-kendari.e- 

journal.id/JIKK/article/view/589 

Sari, R. A., Sharief, S. A., & Istiqamah, E. (2022). Asuhan Kebidanan Kehamilan 

dengan Ketidaknyamanan Sering Buang Air Kecil pada Ny . K Address : 

Phone : Article history : Window of Midwifery Journal, 03(01), 32–41. 

http://jurnal.fkm.umi.ac.id/index.php/wom/article/view/wom3104%0A 

Sarimunadi, W., Carolin, B. T., Lubis, R., Kebidanan, S., Kesehatan, F. I., & 

Jakarta, U. N. (2021). Terapi Seft ( Spiritual Emotional Freedom Technique ) 

Untuk Menghadapi. 7(1), 139–144. 

Setyaningsih, E. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kondisi 

Psikologis Pada Kehamilan Di Usia Kurang DAri 20 Tahun Di Puskesmas 

Bantul I Dan II Tahun 2022. d, 15–47. 

Shava Syahputra. (2023). Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom 

Technique (SEFT) Terhadap Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III. 7. 

Silalahi, U., & Kurnia, H. (2023). Dampak Kecemasan Pada Ibu Hamil Terhadap 

Preeklamsia dan Asfiksia di Kota Tasikmalaya Tahun 2021. Media Informasi, 

19(1), 122–129. https://doi.org/10.37160/bmi.v19i1.66 

Widhiarso, W. (2017). Uji statistik normalitas data. Ugm, 0–4. 

Yuniarsih, S. M., Ropi, H., & Maryati, I. (2015). Pain and Anxiety Reduction of 

First Stage Maternity Mothers using SEFT Intervention. Pena Jurnal Ilmu 

Pengetahuan Dan Teknologi, 28(2). 

http://jurnal.fkm.umi.ac.id/index.php/wom/article/view/wom3104%0A


x  

 

Zainuddin. (2019). Ahmad Faiz Zainuddin, SEFT Cara Tercepat Dan Termudah 

Mengatasi Berbagai Masalah Fisik Dan Emosi , ( Jakarta : PT Arga 

Publishing, 2006) hlm.15 1 10. 10–34. 


