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ABSTRAK

Luciana Oktaverin Salsabela
512023039

PENGARUH KOMPRES HANGAT DAN KOMPRES DINGIN TERHADAP
PENURUNAN SKALA NYERI MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI
SMA NEGERI 1 CIBUNGBULANG

Mayoritas wanita mengalami siklus menstruasi yang disertai dengan keluhan yang
dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, yang menjadi penyebab utama dari banyaknya
absensi para wanita di sekolah. Penanganan nyeri menstruasi dapat dilakukan dengan
metode farmakologi maupun nonfarmakologi, salah satunya dengan terapi kompres
hangat dan kompres dingin. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pengaruh
kompres hangat dan kompres dingin terhadap penurunan intensitas nyeri saat
menstruasi. Dengan desain Quasi Experimental, rancangan Non Equivalent Control
Group Pretest-Pottest control. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 78 siswi.
Penelitian ini dilaksanakan dari 13 Mei 2024 sampai 7 Juli 2024, menggunakan skala
nyeri NRS yang dibagikan dalam bentuk form untuk pengumpulan data. Perlakuan
kompres dengan buli-buli dibagian perut bawah selama 10 menit dan diulang ketika
masih dirasa nyeri. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skala nyeri sebelum dan
setelah kompres hangat (6,21) menjadi (2,37). Sedangkan sebelum dan setelah
dilakukan kompres dingin adalah (5,29) menjadi (2,87). Analisis data dengan Uji Mann
Whitney didapatkan perbedaan sebelum dan setelah dilakukan kompres hangat dengan
nilai Sig. (0,010) dan kompres dingin dengan nilai Sig. (0,000). Karena pada uji
normalitas terdapat satu data berdistribusi normal, sehingga uji hipotesis menggunakan
Uji Wilcoxon dengan hasil (p = 0,000) maka ada pengaruh nyeri menstruasi dengan
kompres hangat dan kompres dingin. Kesimpulan: kompres hangat lebih efektif dalam
penurunan intensitas nyeri menstruasi.

Kata kunci  : Kompres Hangat dan Kompres dingin, Nyeri Menstruasi, Skala Nyeri
Kepustakaan : 30 buah (2017-2023)



ABSTRACT

Luciana Oktaverin Salsabela
512023039

THE EFFECT OF WARM COMPRESS AND COLD COMPRESS ON
REDUCING MENSTRUAL PAIN SCALE IN ADOLESCENT GIRLS IN
SENIOR HIGH SCHOOL 1 CIBUNGBULANG

The majority of women experience menstrual cycles accompanied by complaints that
can interfere with daily activities, which are the main cause of the large number of
absences of women in school. Handling menstrual pain can be done with
pharmacological and non-pharmacological methods, one of which is warm compress
and cold compress therapy. This study was conducted to analyze the effect of warm
compresses and cold compresses on reducing menstrual pain intensity. With a Quasi
Experimental design, Non Equivalent Control Group Pretest-Pottest control design.
The sample in this study amounted to 78 female students. This study was conducted
from May 13, 2024 to July 7, 2024, using the NRS pain scale which was distributed in
the form of a form for data collection. Compress treatment with buli-buli in the lower
abdomen for 10 minutes and repeated when still in pain. The results showed that the
average pain scale before and after warm compresses (6.21) became (2.37). While
before and after the cold compress was (5.29) to (2.87). Data analysis with the Mann
Whitney Test found differences before and after warm compresses with a Sig value.
(0.010) and cold compress with Sig value. (0,000). Because in the normality test there
is one normally distributed data, so the hypothesis test uses the Wilcoxon Test with the
results (p = 0.000) so there is an effect of menstrual pain with warm compresses and
cold compresses. Conclusion: warm compresses are more effective in reducing the
intensity of menstrual pain.

Keywords: Warm Compress and Cold Compress, Menstrual Pain, Pain Scale
Literature: 30 pieces (2017-2023)
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