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ABSTRAK

Lina Karlina Ramdani
512023038

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA AUDIO
VISUAL TERHADAP KESADARAN DIRI REMAJA DALAM
MENCEGAH PERILAKU SEKS BEBAS DI SMAN 1 BANJARAN

viii; 2024; 136 halaman; 7 tabel; 1 bagan; 17 lampiran

Perilaku seks bebas pada remaja umumnya tergolong sebagai kenakalan remaja akibat dari
kurangnya pengetahuan atau kesadaran diri remaja dalam mengontrol diri mereka terhadap
pengaruh luar, dorongan dalam diri atau lemahnya pengendalian diri remaja. Tujuan
penelitian untuk mengetahui adakah pengaruh pendidikan kesehatan melalui media audio
visual terhadap kesadaran diri remaja dalam mencegah perilaku seks bebas. Dengan
menggunakan desain penelitian Pre-Experiment dengan rancangan Pre-Test and Post-Test
Group Design. Teknik pengambilan sampel menggunakan stratified random sampling
dengan jumlah 86 siswa kelas XI. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner kesadaran
diri sebelum dan sesudah intervensi penayangan video pendidikan kesehatan. Data di
analisis menggunakan univariat dan bivariat dengan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan signifikan dalam skor kesadaran diri
remaja setelah intervensi (p = 0.000). Hasil ini menegaskan bahwa pendidikan kesehatan
melalui media audio visual efektif dalam meningkatkan kesadaran remaja terhadap isu-isu
kesehatan seksual. Saran bagi pihak sekolah untuk bekerjasama dengan tenaga kesehatan
untuk memberikan pendidikan kesehatan melalui media audio visual untuk meningkatan
kesadaran diri remaja dalam mencegah perilaku seks bebas.

Kata kunci : Kesadaran Diri Remaja, Media Audio Visual, Pendidikan Kesehatan,

Perilaku Seks Bebas
Kepustakaan : 44 buah (2014-2024)
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ABSTRACT

Lina Karlina Ramdani
512023038

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION THROUGH AUDIOVISUAL MEDIA
ON ADOLESCENTS' SELF-AWARENESS IN PREVENTING RISKY SEXUAL
BEHAVIOR AT SMAN 1 BANJARAN

ix; 2024; 136 pages; 7 tables; 1 charts; 17 appendices

Free sexual behavior in adolescents is generally classified as juvenile delinquency due to
a lack of knowledge or self-awareness of adolescents in controlling themselves against
external influences, internal urges or weak self-control of adolescents. The purpose of the
study was to determine whether there is an effect of health education through audio-visual
media on adolescent self-awareness in preventing free sexual behavior. By using Pre-
Experiment research design with Pre-Test and Post-Test Group Design. The sampling
technique used stratified random sampling with a total of 86 grade Xl students. The
research instrument used a self-awareness questionnaire before and after the health
education video viewing intervention. Data were analyzed using univariate and bivariate
with Wilcoxon Signed Ranks Test. The results showed that there was a significant increase
in adolescents' self-awareness score after the intervention (p = 0.000). These results
confirm that health education through audio-visual media is effective in increasing
adolescents' awareness of sexual health issues. Suggestions for schools to collaborate with
health workers to provide health education through audio visual media to increase
adolescents' self-awareness in preventing free sexual behavior.

Keywords : Adolescents' Self-awareness, Audiovisual Media, Health Education, Risky
Sexual Behaviour
Literature: 44 pieces (2014-2024)
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