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ABSTRAK

Indikator yang dilakukan pemerintah khususnya dinas kesehatan untuk
menurunkan AKI dan AKB adalah dengan melakukan pendekatan dan pengawasan
terhadap ibu hamil secara continuity of care. Pelaksanaan dari continuity of care ini
diharapkan dapat membawa dampak yang signifikan terhadap kelangsungan dan
kualitas hidup ibu dan anak sebagai upaya dalam menurunkan AKI dan AKB.

Laporan tugas akhir dibuat dengan menggunakan metode kualitatif.
Pelaksanaan asuhan kebidanan menggunakan 7 langkah Varney.

Hasil asuhan ini diperoleh diagnosis Ny. D usia 23 tahun G1P1AO0 usia
kehamilan 39-40 minggu fisiologis, Pada pemeriksaan kehamilan ibu mengalami
nyeri pada bagian perut bawah dan punggung bagian bawah, maka dilakukan
Massage effleurage yang dapat Massage effleurage yang dapat menurunkan nyeri
punggung ibu hamil, karena dapat mengurangi ketegangan otot dan rasa sakit.
Pada persalinan kala I fase aktif melakukan gym ball dapat membantu ibu bersalin
untuk mempersingkat kemajuan persalinan. Pada masa nifas, bayi baru lahir serta
KB tidak terdapat kesenjangan asuhan pada setiap kali kunjungan. Pada
penatalaksanakaan diberikan di setiap fase yang dilalui ibu yakni konseling,
pemberian asuhan komplementer serta melakukan bimbingan doa.

Berdasarkan pengkajian asuhan kebidanan komprehensif yang telah
diberikan pada Ny. D usia 24 tahun mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi
baru lahir normal, dan keluarga berencana tidak ada data yang mengarah
kegawatdaruratan atau patologis, kemudian tidak terdapat kesenjangan antara teori
dan praktik pada penerapan asuhan kebidanan.

Kata kunci : Asuhan Komprehensif, Nyeri Punggung, Kemajuan Persalinan,
Pijat effleurage, Gymball, dan Bimbingan Doa

Pustaka : 60 Sumber, (2015 — 2023)
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ABSTRACT

Indicators carried out by the government, especially the health department,
to reduce MMR and IMR are by approaching and supervising pregnant women in
a continuity of care manner. The implementation of continuity of care is expected
to have a significant impact on the continuity and quality of life of mothers and
children as an effort to reduce MMR and IMR.

The final project report was made using qualitative methods. The
implementation of midwifery care uses 7 Varney steps.

The results of this care were obtained diagnosis Mrs. D age 23 years
G1P1A0 gestational age 39-40 weeks physiological, At the examination of
pregnancy the mother experienced pain in the lower abdomen and lower back, then
performed Massage effleurage which can Massage effleurage which can reduce
back pain in pregnant women, because it can reduce muscle tension and pain. In
labor during the active phase I, doing gym ball can help laboring mothers to
shorten the progress of labor. In the postpartum period, newborns and family
planning there are no gaps in care at each visit. In the management given in every
phase that the mother goes through, namely counseling, providing complementary
care and conducting prayer guidance.

Based on the assessment of comprehensive midwifery care that has been
given to Mrs. D aged 24 years starting from pregnancy, childbirth, postpartum,
normal newborns, and family planning there is no data that leads to emergencies
or pathologies, then there are no gaps between theory and practice in the
application of midwifery care.

Keywords: Comprehensive Care, Back Pain, Labor Progress, Effleurage
Massage, Gymball, And Prayer Guidance

Literature: 60 Source, (2015 - 2023)
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