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ABSTRAK  

 

Novita Aulia 

512023054 

 

 

PENGARUH KOMBINASI MUROTTAL SURAH AR-RAHMAN DAN 

AROMATHERAPY LAVENDER TERHADAP INTESITAS NYERI 

DYSMENORRHEA PADA REMAJA PUTRI  

V;2024; 156 halaman; 3 tabel; 6 gambar ; 19 lampiran 

 

dysmenorrhea merupakan nyeri dysmenorrhea yang dirasakan pada perut bagian 

bawah menjalar kepunggung disebabkan kram rahim dan terjadi sebelum atau saat 

menstruasi yang menimbulkan gangguan aktivitas pada wanita. Kejadian 

dysmenorrhea di Indonesia masih cukup tinggi. Kombinasi murottal surah ar-

rahman & aromatherapy lavender salah satu intervensi non farmakologi untuk 

mengurangi intesitas nyeri dysmenorrhea. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh kombinasi murottal surah ar-rahman & aromatherapy lavender terhadap 

intesitas nyeri dysmenorrhea pada remaja putri. Penelitian ini diharapkan dapat 

menambah wawasan mengenai penanganan dysmenorrhea khususnya terapi 

komplementer pada remaja putri. Desain penelitian ini quasi experiment dengan 

prepost- test desain. Penentuan sampel menggunakan rumus Federer, dengan total 

sampel 36 responden yang terbagi ke dalam 2 kelompok yaitu 1 kelompok 

eksperimen yang diberikan intervensi selama 30 menit dan 1 kelompok kontrol 

tanpa intervensi. Hasil Uji paired t-test pada kelompok eksperimen didapatkan nilai 

p = 0,001 (nilai p<0,05). Hasil penelitian ini menunjukkan pengaruh kombinasi 

murottal surah ar-rahman & aromatherapy lavender terhadap intesitas nyeri 

dysmenorrhea pada remaja putri. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat 

mengembangkan terapi non farmakologi khususnya aromatherapy yang berasal 

dari indonesia.  

Kata kunci : Aromatherapy, Dysmenorrhea, Murottal 

Kepustakaan : 53 (2017-2023) 
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ABSTRACT 

 
Novita Aulia 

512023054 

 
 
THE EFFECT OF COMBINATION OF MUROTTAL SURAH AR-RAHMAN 

AND LAVENDER AROMATHERAPY ON DYSMENORRHEA PAIN 

INTESITY IN TEENAGE GIRLS 

V; 2024; 156 pages; 3 tables; 6 figures; 19 appendices 

Dysmenorrhea is pain felt in the lower abdomen extending to the back due to uterine 

cramps and occurs before or during menstruation which causes activity disorders 

in women. The incidence of dysmenorrhea in Indonesia is still quite high. The 

combination of murottal surah ar-rahman & lavender aromatherapy is one of the 

non-pharmacological interventions to reduce the intensity of dysmenorrhea pain. 

The purpose of this study was to determine the effect of the combination of murottal 

surah ar-rahman & lavender aromatherapy on dysmenorrhea pain intensity in 

adolescent girls. This study is expected to add insight into the treatment of 

dysmenorrhea, especially complementary therapy in adolescent girls. This research 

design is quasi experiment with prepost- test design. The sample determination used 

the Federer formula, with a total sample of 36 respondents divided into 2 groups, 

namely 1 experimental group given an intervention for 30 minutes and 1 control 

group without intervention. The results of the paired t-test test in the experimental 

group obtained a p value = 0.001 (p value <0.05). The results of this study indicate 

the effect of a combination of murottal surah ar-rahman & lavender aromatherapy 

on dysmenorrhea pain intensity in adolescent girls. It is hoped that further research 

can develop non-pharmacological therapies, especially aromatherapy originating 

from Indonesia.  

 

Keywords: Aromatherapy, Dysmenorrhea, Murottal 

Literature: 53 (2017-2023) 
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