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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN KEBIASAAN MAKAN
DENGAN STATUS GIZI REMAJA DI MTS YPI CIKONENG
KECAMATAN CIPARAY
Epi Sopyani ¥, Desi Trisiani ¥, Mulyanti ¥
123 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung
Email: Sopyaniepi@gmail.com, trisianidesi@gmail.com, mulyanti@unisa-

bandung.ac.id

Salah satu kelompok yang rentan terhadap masalah gizi yaitu remaja, di masa ini
sedang terjadi pertumbuhan dan perkembangan yang pesat, sehingga pangan harus
sesuai dengan kebutuhannya. Hal ini dipengaruhi oleh pengetahuan dan pola
makan. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan pengetahuan gizi dan
kebiasaan makan dengan status gizi remaja di MTS YPI Cikoneng Kecamatan
Ciparay, tujuan khusus dalam penelitian ini adalah mengidentifikasi tingkat
pengetahuan, status gizi dan pola makan pada remaja putri. Manfaat pada penelitian
ini diharapkan dapat menambah informasi mengenai hubungan pengetahuan
tentang gizi dan pola makan dengan status gizi pada remaja di MTS YPI Cikoneng.
Metode penelitian ini menggunakan analisa korelasional dengan desain penelitian
cross sectional, Sampel dalam penelitian ini adalah remaja putri MTS YPI
Cikoneng sebanyak 85 orang dengan mengunakan teknik sampling Stratified
random sampling. Data dalam penelitian ini diambil dari data observasi (Berat
badan dan tinggi badan) dan hasil kuesioner pengetahuan dan pola makan remaja.
Berdasarkan hasil penelitian berdasarkan hasil uji Chi-Square yang peneliti
dapatkan P Value antara pengetahuan dengan status gizi adalah 0,000, dan P Value
antara pola makan dengan status gizi adalah 0,000. Berdasarkan hasil diatas dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang baik antara pengetahuan atau
kebiasaan makan dengan status gizi remaja putri di MTS YPI Cikoneng Kecamatan
Ciparay. Disarankan bagi sekolah untuk memasukan program untuk meningkatkan
status gizi yang dibutuhkan oleh remaja dengan memberikan penyuluhan terkait
pola makan untuk meningkatkan penegetahuan remaja.

Kata kunci  : Pengetahuan, Pola Makan, Remaja Putri

Kepustakaan : 26 buah (2012-2023)
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Abstract

THE RELATIONSHIP KNOWLEDGE ABOUT NUTRITION AND EATING
PATTERNS AND NUTRITIONAL STATUS AMONG YOUNG WOMEN AT
MTS YPI CIKONENG, CIPARAY DISTRICT
One group that is vulnerable to nutritional problems is teenagers. At this time there
is rapid growth and development, so food must be in accordance with their needs.
This is influenced by knowledge and diet. The aim of this research is to analyze the
relationship between nutritional knowledge and eating habits and the nutritional
status of adolescents at MTS YPI Cikoneng, Ciparay District. The specific aim of
this research is to identify the level of knowledge, nutritional status and eating
patterns of adolescent girls. The benefits of this research are expected to increase
information regarding the relationship between knowledge about nutrition and
eating patterns and nutritional status in adolescents at MTS YPI Cikoneng. This
research method uses correlational analysis with a cross sectional research design.
The sample in this study was 85 young women from MTS YPI Cikoneng using a
Stratified random sampling technique. The data in this study were taken from
observation data (body weight and height) and the results of questionnaires on
adolescent knowledge and eating patterns. Based on the research results based on
the results of the Chi-Square test, the researchers found that the P value between
knowledge and nutritional status was 0.000, and the P value between diet and
nutritional status was 0.000. Based on the results above, it can be concluded that
there is a good relationship between knowledge or eating habits and the nutritional
status of young women at MTS YPI Cikoneng, Ciparay District. It is recommended
for schools to include programs to improve the nutritional status needed by
adolescents by providing counseling regarding eating patterns to increase

adolescent knowledge.
Keywords: Knowledge, Diet, Young Women
Bibliography: 26 pieces (2012-2023)
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