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ABSTRAK 

Sarah Eka Sopiana 

312020072 

Pengaruh Perawatan Metode Kangguru (PMK) terhadap peningkatan 

saturasi O2 pada BBLR di RSUD Bandung Kiwari 

2022; 70 halaman; 6 tabel; 2 bagan; 10 lampiran 

 

 

Data WHO mencatat Indonesia berada di peringkat Sembilan dunia dengan 

persentasi BBLR lebih dari 15,5 persen dari kelahiran bayi setiap tahunnya. Bayi 

dengan berat badan lahir rendah mengalami kesulitan dalam beradaptasi dan 

melakukan pertahanan dilingkungan luar rahim setelah lahir. Perawatan Metode 

Kanguru (PMK) merupakan asuhan kontak kulit dengan kulit agar bayi 

memperoleh kehangatan dari tubuh ibunya (Kameliawati & Diana, 2020). 

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan quasi 

experimental design (ekksperimen semu). Quasi experimental design mempunyai 

kelompok kontrol tetapi tidak dapat berfungsi sepenuhnya untuk mengontrol 

variabel-variabel luar yang mempengaruhi pelaksanaan eksperimen. dari 23 

responden didapatkan rata-rata saturasi O2 bayi sebelum dilakukan perawatan 

metode kangguru adalah 94,43%. dari 23 responden didapatkan rata-rata saturasi 

O2 bayi setelah dilakukan perawatan metode kangguru adalah 95,30%. , diketahui 

nilai Sig. adalah 0,0200,050, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Sehingga ada 

pengaruh PMK terhadap saturasi oksigen pada bayi berat lahir rendah di Ruang 

Perinatologi RSUD Bandung Kiwari Perawatan metode kanguru yang selama ini 

dilakukan di Ruang Perinatalogi RSUD Bandung Kiwari dapat dijadikan tindakan 

rutin dan dijadikan kebijakan oleh pihak rumah sakit. Ruang perinatalogi sebaiknya 

memiliki ruangan khusus PMK dan pihak rumah sakit menyediakan rumah singgah 

bagi ibu agar dapat mengunjungi bayinya setiap hari untuk memberikan PMK 

 

Kata Kunci : Saturasi Oksigen, PMK, Bayi berat lahir rendah ( BBLR) 

Kepustakaan : 25 buah (2011-2021) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 
Sarah Eka Sopiana 

312020072 

Effect of Kangaroo Mother Care (KMC) on increasing O2 saturation in LBW at Bandung 

Kiwari Hospital 

2022; 70 pages; 6 tables; 2 chart; 10 attachments 

 

WHO data recorded that Indonesia is ranked ninth in the world with a percentage 

of LBW of more than 15.5 percent of infant births each year. Infants with low birth 

weight have difficulty adapting and defending in the environment outside the womb 

after birth. Kangaroo Mother Care (KMC) is skin-to-skin contact care so that babies 

get warmth from their mother's body (Kameliawati & Diana, 2020). The research 

design used in this study was a quasi experimental design. Quasi experimental 

design has a control group but cannot function fully to control outside variables that 

affect the implementation of the experiment. of 23 respondents, the average O2 

saturation of infants before kangaroo method treatment was 94.43%. of 23 

respondents, the average O2 saturation of infants after kangaroo method treatment 

was 95.30%. The Sig. value is 0.0200.050, then Ho is rejected and Ha is accepted. 

So that there is an effect of KMC on oxygen saturation in low birth weight babies 

in the Perinatology Room of Bandung Kiwari Hospital Kangaroo Mother Care that 

has been carried out in the Perinatal Room of Bandung Kiwari Hospital can be made 

a routine action and made a policy by the hospital. The perinatal room should have 

a special room for KMC and the hospital should provide a halfway house for 

mothers to visit their babies every day to provide KMC. 

 

Keywords: O2 saturation, KMC, Low birth weight (LBW) babies 

Bibliography : 25 pieces (2011-2021) 
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