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PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN SADARI DENGAN 

MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI DAN DEMONSTRASI  

TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI 

 
 

 

Abstrak 

 

 
Pendahuluan kanker payudara yakni keadaan di mana sel-sel atau jaringan di dalam 

payudara tumbuh secara berlebihan atau berkembang tidak terkendali, Kanker payudara 

adalah salah satu jenis kanker yang sering dijumpai pada wanita. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan SADARI dengan 

menggunakan metode video animasi dan demonstrasi terhadap pengetahuan siswi remaja 

putri. Metode Penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan quasi eksperimen 

dengan two group pretest – post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswi 

remaja putri, teknik pengambilan sempel menggunakan purposive sampling jumlah 

sampel sebanyak 56 orang (masing-masing 28 orang per grup metode video animasi dan 

demonstrasi). Instrumen yang digunakan menggunakan kuesioner dengan skala gattment 

yang sudah di uji validitas dan reabilitas, Uji analisis data univariat dengan deskriptif dan 

analisis bivariat menggunakan uji statistic paired sampel t-test. Hasil analisis ditunjukan 

oleh nilai Sig (2–Tailed) sebesar 0,01 <0,05. maka Ho ditolak dan Ha diterima. Hasil uji 

independent sample t-test menunjukan bahwa penyuluhan kesehatan dengan 

menggunakan metode demonstrasi lebih efektif terhadap pengetahuan SADARI pada 

remaja putri 0,671 <0,05. Kesimpulan berdasarkan hasil penelitian pengetahuan SADARI 

didapatkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima, yang artinya ada pengaruh pemberian 

penyuluhan kesehatan dengan menggunakan metode video animasi dan demonstrasi 

terhadap pengetahuan remaja putri. 

 

Kata Kunci  : Demonstrasi, Penyuluhan Kesehatan, SADARI, Video Animasi. 

Kepustakaan      :   18 buah, ( 2019 - 2023 ) 
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EFFECT OF CONSCIOUS HEALTH COUNSELING USING ANIMATED 

VIDEOS AND DEMONSTRATIONS ON THE KNOWLEDGE  

OF ADOLESCENT WOMEN  

 
 

 

Abstrac 

 

 

 

Breast cancer is a condition in which cells or tissues within the breast grow excessively or 

develop uncontrollably, breast cancer is one of the most common cancers found in 

women. The aim of this study is to find out the impact of SADARI's health disclosure 

using video animation and demonstration methods on the knowledge of teenage girls. 

This research method is quantitative using quasi-experiment with two group pretest – post 

test design. The population in this study was a teenage girl schoolgirl, a simple sampling 

technique using purposive samplings of a sample of 56 people. (masing-masing 28 orang 

per grup metode video animasi dan demonstrasi). The instruments used used a 

questionnaire with a gattment scale that was already in validity and rehabilitation tests, a 

test of univariate data analysis with descriptive and bivariate analysis using a statistically 

paired test of t-test samples. The results of the analysis showed the Sig (2–Tailed) value 

of 0.01 < 0.05. then Ho was rejected and Ha was accepted. Independent test results of 

sample t-test showed that health assessment using the method of demonstration was more 

effective against the knowledge of SADARI in teenage daughters 0.671 < 0,05. The 

conclusion based on the results of knowledge research SADARI was obtained that H0 

was refused and Ha received, which means that there was an influence on the giving of 

health assessments using video animation and demonstration methods against knowledge 

of the teenage girl. 

 

 

Keywords :  Demonstration, Health Education, BSE, Animation Video. 

Literature : 18  pieces. From 2019 to 2023. 
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