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ABSTRAK

Hipertensi adalah kondisi tekanan darah yang melebihi 140/90 mmHg dan dapat
menyebabkan komplikasi serius yang berdampak pada kualitas hidup dan risiko
kematian. Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan asuhan keperawatan pada
keluarga Tn. I, terutama Ny. M, yang menderita hipertensi di Desa Panundaan,
Kecamatan Ciwidey, Kabupaten Bandung. Metode penelitian yang digunakan
adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan. Data dikumpulkan
melalui wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Ny. M mengalami defisit pengetahuan tentang hipertensi dan
ketidakpatuhan dalam minum obat. Untuk mengatasi masalah ini, beberapa
intervensi dilakukan, antara lain memberikan jus ketimun, menggunakan teknik
relaksasi dengan dzikir, dan memberikan penyuluhan tentang perawatan dan
pencegahan hipertensi kepada keluarga Tn. I. Setelah intervensi dilakukan,
evaluasi menunjukkan adanya perbaikan pada kondisi Ny. M. Tekanan darahnya
menurun menjadi 140/80 mmHg, pasien merasa lebih nyaman dan tidak pusing,
serta pasien lebih patuh dalam minum obat dan memeriksa tekanan darah secara
rutin. Hal ini menunjukkan bahwa asuhan keperawatan yang diberikan telah
berhasil meningkatkan pengetahuan, kepatuhan, dan kesejahteraan pasien dengan
hipertensi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah asuhan keperawatan memiliki
peran penting dalam mengelola hipertensi pada keluarga Tn. I, terutama Ny. M.
Penyuluhan, intervensi non-farmakologis seperti jus ketimun dan teknik relaksasi
dengan dzikir, serta pemantauan rutin tekanan darah, dapat membantu mengurangi
tekanan darah tinggi dan meningkatkan kualitas hidup pasien. Namun, perlu
diingat bahwa dalam kasus Ny. M, masih ada faktor ketidakpatuhan minum obat
yang perlu diperhatikan lebih lanjut dan ditangani secara komprehensif.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Keluarga
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ABSTRACT

Hypertension is a condition of blood pressure exceeding 140/90 mmHg and can
lead to serious complications that impact quality of life and the risk of death. This
study aims to implement nursing care for the family of Mr. I, particularly Mrs. M,
who suffers from hypertension in Panundaan Village, Ciwidey District, Bandung
Regency. The research method used is a case study with a nursing process
approach. Data was collected through interviews, observations, and physical
examinations. The research findings indicate that Mrs. M has a deficit in
knowledge about hypertension and non-compliance with medication. To address
this problem, several interventions were implemented, including providing
cucumber juice, using relaxation techniques with dhikr, and providing education
on hypertension care and prevention to Mr. I's family. After the interventions were
carried out, the evaluation showed improvements in Mrs. M's condition. Her
blood pressure decreased to 140/80 mmHg, she felt more comfortable and no
longer experienced dizziness, and she became more compliant with medication
and regularly checked her blood pressure. This demonstrates that the nursing
care provided has successfully improved the knowledge, compliance, and well-
being of patients with hypertension. The conclusion of this study is that nursing
care plays an important role in managing hypertension in the family of Mr. I,
particularly Mrs. M. Education, non-pharmacological interventions such as
cucumber juice and relaxation techniques with dhikr, as well as regular
monitoring of blood pressure, can help reduce high blood pressure and improve
the quality of life of patients. However, it is important to note that in the case of
Mrs. M, there is still a factor of non-compliance with medication that needs
further attention and comprehensive management.

Keywords: Nursing Care, Hypertension, Family
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MOTTO

"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya
bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai
(dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan
hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.” (QS. Al-Insyirah: 6-8)

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak
akan pernah menjadi takdirku. Dan apa yang ditakdirkan untukku tidak
akan pernah melewatkanku” (Umar bin Khattab r.a)
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