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ABSTRAK 

 

Salsa Yustikarani 

402022057 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN: 

NYERI AKUT PADA PASIEN APENDISITIS DI RUANG ZUMAR RSUD 

AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING RELAKSASI BENSON 

 

Apendisitis adalah infeksi pada apendik karena tersumbatnya lumen oleh fekalith 

(batu feces), hiperplasi jaringan limfoid, dan cacing usus. Obstruksi lumen 

merupakan penyebab utama Apendisitis. Erosi membran mukosa apendik dapat 

terjadi karena parasit seperti Entamoeba histolytica, Trichuris trichiura, dan 

Enterobius vermikularis. Bila diagnosa sudah tepat dan jelas ditemukan Apendisitis 

maka tindakan yang dilakukan adalah operasi membuang apendik (appendektomi). 

Masalah utama yang timbul setelah appendiktomi yaitu nyeri post operasi, nyeri 

disebabkan oleh luka operasi yang berlangsung dalam waktu singkat akibat adanya 

luka insisi bekas pembedahan. Menurunkan nyeri dapat diberikan terapi relaksasi 

benson. Tujuan penulisan ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada dua 

pasien apendisitis dengan masalah keperawatan nyeri post operasi dengan 

intervensi terapi relaksasi benson. Metode yang digunakan studi kasus dengan 

teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, 

pendokumentasian, pelaksanaan terapi relaksasi benson selama 10 menit.Hasil 

analisis kasus dari pemberian terapi relaksasi benson ini efektif dalam penurunan 

nyeri post operasi, pasien pertama dari skala 6 menjadi 2 (0-10), dan pasien kedua 

dari skala 7 menjadi 3 (0-10). Maka dapat disimpulkan bahwa terapi relaksasi 

benson selama 10 menit efektif terhadap penurunan tingkat nyeri. Diharapkan 

analisis kasus ini dapat menjadi referensi intervensi keperawatan dan sebagai dasar 

untuk pengembangan teori-teori lain dalam penurunan nyeri post operasi 

laparotomy apendisitis. 

 

Kata Kunci: apendisitis, nyeri post operasi, terapi relaksasi benson 
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ABSTRACT 

Salsa Yustikarani 

402022057 

 

NURSING CARE WITH DISORDERS OF COMFORT: ACUTE PAIN IN 

APPENDICITIS PATIENTS IN THE ZUMAR ROOM AL IHSAN 

HOSPITAL, WEST JAVA PROVINCE: BENSON'S RELAXATION 

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH 

 

Appendicitis is an infection of the appendix due to blockage of the lumen by fekalith 

(fecal stones), lymphoid tissue hyperplasia, and intestinal worms. Obstruction of 

the lumen is the main cause of appendicitis. Erosion of the mucous membrane of 

the appendix can occur due to parasites such as Entamoeba histolytica, Trichuris 

trichiura, and Enterobius vermicularis. If the diagnosis is correct and appendicitis 

is clearly found, the action taken is an operation to remove the appendix 

(appendectomy). The main problem that arises after an appendectomy is 

postoperative pain, pain caused by a surgical wound that lasts a short time due to a 

surgical incision wound. Reducing pain can be given benson relaxation therapy. 

The purpose of this paper is to provide nursing care to two breast cancer patients 

with postoperative pain nursing problems with benson relaxation therapy 

interventions. The method used was a case study with data collection techniques 

through interviews, observation, physical examination, documentation, 

implementation of Benson's relaxation therapy for 10 minutes. The results of the 

case analysis of giving Benson's relaxation therapy were effective in reducing 

postoperative pain, the first patient was from a scale of 6 to 2 (0-10), and the second 

patient from a scale of 7 to 3 (0-10). So it can be concluded that benson relaxation 

therapy for 10 minutes is effective in reducing pain levels. It is hoped that this case 

analysis can be a reference for nursing interventions and as a basis for the 

development of other theories in reducing postoperative appendicitis laparotomy 

pain. 

 

Keywords: appendicitis, postoperative pain, benson relaxation therapy 
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