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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto  

“The best way to get started is to quit talking and begin doing” 

 (Walt Disney) 

“Sesungguhnya Allah Tidak akan merubah keadaan suatu kaum sehingga 

Mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri” 

(QS. Ar-Ra’d : 11) 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah : 286) 

Persembahan  

Saya persembahkan skripsi ini kepada : 

1. Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, hidayah dan inayahnya. 

2. Kedua orang tua yang senantiasa memberikan limpahan kasih sayang, do’a 

yang tulus serta dukungan dan motivasi yang sangat luar biasa. 

3. Almamaterku tercinta Prodi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirrahmanirrahim 
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Segala puji dan syukur penulisan panjatkan kehadiran Allah SWT, karena 

atas ridho dan rahmat-Nya yang Maha Besar Penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini yang berjudul “Hubungan Vulva Hygiene Saat Menstruasi Dengan Pruritus 

Vulvae Pada Remaja Di Desa Cibodas”. Adapun tujuan dari penulisan skripsi ini 

adalah untuk menunjang salah satu tugas untuk menyelesaikan Pendidikan Program 

Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, tidak sedikit kesulitan dan hambatan 

yang penulis jumpai, namun Syukur Alhamdulillah berkat Rahmat dan Hidayah 

Allah SWT serta kesungguhnya yang disertai bantuan, dukungan serta motivasi dari 

berbagai pihak baik langsung maupun tidak langsung, segala kesulitan dapat diatasi 

dengan sebaik-baiknya yang pada akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan tepat pada 

waktunya. Oleh sebab itu sudah sepantasnya penulis ingin mengucapkan terima 

kasih banyak dan penghargaan sebesar-besarnya kepada: 

1. Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung 

2. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kep.,MS.Biomed selaku wakil Rektor I Universitas 

‘Aisyiyah Bandung 

3. Popy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

4. Nina Gartika, S.Kp.,M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

5. Ariani Fatmawati, S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.Mat selaku Koordinator Mata Kuliah 

Skirpsi Universitas ‘Aisyiyah Bandung dan dosen pembimbing utama yang 
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selalu memberikan arahan, kritik, saran, semangat dan solusi dalam proposal 

penelitian ini. 

6. Eli Lusiani, S.Kep.,M.Kep selaku Dosen Pembimbing Akademik yang selalu 

memberikan dukungan selama proses penyusunan proposal penelitian ini. 

7. Bhekti Imansari, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Dosen Pembimbing pendamping 

yang selalu memberikan dukungan, bimbingan dan motivasi serta selalu sabar 

memberikan arahan, kritik, dan saran yang baik selama proses penyusunan 

proses proposal penelitian ini. 

8. Segenap dosen pengajar Program Studi Sarjana Keperawatan dan seluruh staf 

karyawan Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memfasilitasi kegiatan 

pembelajaran. 

9. Bapak selaku Kepala Desa Cibodas yang telah memberikan izin bagi peneliti 

untuk melakukan di Kampung Kutes Desa Cibodas. 

10. Kedua orang tua tercinta Bapak Syaeful Rachmat, Ibu Imas, kakak saya Annisa 

Sintyasari dan adik saya Lutfia Sya’adah Nur Rohmat senantiasa tak henti-

hentinya memberikan do’a, motivasi, dukungan yang baik berupa moril maupun 

material selama proses mendapatkan gelar Sarjana di Universitas ‘Aisyiyah 
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11. Kepada sahabat seperjuangan saya Aprilia Sartika Suratman, Risma Meliana 

Fitriani, Fathya Tri Ghassani, dan Lailasari Sabila yang selalu senantiasa 

memberi semangat dan motivasi selama proses penyusunan skripsi ini. 

Diharapkan, skripsi ini bisa bermanfaat untuk semua pihak khususnya bagi penulis 

dan pembaca, saya menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan. Maka, 
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