BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

1.1 Simpulan

Dalam melakukan pelayanan asuhan kebidanan pada masa kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB di TPMB E pada Ny. A dengan
menggunakan manajeman kebidanan Varney yang dilaksanakan mulai dari
tanggal 07 Maret-22 Mei disimpulkan sebagai berikut:

Tidak ada kesenjangan antara teori dan praktik pada penerapan asuhan kebidanan.
Setiap individu memiliki keunikan sehingga asuhan yang diberikan harus
disesuaikan dengan kondisi pasien secara komprehensif, holistic, dan
berkelanjutan.

1.2 Saran

1. Bagi Profesi Bidan
Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dan evaluasi untuk terus
mengupdate ilmu, baik itu keterampilan kebidanan maupun komplementer dalam
memberikan asuhan baik itu ANC, INC, PNC, BBL, maupun KB sehingga
kualitas pelayanan dapat terus di tingkatkan. Memberikan edukasi pada remaja
mengenai Kesehatan reproduksi.

2. Bagi Klien
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan bahwa pemeriksaan dan
pemantauan kesehatan penting khususnya pada kehamilan, persalinan, nifas,
bayi baru lahir, dan KB. Sehingga hal tersebut bisa menjadi Langkah awal
sebagai bentuk dari pencegahan pada terjadinya masalah Kesehatan

3. Bagi Lahan Praktik
Diharapkan hasil laporan kasus ini dapat dijadikan sebagai bahan kontribusi
serta masukan dalam memberikan Asuhan mulai dari kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir, dan KB. Selain itu, diharapakan adanya program
edukasi pada remaja mengenai kesehatan reproduksi dan resiko kehamilan

usia dini sebagai upaya menurunkan angka kehamilan pada usia remaja.

167



