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“Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah” 

(QS. Al-Ghafir: 44) 

“Apapun yang menjadi takdirmu, akan menemukan jalannya untuk 

menemukanmu” 

(Ali bin Abi Thalib) 

“Jangan hanya jadi penonton, jadilah seorang pemain dan lebih baik lagi jadi 

seseorang pengubah permainan” 

(Elon Mask) 

“Pikiran yang tenang adalah senjata terdahsyat menghadapi semua 

pertempuranmu. Jangan sibuk meragukan diri sendiri. Darimana kita berasal 

bukan masalah, yang jadi masalah adalah kemana kita akan pergi raih kesempatan 

yang ada karena dia tak akan kembali lagi. Putuskan apa yang kamu inginkan, 

tuliskan, buat rencana dan lakukan tindakan untuk meraihnya 

Setiap orang tidak berarti untuk masa depan kita. Kadang beberapa orang hanya 

numpang lewat untuk memberikan pelajaran hidup. Semua orang ingin memiliki 

hidup yang lebih baik tapi hanya sedikit orang yang mau membayar harganya. 

Hadapi ketakutanmu dan jalani kehidupan sebagai seorang pemenang 

Pelajaran dalam hidup akan diulangi terus hingga kita sudah belajar dari masalah 

yang dihadapi. Terima masa lalu tanpa penyesalan. Jalani masa kini dengan 

percaya diri. Hadapi masa depan tanpa rasa takut 

Semua yang anda inginkan ada disisi lain dari rasa takut, jadi biarlah keinginan-

keinginan anda tunduk pada pikiran anda bukan dengan perasaan anda” 

(Papa) 
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ABSTRAK 

 

Danica Frisky 

502020037 

 

HUBUNGAN EDUKASI VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG MASA 

MENOPAUSE PADA WANITA PERIMENOPAUSE DI KOMPLEK ATSIRI 

PERMAI 

 

Viii, 2024; 84 halaman; 6 tabel; 4 bagan; 15 lampiran 

 
Menopause diawali dengan tidak teraturnya periode menstruasi yang menyababkan 
gejala-gejala penurunan hormon. Kurangnya pengetahuan akan menjadi salah satu faktor 
yang akan memengaruhi perilaku dalam menghadapi menopause. Upaya peningkatan 
pengetahuan dasar mengenai masa menopause dengan media seperti video merupakan 
salah satu faktor untuk meningkatkan pengetahuan tentang masa menopause tersebut. 
Tujuan studi ini adalah mengidentifikasi pengaruh edukasi video terhadap pengetahuan 
tentang masa menopause pada ibu perimenopause. Desain penelitian ini menggunakam 
one-group pre-posttest digunakan dengan melibatkan 48 orang wanita perimenopause di 
Komplek Atsiri Permai. Teknik sampling menggunakan proportional stratified random 
sampling dengan kriteria aktif, bersedia dan kooperatif selama penelitian berlangsung. 
Pengetahuan masa menopause diukur menggunakan kuesioner pengetahuan 
menopause. Intervensi yang diberikan yaitu berupa edukasi melalui video mengenai 
menopause. Analisis bivariat yang digunakan yaitu analisis deskriptif untuk menjabarkan 
karakteristik demografi dan analisis univariat menggunakan chi-square untuk mengetahui 
hubungan edukasi video terhadap pengetahuan tentang masa menopause pada wanita 
perimenopause. Hasil dari penelitian menunjukan pengingkatan pengetahuan tentang 
masa menopause mengalami perubahan yang signifikan setelah dilakukan edukasi nilai 
sig 0,000 (p-value < 0,05). Dengan demikian hasil penelitian membuktikan edukasi 
menggunakan video berhubungan terhadap peningkatan pengetahuan terkait masa 
menopause pada ibu perimenopause. Metode edukasi ini dapat menjadi salah satu 
alternatif strategi dalam upaya peningkatan pengetahuan perilaku tertentu, khususnya 
pada wanita yang memiliki pengetahuan baik akan mempengaruhi sikap dan kesiapan 
dirinya untuk mengatasi gejala-gejala menopause yang akan dilalui oleh wanita 
perimenopause. 
 

Kata Kunci: informasi, menopause, pendidikan kesehatan, perimenopause, edukasi video 

Kepustakaan: 27 buah (2015-2023) 
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ABSTRACT 

 

Danica Frisky 

502020037 

 
THE RELATIONSHIP BETWEEN VIDEO EDUCATION ON KNOWLEDGE ABOUT 

MENOPAUSE IN PERIMENOPAUSAL WOMEN IN THE ATSIRI PERMAI COMPLEX 

 

Viii, 2024; 84 pages; 6 tables; 4 charts; 15 appendices 

 

Menopause begins with irregular menstrual periods that cause symptoms of hormonal 

decline. Lack of knowledge will be one of the factors that will influence behavior in dealing 

with menopause. Efforts to increase basic knowledge about menopause with media such as 

videos are one of the efforts to increase knowledge about menopause. The purpose this 
study was to identify the effect of video education on knowledge about menopause in 

perimenopausal women. The design this study used a one-group pre-posttest involving 48 

perimenopausal women at the Atsiri Permai Complex. The sampling technique used 
proportional stratified random sampling with the criteria of being active, willing and 

cooperative during the study. Knowledge of menopause was measured using a menopause 

knowledge questionnaire. The intervention given was the form of education through videos 
about menopause. The bivariate analysis used was descriptive analysis to describe 

demographic characteristics and univariate analysis using chi-square to determine the 

relationship between video education and knowledge about menopause in perimenopausal 

women. The results of the study showed that the level of knowledge about menopause 
experienced a significant change after education with a sig value of 0.000 (p-value <0.05). 

Thus, the results of the study prove that education using videos related to increasing 

knowledge related to menopause in perimenopausal women. This educational method can 
be an alternative strategy in efforts to increase knowledge of certain behaviors, especially 

in women who have good knowledge that will affect their attitudes and readiness to 

overcome the symptoms of menopause that will be experienced.  

Keywords: information, menopause, health education, perimenopause, educational video 

Literature: 27 pieces (2015-2023) 
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