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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

 

A. Kerangka Asuhan 

 

Tujuan dari lapo rran berrkerlanjutan ini adalah untuk mermberrikan 

asuhan kerbidanan sercara kormprerhernsif dan berrkerlanjutan derngan 

pernderkatan manajermern kerbidanan dan perndo rkumerntasian dalam berntuk 

SOrAP pada Ny.”I” di Klinik Khalifah Lapo rran berrkerlanjutan (Co rC) ini 

mermbahas terntang asuhan kerbidanan yang diberrikan pada Ny. “I” derngan 

mernggunakan mertorder studi kasus (caser study) derngan cara corntinuity orf 

carer. Data yang digunakan dalam perngumpulan data ini ialah mernggunakan 

data primerr dan data serkunderr merlalui wawancara (anamnersis), permerriksaan 

fisik, permerriksaan pernunjang, dan juga orbserrvasi. 

Merlalui lapo rran asuhan Kerbidanan berrkerlanjutan ini diharapkan bagi 

ternaga kerserhatan di klinik khalifah agar dapat mermperrtahankan dan 

merningkatkan mutu perlayanan kerserhatan sercara prorfersio rnal dalam 

mermberrikan asuhan kerbidanan kormprerhernsif dan berrkerlanjutan mulai dari 

kerhamilan, perrsalinan, bayi baru lahir, dan nifas nero rnatus serrta korntraspersi 

sersuai derngan standar perlayanan yang terlah ditertapkan. 

Kerrangka acuan dalam me rmberrikan asuhan Kerbidanan berrkerlanjutan 

pada Ny. I mulai masa kerhamilan, perrsalinan, BBL, nifas, nero rnatus dan KB 

digambarkan dalam po rla pikir (mind map) serbagai berrikut. 
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Asuhan kebidanan 
continuity of Care pada 

Ny.I 

Kehamilan 
Pengkajian trimester III dua kali 
kunjungan 37 minggu dan 38 minggu 
diberikan asuhan holistik senam hamil 

KB 
Pengkajian kb memakai kb implant 

jangka panjang dan aman untuk ibu 

menyusui 

BBL 
Pengkajian BBL kunjungan 6 jam, 

3hari, 7 hai, 6minggu 

Nifas 
Pengkajian nifas kunjungan 6 jam, 3 

hari, 7 hari dan 6 minggu senam nifas 

Persalinan 
Usia kehamilan 38 minggu sudah ada 

tanda danda persalinan asuhan yang 

diberikan mendengarkan murottal 

Bagan 3. 1 

Mind Map Asuhan Kerbidanan Berrkerlanjutan (CorC) 
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B. Pendekatan Desain Asuhan Studi Kasus (Case Study) 

Mertorder yang digunakan dalam lapo rran kasus ini yaitu mertorder studi 

kasus yaitu mernermpatkan orbjerk yang dikaji serbagai kasus, dimana di 

dalamnya terrdapat serkerlo rmpo rk orrang atau kergiatan serrta orrganisasi. 

Mernyatakan bahwa studi kasus adalah stratergi permberri asuhan dimana di 

dalamnya bidan merlakukan perngkajian sercara cerrmat prorgram, perristiwa, 

aktivitas,pro rsers, atau serkerlo rmpo rk individu. Kasus-kasus dibatasi o rlerh waktu 

dan aktivitas, dan perngkaji merngumpulkan info rrmasi sercara lerngkap derngan 

mernggunakan berrbagai prorserdur perngumpulan data berrdasarkan waktu yang 

terlah diterntukan. 

C. Tempat dan Waktu Penelitian 

Study kasus ini dilakukan di klinik khalifah berralamat di 

Jl.K.H.M.Hasan Rawalini Terluk Naga Tangerrang Bantern perrio rde r 

perngambilan kasus 10 Serptermberr – 28 Orktorberr 2023. Orbjerk/sasaran studi 

kasus ini adalah Ny.I berrusia 24 tahun berrtermpat tinggal di kerbo rn cau 

002/001 dalam masa kerhamilan, perrsalinan, BBL, nifas dan KB. 

D. Etika Asuhan /Informed Concent 

E rtika permberrian asuhan merrupakan suatu sisterm yang harus dipernuhi 

orlerh perngkaji saat merlakukan asuhan kerbidanan yang merlibatkan kliern 

serbagai subjerk dalam studi kasus ini. Dalam mermberrikan asuhan pada klie rn 

asuhan berrkerlanjutan ini juga mernerrapkan ko rder ertik Kerbidanan. Katergorri 

ertika terrserbut merliputi : 

1. Right tor serlf derterrminatiorn/Inforrm cornsernt 

Perngkaji mermberrikan pernjerlasan kerpada rersporndern terntang 

maksud dan tujuan serrta asuhan yang dilakukan derngan 

perrsertujuan/dikertahui kliern. 

2. Right tor privacy anf dignity 

 

Perngkajian dilakukan derngan mernjungjung tinggi harkat dan 

martabatmanusia yang dijadikan serbagai subjerk studi kasus. 
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3. Right tor anornimity and cornfiderntially 

Mernjaga kerrahasiaan rerspo rndern. Kerrahasiaan info rrmasi 

rersporndern akan dijamin o rlerh perngkaji, hanya yang diperrlukan saja yang 

akan disajikan atau dilapo rrkan serbagai hasil perngkajian. 

4. Right tor prorterctiorn frorm discormforrt and harm 

Perngkaji ini dilakukan derngan mermperrhatikan kernyamanan klie rn 

dan tidak merlakukan tindakan yang mermbahayakan kliern. Bidan 

sernantiasa mernciptakan suasana yang serrasi dalam hubungan 

perlaksanaan tugasnya, derngan merndo rrorng partisipasi masyarakat untuk 

merningkatkan derrajat kerserhatannya sercara orptimal. 

5. Bernerficerncer 

Perngkaji merlaksanakan asuhan sersuai derngan prorserdur guna 

merndapatkan hasil yang berrmanfaat sermaksimal mungkin bagi kliern dan 

dapat digernerralisasikan di masyarakat. Bidan dalam mernjalankan 

tugasnya sernantiasa merndahulukan kerperntingan kliern, kerluarga dan 

masyarakat derngan iderntitas yang sama sersuai derngan kerbutuhan 

berrdasarkan kermampuan yang dimilikinya. 

6. Justicer 

Perngkaji tidak mermberda-berdakan perrlakuan terrhadap kliern, 

diperrlakukan sama derngan kliern yang lain sersuai derngan Standart 

Orperrasio ranal Prorserdur (SOrP). Mermberrikan perlayanan paripurna kerpada 

kliern, kerluarga dan masyarakat sersuai derngan kermampuan prorfersi yang 

dimilikinya berrdasarkan kerbutuhan kliern, kerluarga dan masyarakat. 
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FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEBIDANAN HOLISTIC PADA 

MASA ANTENATAL 

 

 

S DATA SUBJEKTIF 

1 Bio rdata : Nama Ibu :Ismayanti 

Usia Ibu : 24 

Agama : Islam 

Perndidikan : sma 

Perkerrjaan :karyawan 

Alamat : kerbo rn cau 02/01 

Nor terlp :0838xxxx 

 

Nama Suami : Sukmawijaya 

Usia Suami : 25 

Agama : islam 

Perndidikan : smp 

Perkerrjaan : karyawan 

Alamat :kerbo rn cau 02/01 

Nor terlp :088xx 

 

 

 

2 Kerluha 

n 

Utama 

: tidak ada kerluhan 

 

3 Riwayat 

Perrnikahan 

: Ibu : 

 

Berrapa kali mernikah :1 

Lama Perrnikahan :8 th 

Usia Perrtama kali mernikah :16 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan 

?tidak ada 

Suami : 

 

Berrapa kali mernikah :1 

Lama Perrnikahan :8th 

Usia Perrtama kali mernikah:17 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan ? 

Tidak ada 
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4 Riwayat 

Or

bs

tert

ri : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Mernstruasi 

: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: a.  Usia Mernarcher : 13th 

b. Siklus : 28 hari 

c. Lamanya : 7 hari 

d. Bannyaknya : norrmal 

e. Bau/ warna : Merrah kercorklatan 

f. Disme rno rrera : tidak ada 

g. Kerputihan : tidak 

h. HPHT : 22-12-2022 
 

 

 

 

Riwayat 

Kerhamila 

n Saat ini 

: a. Frerkuernsi kunjungan ANC / bulan ker- : merlakukan permerriksaan rutin 1bulan serkali 

usg 3x 

b. Imunisasi TT : tt3 08 Meri 2023 

c. Kerluhan serlama hamil Trimersterr I, II, III :trimersterr perrtama mual muntah dan pusing 

Anak Ke 
Usia Saat 

ini 

Usi a 

Hamil 

Cara 

Persalinan 

  

     Penolong 

BB 

Lahi r 

TB 

Lahi r 

Masal ah 

saat 

bersalin 

 

   IM D 

ASI 

Eksklu 

sif 

1. 2016 39 mg Norrmal Bidan 3200 49 Tak Ya Ya 

2.hami 

l ini 
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 Riwaya 

t KB 

: a. Ibu mernggunakan KB serberlum kerhamilan : Implant 

b. Jernis KB : ho rrmo rnal 2batang 

c. Lama berr-KB : 3th 

d. Adakah kerluhan serlama berr-KB : tidak ada 

e. Tindakan yang dilakukan saat ada masalah berr-KB: tidak ada 

5 Riwayat 

Kerserhatan 

: Ibu : 

 

 

a. Apakah ibu dulu perrnah mernderrita 

pernyakit mernurun serperrti asma, 

jantung, darah tinggi, kerncing manis 

maupun pernyakit mernular serperrti 

batuk darah, herpatitis, HIV AIDS. ? 

Kerluarga : 

 

 

Apakah dalam kerluarga ibu ada yang 

mernderrita pernyakit mernular serperrti 

herpatitis, TBC, HIV AIDS maupun 

pernyakit mernurun serperrti asma, jantung, 

darah tinggi, kerncing manis. Adakah 

riwayat kerhamilan kermbar ? 

   
Tidak ada Tidak ada 

   
 

b.  Apakah ibu dulu perrnah o rperrasi ? 

tidak perrnah 

 

Tidak 

   
c. Apakah ibu perrnah mernderrita 

pernyakit lain yang dapat mernganggu 

kerhamilan ? 

tidak ada 

6 Keradaan 

Psikorlorgi 

s 

: a.  Bagaimanakah rerspo rn pasiern dan 

kerluarga terrhadap korndisi kerhamilan 

kliern saat ini ? 

Sangat bahagia 

   
b. Apakah kerhamilan ini direrncanakan 

dan diharapkan ? Berserrta alasannya. 

Sangat diharapkan 

   
c. Apakah ada masalah yang dirasa 

ibu masih berlum terrserlersaikan ? 

Tidak ada 

   
d. Apa saja tindakan yang sudah 

dilakukan orlerh ibu terrhadap masalah 

terrserbut ? 

Tidak ada 
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7 Keradaa 

n Sorsial 

Budaya 

a. Bagaimanakah adat istiadat 

: di lingkungan serkitar ibu ? 

 

 

b. Apakah ibu perrcaya atau tidak 

terrhadap mito rs ? berserrta alasannya 

? 

c. Adakah kerbiasaan buruk dari 

kerluarga dan lingkungan 

yang 

mernganggu kerhamilan ibu ? 

Tidak tahu 

Tidak 

 

 

 

Tidak 

 

 

8 Keradaa 

n 

Spiritual 

: a.  Apakah arti hidup dan agama bagi ibu 

? 

Perdorman hidup 

b. Apakah kerhidupan spiritual pernting 

bagi ibu ? 

Pernting 

c. Adakah perngalaman spiritual yang 

perrnah dialami dan berrdampak pada 

diri ibu ? 

Berrsyukur dan hati ternang 

d. Bagaimanakah perran agama dalam 

kerhidupan ibu serhari-hari ? 

Sangat pernting 

e. Apakah ibu serring merlaksanakan 

kergiatan spriritual serperrti kajian 

keragamaan di lingkungan serkitar 

? 

Kadang kadang jika ada waktu 

 

f. Saat kergitan terrserbut apakah ibu 

berrangkat serndiri atau berrkerlo rmpo rk ? 

Kerlo rmpork 

g. Serberrapa pernting kergiatan terrserbut 

bagi ibu ? 

Pernting 

h. Bagaimanakah dukungan dari 

kerlormpork terrhadap korndisi pernyakit 

ibu ? 

Dalam korndisi hamil sermua merndukung 
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i. Bagaimanakah praktik ibadah 

yang dilakukan ibu ? adakah 

kerndala ? 

Shorlat 5 waktu puaa,dzakat dora,zikir dan 

ngaji 

 
j. Apakah dampak yang ibu rasakan 

bagi diri ibu serterlah mernjalankan 

praktik ibadah terrserbut ? 

k. Adakah aturan terrterntu serrta batasan 

hubungan yang diatur dalam agama 

yang ibu anut serlama merndapatkan 

perrawatan ? 

Merrasa lerbih ternang 

 

 

 

Tidak ada 

 
l. Bagaimankah ibu merndapatkan 

kerkuatan untuk mernjalani kerhamilan 

atau pernyakitnya ? 

Serlalu berrdora agar diberri kerserhatan 

 m. Bisa ibu berrikan alasan, merngapa ibu 

tertap berrsyukur merskipun dalam 

keradaan sakit ? 

Karerna sakit yang didapat merrupakan 

suatu kernikmatan dari allah 

 
n. Bagaimana ibu merndapatkan 

kernyamanan saat kertakutan atau 

merngalami nyerri ? 

Serlalu berrdora dan berrdzikir 

 
or. Apakah praktik keragamaan yang akan 

ibu rerncanakan serlama perrawatan di 

rumah/ klinik/ rumah sakit ? 

Berrdora sertiap saat 

9 Porla : 

Kerbiasaan 

a. Porla istirahat tidur 

 Tidur siang norrmalnya 1 – 

2 

 

 1 jam 

Serhari-hari  jam/hari. 

 Tidur malam no rrmalnya 8 – 10 

jam/hari. 

 

  7 jam 

 
Nyernyak 

 

 

 Kualitas tidur nyernyak dan tidak 

terrganggu. 
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b. Porla aktifitas 

 Aktifitas ibu serhari – hari, adakah 

gangguan mo rbilisasi atau tidak. 

 

c. Porla erliminasi 

 BAK: no rrmalnya 6 – 8x/hari, 

jerrnih, bau kahs. 

 BAB: no rrmalnya kurang lerbih 

1x/hari, kornsisternsi lermberk, warna 

kuning. 

 

d. Porla nutrisi 

 Makan: no rrmalnya 3x/hari derngan 

mernu serimbang (nasi, sayur, lauk 

pauk, buah). 

 Minum: no rrmalnya serkitar 8 

gerlas/hari (terh, susu, air putih). 

 

 

e. Porla perrso rnal hygierner 

 Norrmalnya mandi 2x/hari, go rsork 

gigi 3x/hari, ganti baju 2x/hari, 

kerramas 2x/minggu, ganti cerlana 

dalam 2x/hari, atau jika terrasa 

basah. 

 

f. Porla Gaya Hidup 

 Norrmalnya ibu bukan perrorkork 

aktif/pasif, ibu tidak 

merngkornsumsi jamu, 

alkorho rl, 

 

Tidak ada 

 

 

 

 

 

Bak 7-8x/hari 

Bab 1-2x/hari 

 

 

 

2x/hari derngan mernu serimbang 4 serhat 5 

sermpurna 

 

8 gerlas/hari 

 

 

 

 

 

Mandi 2x, gorsork gigi 3x/hari, ganti baju 

3x/hari kerramas serminggu 3x ,ganti cerlana 

dalam sertiap lermbab. 

 

 

 

 

Ibu bukan perrorkork tidak merngkornsumsi jamu 

atau napza 
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dan NAPZA 

 

 

g. Porla serksualitas 

 Berrapa kali merlakukan 

hubungan serksual serlama 

kerhamilan dan adakah kerluhan, 

no rrmalnya bo rlerh dilakukan pada 

kerhamilan trimersterr II dan awal 

trimersterr III 

 

h. Porla rerkrerasi 

 Hiburan yang biasanya 

dilakukan o rlerh kliern. 

 

 

 

Berrhubungan serksual serlama hamil 

serminggu 2x 

 

 

 

 

 

 

Serring rerkrerasi hanya jalan” tiap pagi 

 

 

 

 

O DATA 

OBJEKTIF 

   

1 Permerriksaan 

Umum 

: a.  Keradaan umum : Baik/ cukup/ kurang *) 

   b. Kersadaran : Cormporsmerntis/ apatis/ sormno rlern/ 

spororr/ cormmatus *) 

   
c.  Cara Berrjalan : Norrmal 

   
d. Porstur tubuh : Tergap/ Lorrdorsis/ kifo rsis/ skerlio rsis *) 

   
er.  Tanda-tanda Vital 

: TD : 100/70 

Nadi :82x/mernit 

Suhu :360 

 

   
f. Antrorpormertri 

: BB :72 

TB :158 

Lila :30 

 



74   

 

 
 

 

   IMT: 29,9 

2 Permerriksaan 

Khusus 

: a.  Kerpala : simertris 

Rambut : berrsih 

   

b. Wajah : 

Pucat / tidak : tidak pucat 

Clorasmagravudarum : tidak ada 

Orerderm : tidak ada 

   
c.  Mata : 

Kornjunctiva :tidak anermis 

Sklerra : no rrmal 

   
d. Hidung : 

Sercrert / porlip : tidak ada sercrert atau porlip 

d. Mulut : 

Mukorsa mulut : norrmal 

Stormatitis:tidak ada 

Cariers gigi : tidak ada 

Gigi palsu :tidak ada 

Lidah berrsih : berrsih 

e. Terlinga : 

simertris 

Serrumern : 

Tidak ada 

f. Lerherr : 

Permbersaran kerlernjar tiro rid :tidak ada 

Permbersaran kerlernjar gertah berning : tidak ada 

Perningkatan aliran verna jugularis :tidak ada 

g. Dada & Payudara : 

Arerorla mammaer : merlerbar 

Putting susu : merno rnjo rl 

Ko rlo rstrum : berlum kerluar 

Bernjo rlan : tidak ada 
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Bunyi nafas : versicular 

Dernyut jantung : norrmal 

Whererzing/ strido rr : tidak ada 

h. Abdo rmern : 

Berkas Luka SC : tidak ada 

Striaer alba: tidak ada 

Striaer lividaer : tidak ada 

Linera alba / nigra : tidak ada 

TFU : 31 cm 

Lero rporld 1 : terraba lunak,tidak bulat,tidak merlernting (borkorng) 

Lero rporld 2 :terraba bagian kerras, mermanjang disisi kanan ibu (punggung), 

 bagian kiri ibu terraba bagian kercil (tangan dan kaki) 

Lero rporld 3 : terraba kerras bulat, merlernting, sudah masuk pap 

Lero rporld 4 : diverrgern (tidak berrtermu) 

Perrlimaan : 3/5 

DJJ : 155x/m 

His : tidak ada 

TBJ : (TFU-n)x155=(31-11)x155=3100gr 

i. E rkstrimitas : 

Orerderm : tidak ada 

Varicers : tidak ada 

Rerflerks Paterlla : +/+ 

j. Gernitalia : 

Vulva/ Vagina : berrsih 

Perngerluaran sercrert :tidak ada 

Orerderm/ Varicers : tidak ada 

Bernjo rlan : tidak ada 

   Rorberkan Perrinerum : tidak ada 

l. Anus : 

Haermo rrorid : tidak ada 

3 Permerriksaan 

Pernunjang 

 a.  Permerriksaan Panggul : 

tidak dilakukan  : 
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b.  Permerriksaan Dalam : 

tidak dilakukan 

 

c. Permerriksaan USG : 

11/08/2023 

 

d. Permerriksaan Labo rratorrium : 

11-09-2023 hb 14,0gr ,06-07-2023 hiv hbsag shifilis NR 
 

 

 

 

A ASESSMENT   

1 Diagnorsa 

(Dx) 

: G2P1A0 Gravida 37 mg , 

Janin Tunggal Hidup Intrauterriner Norrmal 

2 Masalah 

Porternsial 

: Tidak ada 

3 Kerbutuhan 

Tindakan 

Sergerra 

: Tidak ada 

 

 

 

 

P PLANNING 

1. Mermberritahukan hasil termuan dalam permerriksaan kerpada ibu dan kerluarga 

bahwa keradaaan ibu dan janin baik. 

E rvaluasi : Ibu dan suami merngertahui ko rndisi yang serkarang baik. 

2. Mernghitung usia kerhamilan dan taksiran perrsalinan. Usia kerhamilan mernurut 

hpht 37 minggu 3hari dan taksiran perrsalinan 30-serptermberr-2023, serdangkan 

mernurut usg perrtama 39mg taksiran perrsalinan tanggal 17 serptermberr 2023 

3. Mermberritahu ibu untuk permernuhan nutrisi, o rlahraga ringan, istirahat yang cukup, 

kerberrsihan diri. E rvaluasi : ibu mermahami bahwa serlama hamil terrutama sudah 

masuk trimersterr III harus lerbih mermernuhi nutrisi, orlahraga ringan, istirahat, dan 

kerberrsihan diri 
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4.  Mermberritahu tanda bahaya perrsalinan , serperrti dermam tinggi,kerjang,talipusar 

atau bagian kercil bayi kerluar dari jalan lahir, ibu tidak kuat merngerjan, air kertuban 

kerruh dan berrbau, ibu gerlisah dan merngalami nyerri kerpala herbat,janin dirasakan 

kurang berrgerrak dibandingkan serberlumnya perrdarahan lerwat jalan lahir. 

E rvaluasi : ibu mermahami me rngernai tanda bahaya perrsalinan 

5. Mermberritahu tanda tanda perrsalinan serperrti adanya mulas ,kertuban percah, kerluar 

lerndir berrcampur darah. 

E rvaluasi :ibu sudah merngertahui tanda” perrsalinan dan akan sergerra ker klinik jika 

merrasakan tanda” terrserbut 

6. Mermberritahu ibu untuk mermperrsiapkan perralatan perrsalinan serperrti baju” bayi 

dan baju” ibu disiapkan kerdalam satu tas dan fc kk ktp supaya pada saat mulas 

sudah siap dan perralatan sudah langsung dibawa. 

E rvaluasi :ibu sudah mermperrsiapkan perralatan perrsalinan 

7.  Mermberritahu ibu untuk kergiatan serhari-hari dan perkerrjaan untuk tidak terrlalu 

Lerlah daam berraktivitas. 

E rvaluasi : ibu mermhami apa yang sudah dije rlaskan orlerh bidan 

8. Merngajarkan ibu yo rga ,berberrapa manfaat yo rga bagi ibu trimersterr III untuk 

merlancarkan aliran darah, merrilerksasikan perrnafasan,merngurangi nyerri pinggang, 

merlatih diri dan mermperrsiapkan arera pinggul untuk prorsers merlahirkan dan 

mermperrcerpat perrsalinan. 

Ervaluasi: yorga ibu hamil sudah dilakukan 

9. Mermbicarakan merngernai kergawat-daruratan dan perrsiapan perrsalinan dari sergi 

sarana transporrtasi, biaya, termpat merlahirkan, serdiaan yang dibutuhkan orlerh ibu 

dan bayi. 

E rvaluasi : Ibu mermahami apa yang terlah dijerlaskan 

10. Merlakukan bimbingan dora pada ibu untuk mernjaga kerserhatan ibu dan 

bayi serlama masa kerhamilan 

E rvaluasi : ibu mermahami dan merngikuti pada saat bimbingan dora 

11. Mermberritahu jadwal kujungan ulang pada tanggal 16 – 09– 2023 

dan mermberrikan kartu kunjungan. 

E rvaluasi : ibu mermahami dan akan mernginat jadwal kunjungan ulang 

12.  Merlakukan perndo rkumerntasian SOrAP. 

E rvaluasi : dilakukan perndo rkumerntasian 
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Hari/ Tanggal : minggu 17 serptermberr 2023 

Jam : 09.00 
 
 

 

 

S DATA SUBJEKTIF 

1 Kerluha 

nUtama 

: Ibu tidak ada kerluhan ,sudah waktunya korntrorl berlum ada 

mulas dan tafsiran usg perrtama dihari ini 
 

 

 

 

O DATA 

OBJEKTIF 

  

1 Keradaa 

numum 

: 

: K/U baik, kers:co rmpo rsmertis, cara jalan no rrmal, po rsterr 

tubuh tergap, ttd dalam batas no rrmal td 

110/80,N:88x/mnt, suhu 36,rr:22x/m 

 

2 

 

Permerriksan 

khusus 

 

: 

 

Kerpala berrsih , wajah tidak pucat tidak orerderma, mata no rrmal 

tidak pucat, hidung berrsih, mulut berrsih, terlinga berrsih, lerherr 

tidak ada nyerri terkan dan tidak ada bernjo rlan, payudara berrsih 

puting susu merno rnjo rl co rlo rstrum sudah kerluar tidak ada 

bernjo rlan, abdo rmern tidak ada berkas luka o rperrasi TFU:31cm 

lero rporld 1:terraba bo rkorng, lero rporld 2 kiri:terrabatangan dan kaki, 

kanan terrba punggung, lero rporld 3: terraba kerpala sudah masuk 

pap,lero rporld 4: diverrgern djj 145x/m his:tidak ada erktrermitas 

tidak orerderma 
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A ASESSM 

ENT 

 G2P1A0 Gravida 38 minggu janin tunggal hidup intra uterrin 

2 Masala 

h 

Porterns 

ial 

: - 

3 Kerbutuh 

an 

Tindaka 

n 

Sergerra 

: Usg 

 

 

P PLANNING 

1 Mermberritahukan ibu dan kerluarga hasil permerriksaan : Ko rndisi ibu dalam 

batas no rrmal 

namun ibu sudah merlerwati tafsiran perrsalinan maka dianjurkan untuk USG 
 

E rvaluasi : ibu sudah merngertahui hasil permerriksaan dan mau merlakukan usg 

2 Mermberri dukungan kerpada ibu agar tertap sermangat dan tidak panik 

 
E rvaluasi : ibu dalam keradaan ternang. 

3 Mermberritahu ibu merminta rujukan usg gratis kerfaskers perrtama mermbawa kk ktp suami 

istri 
 

E rvaluasi : ibu mau merminta rujukan usg. 

4 Mermberritahu ibu harus tertap mermernuhi kerbutuhan nutrisi 

E rvaluasi : ibu mau makan dan minum 
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FORMAT PENGKAJIAN 

ASUHAN KEBIDANAN HOLISTIC PADA MASA INTRANATAL 

 

 
Hari/ Tanggal : Jum’at,22 Serptermberr 2023 

Jam : 09.30 
 

 

S DATA SUBJEKTIF 

1 Bio rdata : 

Nama Ibu :ismayanti 

Usia Ibu :24 

Agama :islam 

Suku/ Bangsa :sunda 

Perndidikan :sma 

Perkerrjaan :karyawan 

Alamat :kerbo rn cau 

Nor terlp :0896xxx 

 

Nama Suami 

:sukmawijaya Usia 

Suami : 25th 

Agama :islam 

Suku/Bangsa :sunda 

Perndidikan : sma 

Perkerrjaan :karyawan 

Alamat :kerbo rn cau 

Nor terlp :0812xxx 

 

 

 

2 Kerluha 

Utama 

: ibu merngerluh perrut kerncang kerncang yang sermakin lama sermakin serring 

berlum ada keringinan untuk mernerran ,kerluar lerndir berrcampur darah 

 

3 Tanda- 

Tanda 

: His :ada terrasa Serjak kapan : pagi Pukul : 03.00 

Frerkuernsi His :4x/ 10 mernit, lamanya 42 dertik 

Perrsalinan Kerkuatan His : kuat 

Lo rkasi Kertidaknyamanan : perrut bagian bawah 

 

 

Perngerluaran Darah Perrvaginam : 

Lerndir berrcampur darah : ada/tidak(*)Air 

kertuban : ada/tidak (*) 

Darah : ada/tidak (*) 
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Masalah

-

masalah 

khusus : 

 

Hal yang berrhubungan derngan faktorr/prersdispo rsisi yang 

dialami : Tidak ada 

 

4  

Riwayat 

Orbstertri 

 

 

 

5 Riwayat 

KerhamilanSaat 

ini : 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

         a. HPHT : 22 Dersermberr 2022 

b. Haid bulan serberlumnya : - 

c. Siklus: 28hari 

d. ANC : terratur/tidak, frerkuernsi, termpat : terratur 1bulan serkali dibidan 

     dan porsyandu usg 3x 

e. Imunisasi TT : tt3 

f. Kerlainan/gangguan : tidak ada 

g. Perrgerrakan janin dalam 24 jam terrakhir : 10 mernit yang lalu 

Anak 

Ke- 

Usia 

Saat 

ini 

Usia 

Hamil 

Cara 

Persalinan 

 

Penolong 

BB 

Lahir 

TB 

Lahir 

Masalah 

saat 

bersalin 

 

IMD 

ASI 

Eksklusif 

1. 2016 39mg Norrmal Bidan 3200 49 Tak Ya Ya 

2. Hami 

l ini 
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6 Porla 

aktivitas 

saat ini : 

 a. Makan dan minum terrakhir 

 

Pukul berrapa : 07.00 

Jernis makanan : nasi + lauk + sayur 

Jernis minuman : air putih 

b. BAB terrakhir 

 

   
Pukul berrapa : 06.00 wib 

Masalah : tidak ada 

c. BAK terrakhir 

 

   
Pukul berrapa : 09.30 wib 

Masalah : tidak ada 

d.  Istirahat : cukup 

 

   
Pukul berrapa : 21.00-05.00 

Lamanya:8 jam 

er. Kerluhan lain (jika ada) 

 

   
Tidak ada 

 

7 Keradaan : a. Bagaimanakah rerspo rn pasiern dan Kerluarga perduli dan terrlihat panik, serlalu 

mernyampaikan agar sergerra kerbidan 

 Psiko rlo rgis :  kerluarga terrhadap ko rndisi perrsalinan 

kliern saat ini ? 

 

   
b. Apakah ada masalah yang dirasa ibu Ibu merrasa cermas saat mernjerlang 

perrsalinan 

   masih berlum terrserlersaikan ?  

   
c. Apa saja tindakan yang sudah Ibu merngikuti kerlas hamil dan yorga 

   dilakukan o rlerh ibu terrhadap masalah 

terrserbut ? 
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8 Keradaan 

Sorsial 

: a. Bagaimanakah adat istiadat saat 

perrsalinan di lingkungan serkitar ibu ? 

Kerbiasaan kerluarga jika ada yang 

merlahirkan harus didampingi kerluarga dan 

suami 

 Budaya :    

   b. Apakah ibu perrcaya atau tidak Tidak perrcaya 

   terrhadap mito rs ? berserrta alasannya ?  

   
c. Adakah kerbiasaan (budaya)/ masalah Tidak ada 

   lain saat perrsalinan yang mernjadi . 

   masalah bagi ibu ?  

 

9 

 

Keradaan 

Spiritual 

 

: 

  

  a. Adakah perngalaman spiritual yang 

perrnah dialami dan berrdampak pada 

perrsalinan ibu ? 

Ya berrdampak 
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b. Bagaimanakah praktik ibadah 

yangdilakukan ibu ? adakah 

kerndala ? 

 

 

Norter : Bagi yang berragama Islam : Serperrti 

Sho rlat, Puasa, Dzakat, Dora dandzikir ? 

Merngaji ? 

 

 

c. Apakah dampak yang ibu rasakan 

bagidiri ibu serterlah mernjalankan 

praktik ibadah terrserbut ? 

 

 

d. Adakah aturan terrterntu serrta batasan 

hubungan yang diatur dalam agama 

yang ibu anut serlama perrsalinan ? 

 

 

e. Bisa ibu berrikan alasan, merngapa 

ibutertap berrsyukur merskipun dalam 

keradaan sakit saat perrsalinan ? 

 

 

f. Bagaimana ibu merndapatkan 

kernyamanan saat kertakutan 

ataumerngalami nyerri ? 

 

g. Apakah praktik keragamaan yang akan 

ibu rerncanakan serlama perrawatan di 

rumah/ klinik/ rumah sakit ? 

Ibu sho rlat lima waktu, merngikuti puasa 

sunah sernin kamis dan mernderngerrkan 

kajian 

 

 

 

 

 

Ibu merrasa lerbih ternang 

 

 

 

 

Tidak ada 

 

 

 

 

Karerna serring berrdo ra kerpada allah agar 

tertap merrasa berrsyukur 

 

 

Derngan berrdora pada allah SWT 

 

 

 

 

 

Hanya bisa berrdo ra dan berrdzikir sermo rga 

diberri kerlancaran 
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O DATA 

OBJEKTIF 

   

1 Permerriksaan : a. Keradaan umum : Baik/ cukup/ kurang *) 

 Umum    

   b. Kersadaran : Cormpo rsmerntis/ apatis/ so rmno rlern/ spororr/ 

    cormmatus *) 

   
c. Cara Berrjalan : Norrmal 

   
d. Porstur tubuh : Tergap/ Lorrdorsis/ kifo rsis/ skerlio rsis *) 

   
er. Tanda-tanda Vital td : 120/80 mmHg 

   Nadi : 88 x/mernit 

   Suhu : 36,50C 

   rerspirasi : 22x/mernit 

   
f. Antrorpormertri : 

 

   BB : 72Kg 

   TB : 158 Cm 

   Lila : 32 Cm 

   IMT 29,8 
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2 Permerriksaan 

Khusus 

: a. Kerpala : tidak ada kerlainan 

 

 

b. Wajah : 

 

Pucat / tidak : tidak pucat 

Clo rasma gravudarum : ada 

Orerderm : tidak ada 

 

c. Mata : 

 

Kornjunctiva : merrah 

Sklerra : putih 

 

d. Hidung : 

 

Sercrert / porlip : tidak ada 

 

e. Mulut : 

 

Mukorsa mulut : norrmal, tidak kerring 

Stormatitis : tidak ada 

Cariers gigi : tidak ada 

Gigi palsu : tidak ada 

Lidah berrsih : berrsih 

 

f. Terlinga : 

Serrumern 

: tidak 

ada 

 

 

g. Lerherr : 

Permbersaran kerlernjar tiro rid : tidak ada 

Permbersaran kerlernjar gertah berning : tidak ada 
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Perningkatan aliran verna jugularis : tidak ada 

 

 

h. Dada & Payudara : 

 

Arero rla mammaer : serdikit lerbih gerlap 

Putting susu : merno rnjo rl ka/ki + 

Ko rlo rstrum : sudah kerluar 

Bernjo rlan : tidak ada 

Bunyi nafas : norrmal 

Dernyut jantung : rergulerr,88x/m 

Whererzing/ strido rr : tidak ada 

 

i. Abdo rmern : 

 

Berkas Luka SC : tidak ada 

Striaer alba : tidak ada 

Striaer lividaer : tidak ada 

Linera alba / nigra : ada 

TFU : 31 cm 

Lero rporld 1 : terraba bulat, lunak, tidak merlernting ( borkorng ) 

Lero rporld 2 : (puki) terraba kerras serperrti papan .(puki) terraba bagian kercil janin 

Lero rporld 3 : terraba kerras, bulat merlernting sudah masuk serbagian (kerpala) 

Lero rporld 4 :cornverrgern 
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Perrlimaan :1/5 bagian 

DJJ : 142x/mernit 

His : 4x10mernit,30-40‟‟ 

 

Supra pubic (Blass/kandung kermih) : 

Korsorng 

 

j. E rkstrimitas : 

 

Orerderm : tidak ada 

Varicers : tidak ada 

Rerflerks Paterlla : porsitif 

Kerkakuan serndi : tidak ada 

 

k. Gernitalia : 

 

Insperksi vulva/vagina 

 Varicers : tidak ada 

 

 Luka : tidak ada 

 

 Kermerrahan/perradangan : tidak ada 

 

 Darah lernderr/ air kertuban : lerndir darah kerluar, kertuban berlum kerluar 

 

 Jumlah warna : blo ro rd sho rw + 5 cc 

 

 Perrinerum berkas luka/ parut : t i d a k a d a 

 

 

Permerriksaan Dalam 

1) Vulva/ vagina : tak 

2) Permbukaan : 9cm 

3) Ko rnsisternsi serrvix : tipis lunak (erffacermernt 75%) 

4) Kertuban : utuh 
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   5) Bagian terrerndah janin : kerpala 

6) Derno rminatorr : UUK 

7) Porsisi : kiri derpan 

8) Caput/Morulager : caput (-), Morulager (-) 

9) Prerserntasi Majermuk : tidak ada 

10) Tali pusat mernumbung : tidak ada 

11) Pernurunan bagian terrerndah : ho rdger IV 

l. Anus : 

Haermorrorid : tidak ada 

 

3 
 

Permerriksaan 

Pernunjang 

 

: 

 

a. Permerriksaan Panggul : 

 

Tidak dilakukan 

 

 

b. Permerriksaan USG : 

 

Tidak dilakukan, usg terrakhir tanggal 18/09/2023 

c. Permerriksaan Labo rratorrium : 

Tidak dilakukan 
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A ASESSMENT   

1 Diagno rsa 

(Dx) 

: G2P1A0 Parturiern Aterrm usia kerhamilan 38 minggu kala I Faser aktif 

Janin Tunggal Hidup Intrauterriner Norrmal 

2 Masalah 

Porternsial 

: Serdikit cermas saat mernjerlang perrsalinan 

3 Kerbutuhan 

Tindakan 

Sergerra 

: - 

 

 

P PLANNING 

1 Mermberritahukan ibu dan kerluarga hasil permerriksaan kerpada kerluarga bahwa ibu dalam keradaan 

no rrmal dan sudah waktunya berrsalin. 

 E rvaluasi :ibu dan kerluarga sudah merngertahui hasil permerriksaaan 

2 Merlakukan permantauan derngan partorgraf 

 
E rvaluasi : partorgraf terrlampir 

3 Mermberrikan asuhan pada ibu berrsalin kala I faser aktif derngan mermernuhikerbutuhan nutrisi, 

hidrasi, erliminasi, rerlaksasi, erliminasi, mo rbilisasi, dan 

dukungan psikorlorgis 

 
E rvaluasi : 

 

- Mernjaga privasi ibu derngan mernutup tirai, tidak mernghadirkan o rrang tanpasertahu, 

mermbuka serperrlunya. 

- Mernganjurkan ibu untuk makan makanan ringan/ minum jika tidak ada hisagar ternaga 

ibu stabil  ibu disarankan minum air madu hangat. 

- Mermbantu ibu merngatasi kercermasannya derngan mermberri dukungan danmerngajari 

ibu untuk mernarik nafas panjang saat ada korntraksi. 

- Mernganjurkan ibu untuk miring ker kiri atau porsisi yang nyaman 

- mernganjurkan ibu untuk merngo rso rngkan kandung kermihnya sercara rutinserlama 

perrsalinan minimal 2 jam. 
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4 Mernyiapkan alat dan orbat orbatan yang diperrlukan 

 E rvaluasi : Jam 10.00 WIB ibu merngatakan ingin BAB, Dorran Terknus, perrjo rl Vulka (+) 

5 Mernyiapkan perrlerngkapan ibu, bayi, serrta (APD) pernorlo rng 

 
- E rvaluasi : Merngercerk kerlerngkapan alat (patahkan ampul o rksitorsin, masukkanspuit ker 

partus sert. 

- Mermakai alat perlindung diri (cerlermerk, serpatu borort, kacamata gororgler), 

 

merncuci tangan, mermakai sarung tangan, mermasukkan o rksitorsin 10unit ker dalam spuit. 

6 Mernjaga keradaan lingkungan agar tertap mermperrhatikan privasi ibu. 

 
E rvaluasi : ibu ingin didampingi suami dan privacy terrjaga (+) 

7 Merlibatkan kerluarga atau suami dalam prorsers perrsalinan 

 
E rvaluasi : sudah didampingi suami 

8 Mermberritahukan tanda-tanda kala II perrsalinan pada ibu. 

 
E rvaluasi : 

- Adanya do rrorngan ingin mernerran, kertika puncak korntraksi 

 

- Adanya adanya terkanan pada anus 

 

- Tampak perrinerum mernornjo rl 

 

- Tampak vulva mermbuka 

9 Bantu ibu untuk berrdora dan berrdzikir serlama kala I Perrsalinan : 

 
E rvaluasi : 

Dora yang diberrikan 
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Hari/ Tanggal : Jum‟at, 22 Serptermberr 2023 

Jam : 10.00 
 

 

 

 

S DATA SUBJEKTIF 

1 Kerluhan 

Utama 

: Ibu merngerluh mulers sermakin kuat, ingin serperrti BAB (adanya do rrorngan ingin 

mernerran) 

dan sudah kerluar air-air (*) 
 

 

 

O DATA 

OBJEKTIF 

  

1 Keradaan 

umum : 

: Ibu tampak kersakitan, 

Kersadaran cormporsmerntis 

Keradaan ermo rsio rnal tampak stabil 

2 Tanda gerjala 

kala II 

: Abdo rmern : 

DJJ : 150x/mernit 

   His : 5x10‟/50‟‟ 

   
Permerriksaan Dalam 

   1. Vulva/ vagina : vulva mermbuka; perrinerum mernornjorl, 

   2. Permbukaan : 10cm 

   3. Kornsisternsi serrvix : tidak terraba 

   4. Kertuban : jerrnih 

   5. Bagian terrerndah janin : kerpala 

   6. Derno rminatorr : UUK 

   7. Porsisi : derpan 

8. Caput/Morulager : tidak ada 

9. Prerserntasi Majermuk : tidak ada 

10. Tali pusat mernumbung : tidak ada 

11. Pernurunan bagian terrerndah : Hordger IV/ Statio rn +3 

Anus : 

Adanya terkanan pada anus (+) 
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A ASESSMEN 

T 

  

1 Diagno rsa 

(Dx) 

: G2P1A0 Parturiern Aterrm uk 38 minggu kala II Perrsalinan; 

Janin Tunggal Hidup Intrauterriner Norrmal . 

2 Masalah 

Porternsial 

: Tidak ada 

3 Kerbutuhan 

Tindakan 

Sergerra 

: Tidak ada 

 

 

P PLANNING 

1 Mermberritahukan ibu dan kerluarga hasil permerriksaan : Ibu sudah saatnya 

merlahirkan. KU dan TTV dalam batas norrmal. 

 E rvaluasi : kliern berrsiap untuk merlahirkan. 

2 Mermperrsiapkan perrtorlo rngan perrsalinan sersuai derngan prortap APN 

 E rvaluasi : 60 langkah APN sudah diperrsiapkan, APD (+), Alat Pertorlo rngan 

perrsalinan (+), Perrlerngkapan ibu (+), Perrlerngkapan bayi (+), alat rersusitasi (+). 

3 Pimpin perrsalinan ibu 

E rvaluasi : pantau kermbali jam  bayi sudah lahir ? 

4 Berrikan dukungan psiko rlo rgis pada ibu, dan hadirkan perndamping saat berrsalin 

diruang VK 

E rvaluasi : dukungan (+), suami hadir mernermani kliern. 

5 Berrikan ibu asupan/ minuman serhat berrernerrgi berrasa manis serperrti terh manis dan 

buah sermangka . 

E rvaluasi : ibu dapat minum di serla-serla his 

6 Anjurkan ibu cara mernerran yang baik dan erfisie rn derngan merngikuti 

dorrornganalamiah 

E rvaluasi : ibu mernerran derngan baik 

7 Anjurkan ibu po rsisi yang nyaman untuk mernerran 

E rvaluasi : ibu mermilih po rsisi ½ duduk dan serserkali miring kiri 

8 Anjurkan ibu untuk berristirahat/ rerlaksasi saat tidak ada his 

E rvaluasi : ibu dapat merngatur nafas saat tidak ada his 
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9 
Mermimpin perrsalinan ibu sersuai langkah APN 

 E rvaluasi : 

 Serterlah permbukaan lerngkap, kerpala janin terrlihat 4-5 cm mermbuka vulva, 

lertakkan handuk kerring pada perrut ibu, merlipat 1/3 bagian dan 

merlertakkannya di bawah bo rkorng ibu. 

 Buka partus sert dan mermakai sarung tangan DTT pada kerdua tangan. 

 

 Saat sub orcciput tampak dibawah symphisis, tangan kanan merlindungi 

perrinerum derngan di atas lipatan kain dibawah bo rkorng ibu. Sermerntara tangan 

kiri mernahan puncak kerpala bayi agar tidak terrjadi derflerksi yang terrlalu 

cerpat. 

 Saat kerpala lahir dan merngusap kasa/kain berrsih untuk mermberrsihkan muka 

bayi, kermudian mermerriksa adanya lilitan tali pusat pada lerherr bayi (jika 

kertuban kerruh), kermudian cerk adanya lilitan tali pusat pada lerherr janin. 

kermudian mernunggu hingga kerpala merlakukan putar paksi luar sercara 

sporntan. 

 Kerpala bayi mernghadap kerpada ibu, kerpala dipergang sercara bipariertal 

kermudian ditarik cunam ker bawah untuk merlahirkan bahu derpan dan 

gerrakkan kerpala ker atas dan laterral tubuh bayi serhingga bahu bawah dan 

serluruh dada dapat dilahirkan. 

 Saat bahu po rsterrio rr lahir, gerserr tangan bawah (porsterrio rr), kerarah perrinerum 

dan sanggah bahu dan lerngan atas bayi pada tangan terrserbut. 

 Saat badan dan lerngan lahir kermudian tangan kiri me rnerlusuri punggung ke r 

arah bo rkorng dan tungkai bawah bayi derngan serlipkan jari terlunjuk tangan 

kiri diantara lutut bayi. 

 Serterlah badan bayi lahir serluruhnya, lakukan pernilaian derngan cerpat apakah 

bayi mernangis spo rntan dan warna kullitnya. lertakkan bayi di atas perrut ibu 

derngan derpan kerpala lerbih rerndah, bayi dikerringkan dan dibungkus kercuali 

bagian tali pusat. 
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 cerk fundus ibu, pastikan tidak ada janin ker dua. Kermudian berri tahu ibu 

bahwa iaakan disuntik. Injerksikan orksitorsin 10 IU sercara IM ker 1/3 paha 

serberlah luar 1 mernit serterlah bayi lahir. 

 Klerm tali pusat 3 cm dari umbilicus bayi dan dari titik pernjerpitan, terkan 

talipusat derngan 2 cm kermudian do rrorng. Isi tali pusat ker arah ibu (agar 

tidakterrpancar pada saat dilakukan permo rtorngan tali pusat). Lakukan pernjerpitan 

 
 kerdua derngan jarak 2 cm dari termpat jerpitan perrtama pada sisi atau merngarah 

pada ibu. 

 Ganti handuk basah derngan kain/serlimut kerring dan berrsih. Dan lertakkan 

bayiderngan po rsisi terngkurap. Perrut bayi mernermperl pada perrut ibu. Lakukan 

IMD 

 Lakukan pernilaian APGAR Sco rrer dan timbang BB serrta ukur BB 

bayi.E rvaluasi : 

Jam 10.12 bayi lahir hidup spo rntan lertak berlakang kerpala, A/S 

9/10, BB 3300/ PB 49 cm, anus (+), cacat (-) 

10 Mermbaca Hamdallah dan berrdo ra pada Allah SWT karerna bayi 

terlah lahir. E rvaluasi : bidan mermbimbing ibu untuk mermbaca 

hamdallah, dan merminta suami 

kliern untuk merndo rakan bayinnya yang baru lahir 
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           Hari/ Tanggal : Jum‟at 22 Serptermberr 2023 

             Jam : 10:15 
 

 

 

 

S DATA SUBJEKTIF 

1 Kerluhan 

Utama 

: Ibu merrasa lerlah dan perrutnya masih terrasa mulers (*) 

 

 

 

 

O DATA 

OBJEKTIF 

  

1 Keradaan 

umum : 

: Ibu tampak Lerlah, 

Kersadaran cormporsmerntis 

Keradaan ermo rsio rnal tampak stabil 

2 Tanda gerjala : Abdo rmern : 

 kala II  Tidak ada janin ker-2 

   TFU serpusat 

   Uterrus glorbulerr 

   Ko rntaksi uterrus baik 

   Kandung kermih korsorng 

   

Vulva/ vagina : 

Tali pusat mermanjang dari vagina, 

   Adanya sermburan darah +150cc 

 
A ASESSMENT   

1 Diagno rsa 

(Dx) 

: P2A0 Kala III Perrsalinan 

2 Masalah 

Porternsial 

: - 

3 Kerbutuhan 

Tindakan 

Sergerra 

: - 
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P PLANNING 

1 Mermberritahukan ibu dan kerluarga hasil permerriksaan : ibu mermasuki kala III 

atau 

kala perngerluaran plasernta atau ari-ari. 

 E rvaluasi : kliern mermahaminya 

2 Merlakukan manajermern aktif kala III : berrikan o rksitorsin 10 IU IM di paha 

kanan 

luar atas, lakukan perrergangan tali pusat terrkerndali. Massaser fusndu uterri + 15 

mernit 

 

  Tangan kanan mermerriksa plasernta dan tangan kiri mermasaser perrut ibu. 

 

 Serterlah plasernta lahir, mermerriksa korntraksi uterrus 

 

 Lakukan pernjahitan laserrasi perrinerum grader 2 perrdarahan aktif,anaerstersi 

lido rcainer 1 % (+). 

 

 Masaser perrut ibu + 15 dertik/ 15 kali dan ajarkan ibu serrta kerluarga 

terknikmasasser 

 

 Merngukur darah yang dikerluarkan dan berrsihkan ibu  jumlah darah 

kala III +150 cc 

 

 Buang alat-alat berkas pakai dan masukkan dalam larutan klo rrin 0,5 % 

 

 Berrerskan alat-alat kerdalam termpat yang diserdiakan 

3 Lakukan ervaluasi tindakan 

E rvaluasi : Jam 10.20 plasernta lahir spo rntan lerngkap, kortilerdo rn + 20 buah, 

diamerterr + 25 cm, berrat plasernta + 500 gram, panjang tali pusat 45 cm, 

inserrsi cerntralis, 

serlaput utuh. Jumlah perrdarahan kala III + 150 cc. 

4 Mermbaca Hamdallah dan berrdora pada Allah SWT karerna plasernta terlah lahir. 

E rvaluasi : bidan mermbimbing ibu untuk mermbaca hamdallah dan 
lanjutkanpermantaua kala IV 
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                  Hari/ Tanggal : Jum‟at 22 Serptermberr 2023 

                     Jam : 10.30 
 

 

 

 

S DATA SUBJEKTIF 

1 Kerluhan 

Utama 

: Ibu merrasa lerlah dan perrutnya masih terrasa mulers (*) 

Tapi ibu merrasa sernang bayinya terlah lahir derngan serlamat. 
 

 

 

 

 

 

 

 

A ASESSMENT   

1 Diagno rsa 

(Dx) 

: P2A0 Kala IV Perrsalinan 

2 Masalah 

Porternsial 

: - 

 
3 Kerbutuhan 

Tindakan 

Sergerra 

: - 

O DATA 

OBJEKTIF 

  

1 Keradaan 

umum : 

: Ibu tampak lerlah, 

Kersadaran cormporsmerntis 

Keradaan ermo rsio rnal tampak stabil 

2 Tanda gerjala 

kala II 

: Abdo rmern : 

TFU serpusat 

Uterrus glorbulerr 

Ko rntaksi uterrus baik 

Kandung kermih korsorng 

Vulva/ vagina : 

Perrdarahan +50 cc 

Laserrasi Grader : 2 
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P PLANNING 

1 Mermberritahukan ibu dan kerluarga hasil permerriksaan : ibu mermasuki waktu 

permantauan dan orbserrvasi serlama 2 jam. Ko rndisi ibu dalam batas norrmal 

 
E rvaluasi : ibu mermahaminya. 

2 Merlakukan orbserrvasi kala IV sersuai partorgraf 

 
E rvaluasi : hasil o rbserrvasi kala IV terrlampir. Ibu dalam ko rndisi norrmal. 

3 Berrsihkan ibu dan kernakan pakaian ibu yang berrsih dan kerring 

 
E rvaluasi : ibu nyaman 

4 Perriksa kermbali TD, suhu, nadi, dan kandung kermih, dan korntraksi ibu danajarakan 

ibu massaser uterrus. 

E rvaluasi : ibu dalam keradaan no rrmal, dan paham cara mermasaser uterrus 

5 Ajarkan ibu cara mernyusui anaknya 

E rvaluasi : ibu mulai berlajar mernyusui anaknya 

6 Mermberrikan makanan dan minuman serhat tinggi prorterin tinggi kalo rri untuk ibu 

E rvaluasi : ibu diberrikan 1 mangkuk sup buntut + 1 porrsi nasi + minum air putih 

7 Ajarkan ibu untuk mo rbilisasi dini di termpat tidur serperrti miring l ker kanan dan kerkiri. 

E rvaluasi : ibu mulai mika-miki. 

8 Mermberrikan ko rnserling bimbingan dora kala IV pada ibu. 

E rvaluasi : dora yang diberrikan berrupa dora kerserhatan badan dan dora bayi baru lahir.Ibu 

dapat merngukuti bacaan dora yang diberrikan bidan. Flyerr do ra terrlampir 

9 Mermberritahukan cara merngurangi rasa nyerri dan mermperrcerpat peryermbuhan 

lukajahitan perrinerum derngan sernam kergerl. Lerfle rt terrlampir. 

E rvaluasi : ibu paham dan akan mermerpraktikannya 

10 Mermberrikan ko rnserling tanda-tanda bahaya kala IV 

E rvaluasi : ibu paham. 

11 Merlakukan fo rllo rw up korndisi ibu 6 jam kermudian 

E rvaluasi : ibu pindah ker ruangan perrawatan. Ibu dalam ko rndisi no rrmal. 
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FORMAT PENGKAJIAN BAYI BARU LAHIR 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

No. Register 002 

Hari/Tanggal : Jum‟at, 22 Serptermberr 2023 

Tempat Praktik : klinik khalifah 

Pengkaji : Nabilah fauzyah no rviyanti 

Waktu Pengkajian : 16.00 

 

 

I. DATA SUBJEKTIF 

           Anamnersa 

 

a. Bio rdata Pasiern: 

(1) Nama bayi : by ny I 

(2) Tanggal Lahir : 22 Serptermberr 2023 

(3) Usia : 6 jam 

b. Iderntitas orrang tua 
 

Nor Iderntitas Istri Suami 

1 Nama Ismayanti Sukmawijaya 

2 Umur 24 25 

3 Perkerrjaan Karyawan Karyawan 

4 Agama Islam Islam 

5 Perndidikan 

terrakhir 

SMA SMA 

6 Gorlorngan 

Darah 

B Or 

7 Alamat Rawalini Rawalini 

8 Nor.Terlp/HP 0896xxxxx 0812xxxx 

 

c. Kerluhan utama : tidak ada 

d. Riwayat Pernikahan Orrang Tua 
 

Data Ayah Ibu 

Berrapa kali me rnikah : 1 1 



101   

 

 
 

 

Lama Perrnikahan : 8 8 

Usia Perrtama kali mernikah : 16 17 

akah Masalah dalam Perrnikahan ? dak ada dak ada 

 

e. Riwayat KB Orrang Tua 

(1) Ibu mernggunakan KB serberlum kerhamilan : ya 

(2) Jernis KB : implant 

(3) Lama berr-KB : 3tahun 

(4) Kerluhan serlama berr-KB : tak 

(5) Tindakan yang dilakukan saat ada kerluhan : orlahraga mernjaga po rla 

hidup serhat 

f. Riwayat Kerserhatan orrang tua 

(1) Apakah ibu dulu perrnah mernderrita pernyakit mernurun serperrti asma, 

jantung, darah tinggi, kerncing manis maupun pernyakit mernular serperrti 

batuk darah, herpatitis, HIV AIDS.? 

Tidak ada 

(2) Apakah ibu dulu perrnah o rperrasi ? tidak perrnah 

(3) Apakah ibu perrnah mernderrita pernyakit lain yang dapat mernganggu 

kerhamilan ? tidak 

 

 

g. Riwayat kerhamilan 

(1) Usia kerhamilan : 38 minggu 

(2) Riwayat ANC : 1 bulan ser kali, usg 3x 

(3) Orbat-orbatan yang diko rnsumsi : vitamin hamil 

(4) Imunisasi TT : 2 kali 

(5) Ko rmplikasi/pernyakit yang diderrita serlama hamil : tidak ada 

 

h. Riwayat perrsalinan 
 

Penolong Tempat jenis persalinan BB PB Obat-obatan 
Komplikasi 

persalinan 

Bidan klinik Norrmal 3200 49 Vit k, zalfmata, 

hbor 

Tak 

 

i. Riwayat Kerlahiran 
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Asuhan Waktu (tanggal, jam) dilakukan asuhan 

Inisiasi Mernyusu Dini (IMD) Serptermberr 2023 pada pukul 10.30 

Salerp mata antibio rtika prorfilaksis Serptermberr 2023 pada pukul 11.12 

Suntikan vitamin K1 Serptermberr 2023 pada pukul 11.12 

Imunisasi Herpatitis B (HB) Serptermberr 2023 pada pukul 16.40 

Rawat gabung derngan ibu Serptermberr 2023 pada pukul 11.45 

Mermandikan bayi Serptermberr 2023 pada pukul 16.30 

Kornserling mernyusui Serptermberr 2023 pada pukul 17.00 

Riwayat permberrian susu fo rrmula tak 

Riwayat permerriksaan tumbuh kermbang tak 

 

 

j. Keradaan bayi baru lahir 

BB/ PB lahir : 3200/49cm 

APGAR sco rrer : 8 norrmal 

 

k. Faktorr Lingkungan 

(1) Daerrah termpat tinggal : ramai pernduduk 

(2) Verntilasi dan higinitas rumah : ada 

(3) Suhu udara & perncahayaan : ada 

 

l. Faktorr Gernertik 

(1) Riwayat pernyakit kerturunan : tidak ada 

(2) Riwayat pernyakit sistermik : tidak ada 

(3) Riwayat pernyakit mernular : tidak ada 

(4) Riwayat kerlainan korngernital: tidak ada 

(5) Riwayat gangguan jiwa : tidak ada 

(6) Riwayat bayi kermbar : tidak ada 

 

 

m. Faktorr Sorsial Budaya 

(1) Anak yang diharapkan : ya 

(2) Jumlah saudara kandung 1 

(3) Pernerrimaan kerluarga & masyarakat : sangat diharapkan 
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(4) Bagaimanakah adat istiadat serkitar rumah : masih mermperrcayai adat istiadat serkitar 

(5) Apakah o rrang tua perrcaya mitors : terrkadang perrcaya mitors 

 

n. Keradaan Spiritual 

(1) Apakah arti hidup dan agama bagi o rrang tua : agama adalah 

perdorman hidup 

(2) Apakah kerhidupan spiritual pernting bagi o rrang tua : pernting 

(3) Adakah perngalaman spiritual berrdampak pada orrang tua : mernderngarkan cerramah 

(4) Bagaimankah perran agama bagi o rrang tua dikerhidupan : sangat pernting 

(5) Apakah o rrang tua serring merlaksanakan kergiatan keragamaan : tidak rutin 

(6) Saat kergiatan keragamaan serring serndiri/berrkerlpormpork : kerlo rmpo rk ibu ibu 

tertangga 

(7) Serberrapa pernting kergiatan itu bagi o rrang tua : sangat 

pernting mermbandu sermakin mernderkatkan diri 

(8) Bagaimanakah dukungan serkitar terrhadap pernyakit anak : tidak ada 

(9) Bagaimanakah praktik ibadah orrang tua  

(10) Apakah dampak yang dirasakan orrtu serterlah berribadah : sermakin mernderkatkan 

diri ker perncipta 

(11) Adakah alasan agama yang diyakini klrg dalam perrawatan : tidak ada 

(12) Bagaimanakah praktik keragamaan merskipun saat korndisi sakit : tertap 

mernjalani hidup derngan rasa berrsyukur 

(13) Apakah prakterk keragamaan yang diprakterkan serlama perrawatan : berrdora 

 

o. Porla kerbiasaan serhari-hari 

(1) Porla istirahat dan tidur anak 

(a) Tidur siang no rrmalnya 1-2 jam/hr : 1 jam 

(b) Tidur malam no rrmalnya 8010 jam/hr       : 2/3 literr perrhari 

(c) Kualitas tidur nyeryak/terrganggu : nyernyak 

(2) Porla aktifitas ibu dan anak ada gangguan/tidak : tidak ada 

(3) Porla erliminasi 

(a) BAK : lancar 

(b) BAB : 1-2 kali 

(4) Porla nutrisi 

(a) Makan (jernis dan frerkuernsi) : 3x serhari 4serhat 5sermpuran gizi 

serimbang 

(b) Minum (jernis dan frerkuernsi) : 8 gerlas perrhari 
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(5) Porla perrsornal hygie rner (Frerkuernsi mandi, ganti pakaian) : mandi 2x serhari ganti 

pakaian 3x 

(6) Porla gaya hidup (ibu/kerluarga perrorkork pasif/aktif, kornsumsi alco rho rl,jamu,NAPZA): 

tidak ada 

(7) Porla rerkrerasi (hiburan yang biasa dilakukan klie rn) : jalan jalan berrsama kerluarga 

 

 

 

II. DATA OBJEKTIF 

a. Permerriksaan Fisik 

1. Keradaan Umum 

(1) Ukuran kerserluruhan : Norrmal 
 

(2) Kerpala, badan, erkstrermitas : Norrmal tidak ada kerlainan 

(3) Warna kulit dan bibir : kermerrahan bibir tidak pucat 

(4) Tangis bayi : no rrmal mernangis kuat 

2. Tanda-tanda Vital 

 

(1) Perrnafasan : 40 x/mernit 

(2) Dernyut jantung : 138 x/mernit 

(3) Suhu :36,9 0C 
 

 

 

 

3. Permerriksaan Antrorpormertri  

(1) Berrat badan bayi : 3200 gram 

(2) Panjang badan bayi : 49 cm  

4. Kerpala 

 

(1) Ubun-ubun : norrmal 

(2) Sutura : norrmal 

(3) Perno rnjo rlan/daerrah yang merncerkung : tidak ada 

(4) Caput succadanerum : tidak ada 

(5) Lingkar kerpala 

Frorntor orccipitalis : 33 cm 

 

Merntor orccipitalis : 32 cm 
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Sub orccipito r Brergmatika : 30 cm 
 

 

 

5. Mata  

(1) Berntuk : simertris 

(2) Tanda-tanda inferksi : tidak ada 

(3) Rerflerks Labirin : ada 

(4) Rerflerks Pupil : ada 

6. Terlinga 

 

(1) Berntuk : simertris 

(2) Tanda-tanda inferksi : tidak ada 

(3) Perngerluaran cairan : tidak ada 

7. Hidung dan Mulut 

 

(1) Bibir dan langit-langit : ada ,berrsih 

(2) Perrnafasan cuping hidung : ada 

(3) Rerflerk rororting : ada merrersporn 

(4) Rerflerk Sucking : ada merngisap putting susu 

(5) Rerflerk swallorwing : ada mernerlan air susu 

(6) Masalah lain : tidak ada 

8. Lerherr 

 

(1) Permberngkakan kerlernjar : tidak ada 

(2) 

(3) 

Gerrakan 

Rerflerk tornic nerck 

: ada 

: ada 

 

9. 

 

Dada 

 

(1) Berntuk : cermbung 

(2) Porsisi putting : sime rtris ada 

(3) Bunyi nafas : tidak ada werzzing 

(4) Bunyi jantung : norrmal 

(5) Lingkar dada : 33 
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10. Bahu, lerngan dan tangan 

(1) Berntuk : simertris 

(2) Jumlah jari : 10 lerngkap 

(3) Gerrakan : aktif 

(4) Rerflerk graps : ada mernggernggam 

 

 

11. Sisterm saraf 
Rerflerks Morror                      : ada terrkerjut 

 

12. Perrut 

(1) Berntuk      : norrmal 

(2) Perno rnjo rlan serkitar tali pusat saat mernangis: tidak ada 

(3) Perrdarahan pada tali pusat       : tidak ada 

 

13. Kerlamin Kerlamin laki-laki 

(1) Keradaan terstis . 

(2) Lubang pernis :  

(3) Kerlamin perrermpuan 

(1) Labia mayo rr dan labia mino rr : no rrmal berrsih 

(2) Lubang urertra            : ada 

(3) Lubang vagina             : ada 

 

14. Tungkai dan kaki 

(1) Berntuk : norrmal 

(2) Jumlah jari 10 

(3) Gerrakan : aktif 

(4) Rerflerk babynski : ada 

15. Punggung dan anus 

(1) Permberngkakan atau ada cerkungan: tidak ada 

 

(2) Lubang anus : a
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16. Kulit 

(1) Verrniks : ada 

(2) Warna kulit dan bibir : kermerrahan 

(3) Tanda lahir : ada dipinggang 

 

 

b. Permerriksaan 

Labo rratorrium 

Tidak ada 

 

III. ANALISA DATA 

a. Diagnosa (Dx) 

Bayi Ny. I usia 6 Jam nero rnatus cukup bulan sersuai masa kerhamilan derngan keradaan bayi baik 

 

b. Masalah Potensial 

Tidak ada 

c. Tindakan segera 

Tidak ada 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Mermberritahukan hasil termuan dalam permerriksaan kerpada ibu derngan hasil no rrmal tidak ada 

kerlainan dan bayi serhat . Ervaluasi ibu merngerrti dan mermahami 

Mermberrikan asuhan kerbidanan pada bayi merliputi 

a. Merngajarkan ibu terknik mernyusui derngan bernar , derngan cara perrut bayi mernermperl ditubuh 

ibu bayi derngan keradaan ternang mulut dan dagu bayi mernermperl pada payudara, serbagian 

bersar aerrorla mamaer terrtutup orlerh mulut bayi, bayi nampak perlan-perlan mernghisap kuping 

dan lerngan bayi berrada pada satu garis. 

E rvaluasi ibu merngertahui dan merngerrti 

b. Mernganjurkan ibu untuk merme rnuhi nutrisi bayinya derngan mernyusui bayi sertiap 2 jam 

serkali bila tidur bangunkan dan jika bayi mernangis. 

E rvaluasi ibu merngertahui dan merngerrti 

c. Mermandikan bayi (serterlah 6 

jam bayi lahir). Ervaluasi ibu 

merngertahui dan merngerrti 
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d. Merngajarkan ibu cara mernjermur bayi sitiap pagi pada jam 07.30-08.00 WIB Serlama 

10-15 mernit agar bayi tidak kuning dan mernggunakan pernutup mata. 

E rvaluasi ibu merngertahui dan merngerrti 

e. Merngajarkan ibu cara perrawatan tali pusat derngan cara mermakai kasa strerril dan tidak 

mernggunakan bertadin,alco rho rl atau ramuan-ramuan biarkan tertap kerring. 

E rvaluasi ibu merngertahui dan merngerrti 

f. Merngajarkan ibu cara mernjaga kerhangatan bayi derngan cara mermuluk bayi 

derngan mertorder kanguru 

,mermakai torpi , mernjaga kerhangatan suhu ruang, jangan merlertakan bayi diperrmukaan 

yang dingin atau basah mermakai pakaian yang hangat mernggunakan serlimut saat 

berrada di ruangaan berr AC atau pada saat berrperrgian harus mernggunakan jakert). 

E rvaluasi ibu merngertahui dan merngerrti 

2. Mermberrikan ko rnserling pada ibu merngernai 

a. Permberrian ASI Erkslusif serlama 6 bulan. manfaat permermberri asi erkslusif kerpada bayinya 

serperrti mermperrkuat sisiterm kerkerbalan tubuh, merningkatkan perrkermbangan ortak 

E rvaluasi ibu merngertahui dan merngerrti 

b. Mermberritahu Tanda bahaya pada bayi serperrti dermam tinggi, nafas merrintih, warna kulit 

bayi kuning, tali pusat inferksi. 

E rvaluasi ibu merngertahui dan merngerrti 

c. Mermberritahu kerpada ibu untuk tidak mermberrikan makanan dan minuman kerpada bayi, 

bayi hanya merminum ASI aja. 

E rvaluasi ibu merngertahui dan merngerrti 

d. Mernjadwalkan imunisasi po rlio r 1 dan BCG pada tanggal 27 Orktorberr 

2023 pukul 08.00 wib. E rvaluasi ibu merngertahui dan merngerrti 

3. Mermberrikan berkal do r‟a dijauhin dari sye rtan “Allaahumma innaa nastahfidhuka wa 

nastaudi'uka diinanii wa anfusanaa wa ahlanaa wa aulaadanaa wa amwaalanaa wa kulla 

syai'in a'thaitanaa. Allahummaaj 'alnaa fii kanfika wa amaanika wa jiwaarika wa 'iyaadzika 

min kulli syaithaanim mariid wa jabbaarin 'aniid wa dzi 'ainin wa dzi baghyin wa min syarri 

kulli dzi syarrin innaka 'alaa kulli syai'in qadiir”. 
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Artinya: Ya Allah, kami mermo rho rn pernjagaan kerpada-Mu dan kami mernitipkan kerpada-

Mu agama kami, diri kami, kerluarga kami, anak-anak kami, harta kami, dan sergala 

sersuatu yang E rngkau berrikan kerpada kami. Ya Allah, jadikan lah kami dalam pernjagaan-

Mu, tanggungan-Mu, kerderkatan-Mu, dan perrlindungan-Mu dari gangguan sertan yang 

mernggo rda, dari orrang yang kerjam, dari mata orrang yang berrniat jahat, dari o rrang yang 

berrmaksud zalim, dan dari kerburukan apa pun yang mermbawa kerburukan. Sersungguhnya 

E rngkau maha kuasa atas sergala sersuatu 

 

4. Merndo rkumerntasikan asuhan yang terlah dilakukan SOrAP. Ervaluasi Sudah di lakukan. 

5. Mernjadwalkan kunjungan ibu dan bayi 1 minggu kermudian pada hari sabtu tanggal 30 

Serptermberr 2023 pukul 

08.00 wib. 

E rvaluasi :ibu merngerrti dan mau kunjungan ulang 
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CATATAN PErRKE rMBANGAN 
 

Nor Hari /Tanggal Sorap 

1 Minggu 24 

serptermberr 2023 

S: Ibu merngatakan bayi mernyusu kuat, Ibu merngatakan anaknya 

berlum dimandikan, Ibu merngatakan tali pusat tampak kerring dan 

berlum lerpas 

Or : k/u baik, kers cm, Hr:141x/m, r :48x/m, BB:3300gr, PB:49cm 

LK:33CM, LL:11CM, Ld:30cm mata simertris, skerlerra no rrmal, 

kornjungtiva tidak pucat, mulut rerflerk ro rorting porsitif, lidah berrsih, 

ando rmern: talipusat :berrsih tidak ada tanda: inferksi,masih 

terrbungkus kasa sterril, tidak ada pus dan tidak berrbau . A: 

Nerornatus cukup bulan sersuai masa kerhamilan usia 3 hari 

P: - Merlakukan info rmerrd kornsernt pada ibu dan kerluarga 

-Mermberritahu ibu terntang hasil permerriksaan bahwa bayi dalam 

keradaan baik 

- merngingatkan kermbali pernkers mernyusui yang bernar dan rutinitas 

mernyusui sertiap 2 jam serkali 

-Mermandikan Bayi derngan air hangat dan sergerrakerringkan bayi 

dan gunakan pakaian bayi serrtadibungkus derngan kain berdorng. 

berrsihkan bayi dan ganti porpork sertiap serlersai BAB dan BAK 

:Bayi dalam keradaan berrsih 

Mernganjurkan ibu untuk merlakukan kunjungan ulang 7 hari serterlah 

lahir 

2 30 serptermberr 2023 S: Ibu merngatakan tali pusat sudah kerring dan terrlerpas 

Or : k/u baik, kers cm, Hr:141x/m, r :48x/m, BB:3300gr, PB:49cm 

LK:33CM, LL:11CM, Ld:30cm mata simertris, skerlerra no rrmal, 

kornjungtiva tidak pucat, mulut rerfle rk rororting po rsitif, lidah berrsih, 

ando rmern: talipusat : sudah puput berrsih tidak ada tanda: inferksi. 

A: Nerornatus cukup bulan sersuai masa 

kerhamilan usia 7 hari P: - Merlakukan info rmerrd 

kornsernt pada ibu dan kerluarga 

-Mermberritahu ibu terntang hasil permerriksaan bahwa bayi dalam 

keradaan baik 

- merngingatkan kermbali pernkers mernyusui yang bernar dan 

rutinitas mernyusui sertiap 2 jam serkali 

- Mernganjurkan ibu untuk merlakukan kunjungan ulang 40 hari 

serterlah lahir pada tanggal 28 orktorberr 2023 
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3. 28 orktorberr 2023 S: Ibu merngatakan asi kerluar lancar dan bayi serring mernyusui 

  Or : k/u baik, kers cm, Hr:141x/m, r :48x/m, BB:3400gr, PB:50cm 
LK:34CM, LL:12CM, Ld:32cm S;36,9 mata simertris, skerlerra norrmal, 
kornjungtiva tidak pucat, mulut rerflerk rororting porsitif, lidah berrsih, 
andormern: norrmal . 

A: Nerornatus cukup bulan sersuai masa kerhamilan usia 3 hari P: - 
Merlakukan informerrd kornsernt pada ibu dan kerluarga 
-Mermberritahu ibu terntang hasil permerriksaan bahwa bayi dalam 
keradaan baik 

- merngingatkan kermbali pernkers mernyusui yang bernar dan 

rutinitas mernyusui sertiap 2 jam serkali 

- Mernganjurkan ibu untuk merlakukan kunjungan ulang untuk 

imunisasi 
bayinya pada tanggal 03 norvermberr 2023 
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FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEBIDANAN HOLISTIK 

ISLAMI PADA MASA PASCASALIN 

 

S DATA SUBJEKTIF  

1 Bio rdata :   

   Nama Ibu : Ny. I Nama Suami : Tn. S 

   Usia Ibu : 24 Usia Suami : 25 

   Agama : Islam Agama : Islam 

   Perndidikan : SMA Perndidikan : SMP 

   Perkerrjaan : Karyawan Perkerrjaan : Karyawan 

   Alamat : Kerbo rn Cau 02/01 Alamat : kerbo rn Cau 02/01 

   Nor terlp : 0896*** Nor terlp : 081*** 

2 Kerluhan 

Utama 

: Ibu porst partum 6 jam merngerluh nyerri pada luka laserrasi dan tidak nyaman 

derngan luka laserrasi terrserbut 

3 Riwayat 

Perrnikahan 

: Ibu : 

 

 

Ini adalah perrnikahan ker- :1 

Lama Perrnikahan : 8 

Usia Perrtama kali mernikah : 16 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan ? tidak 

ada 

Suami: 

 

 

Ini adalah perrnikahan 

ker- : 1 Lama 

Perrnikahan : 8 

Usia Perrtama kali mernikah 27 

Adakah Masalah dalam 

Perrnikahan ? tidak ada 

4 Riwayat 

Orbstertri 

yang lalu 

:  

 Riwayat 

Perrsalinan 

saat ini 

 a. Tanggal dan jam : 22 Serptermberr 2023 

b. Rorberkan jalan lahir   : ada 

c. Ko rmplikasi Perrsalinan    : Tidak ada 

d. Jernis Kerlamin Bayi yang dilahirkan      : Perrermpuan 

e. BB Bayi saat Lahir : 3300 kg 

f. PB bayi saat lahir : 49 cm 
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 Riwayat 

Mernstruasi 

: a. Usia Mernarcher : 1 4 t a h u n 

b. Siklus : 28-30 

c. Lamanya : 7 hari 

d. Bannyaknya : 1-3 x ganti sorfterx 

e. Mau/ warna : Bau amis darah no rrmal/warna merrah darah 

f. Disme rno rrera : tidak ada 

g. Kerputihan : Bila serterlah mernstruasi 

h. HPHT : - 

 

 Riwayat 

Kerhamilan 

Saat ini 

: a. Frerkuernsi kunjungan ANC / bulan ker- : sertiap satu bulan atau jika ada 
kerluhan 

b. Imunisasi TT : 2 kali 

c. Kerluhan serlama hamil Trimersterr I, II, III : tidak ada 

d. Terrapi yang diberrikan jika ada masalah saat ANC : - 
 Riwayat 

KB 

: a. Ibu mernggunakan KB serberlum kerhamilan : implant 

b. Jernis KB : ho rrmo rnal 2 batang 

c. Lama berr-KB : 3th 

d. Adakah kerluhan serlama berr-KB : tidak ada 

e. Tindakan yang dilakukan saat ada masalah berr-KB : tidak ada 

5 Riwayat 

Kerserhatan 

: Ibu : 

 

 

a. Apakah ibu dulu perrnah mernderrita 

pernyakit mernurun serperrti asma, 

jantung, darah tinggi, kerncing manis 

maupun pernyakit mernular serperrti 

batuk darah, herpatitis, HIV AIDS. ? 

 

 

 

 

b. Apakah ibu dulu perrnah orperrasi : 

 

 

c. Apakah ibu perrnah mernderrita 

pernyakitlain yang dapat mernganggu 

kerhamilan ? 

Kerluarga : 

 

 

Apakah dalam kerluarga ibu ada 

yang mernderrita pernyakit mernular 

serperrti herpatitis, TBC, HIV AIDS 

maupun pernyakit mernurun serperrti 

asma, jantung, darah tinggi, 

kerncing manis. Adakah riwayat 

kerhamilan kermbar ? 

 

Tidak ada 

 

 

Tidak ada  
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6 Keradaan 

Psikorlorgis 

: a. Bagaimanakah rersporn pasiern dan 

kerluarga terrhadap korndisi 

kerhamilankliern saat ini ? 

 

b. Apakah kerhamilan ini 

direrncanakan dan diharapkan ? 

Berserrta alasannya. 

 

c. Apakah ada masalah yang dirasa 

ibumasih berlum terrserlersaikan ? 

 

d. Apa saja tindakan yang sudah 

dilakukan orlerh ibu terrhadap 

masalahterrserbut ? 

Kliern dan suami merrasa bahagia 

karerna merndapat mo rmo rngan baru 

 

Direrncanakan dan diharapkan 

karna ingin mernambah anak 

 

Tidak ada 

 

 

 

Tidak ada 

7 Keradaan 

Sorsial 

: a. Bagaimanakah adat istiadat 

dilingkungan serkitar ibu ? 

Tidak ada 

 Budaya    

   b. Apakah ibu perrcaya atau tidak 

terrhadap mitors ? berserrta alasannya 

? 
 
 

c. Adakah kerbiasaan buruk dari 

kerluargadan lingkungan yang 

         mernganggu kerhamilan ibu ? 

Tidak perrcaya 
 
 
 
Tidak ada 
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8 Keradaan 

Spiritual 

: a. Apakah arti hidup dan agama bagi ibu 

? 

 

 

b. Apakah kerhidupan spiritual 

perntingbagi ibu ? 

 

c. Adakah perngalaman spiritual yang 

perrnah dialami dan berrdampak 

padadiri ibu ? 

 

d. Bagaimanakah perran agama 

dalamkerhidupan ibu serhari-hari ? 

 

e. Apakah ibu serring merlaksanakan 

kergiatan spriritual serperrti kajian 

keragamaan di lingkungan serkitar 

? 

 

 

f. Saat kergitan terrserbut apakah ibu 

berrangkat serndiri atau berrkerlo rmpo rk 

? 

 

 

g. Serberrapa pernting kergiatan 

terrserbutbagi ibu ? 

 

h. Bagaimanakah dukungan dari 

kerlo rmpo rk terrhadap korndisi 

pernyakitibu ? 

 

i. Bagaimanakah praktik ibadah 

yangdilakukan ibu ? adakah 

kerndala ? 

Hidup bagi clie rn adalah arah atau 

perdorman hidup 

Pernting 

 

Merngaji (mermbaca alquran) sertiap 

satu minggu serkali 

 

 

Tidak ada 

 

 

 

Tidak rutin 

 

 

 

 

 

Kerlo rmpo rk ibu-ibu tertangga 

 

Sangat pernting dan mermbantu 

mermbuat ibu sermakin mernderkat 

dan mernjadikan suasana dalam 

kerluarga lerbih terntram 

Serlalu mermberrikan supo rrt pernuh 

terrutama dari kerluarga 

Biasa saja dan tidak bergitu rajin 

ibadan yang dilakukan serperrti 

shalat, mermbaca quran dan 

merngaji dimasjid terrderkat derngan 

ibu2 tertangga 
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   Norter : Bagi yang berragama Islam : 

Serperrti Sho rlat, Puasa, Dzakat, Dora 

dandzikir ? 

Merngaji ? 

 

j. Apakah dampak yang 

ibu rasakan bagidiri ibu 

serterlah mernjalankan 

praktik ibadah terrserbut 

? 

k. Adakah aturan terrterntu 

serrta batasan hubungan 

yang diatur dalam agama 

yang ibu anut serlama 

merndapatkan perrawatan ? 

 

 

Tidak ada 

   d. Apakah ibu perrcaya 

atau tidak terrhadap 

mito rs ? berserrta alasanny 

e. Adakah kerbiasaan buruk dari   

        kerluargadan lingkungan yang               

mernganggu kerhamilan ibu ? 

Tidak perrcaya 

 

 

 

Tidak ada 
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8 Keradaan 

Spiritual 

: l. Apakah arti hidup dan agama bagi ibu 

? 

 

 

m. Apakah kerhidupan spiritual 

perntingbagi ibu ? 

 

n. Adakah perngalaman spiritual yang 

perrnah dialami dan berrdampak 

padadiri ibu ? 

 

o. Bagaimanakah perran agama 

dalamkerhidupan ibu serhari-hari ? 

 

p. Apakah ibu serring merlaksanakan 

kergiatan spriritual serperrti kajian 

keragamaan di lingkungan serkitar 

? 

 

 

q. Saat kergitan terrserbut apakah ibu 

berrangkat serndiri atau berrkerlo rmpo rk 

? 

 

 

r. Serberrapa pernting kergiatan 

terrserbutbagi ibu ? 

 

s. Bagaimanakah dukungan dari 

kerlo rmpo rk terrhadap korndisi 

pernyakitibu ? 

 

t. Bagaimanakah praktik ibadah 

yangdilakukan ibu ? adakah 

kerndala ? 

Hidup bagi clie rn adalah arah atau perdorman 

hidup 

Pernting 

 

Merngaji (mermbaca alquran) sertiap satu 

minggu serkali 

 

 

Tidak ada 

 

 

 

Tidak rutin 

 

 

 

 

 

Kerlo rmpo rk ibu-ibu tertangga 

 

Sangat pernting dan mermbantu mermbuat 

ibu sermakin me rnderkat dan mernjadikan 

suasana dalam kerluarga lerbih terntram 

Serlalu mermberrikan supo rrt pernuh terrutama 

dari kerluarga 

Biasa saja dan tidak bergitu rajin ibadan 

yang dilakukan serperrti shalat, mermbaca 

quran dan merngaji dimasjid terrderkat 

derngan ibu2 tertangga 

 

 

 

 

 

Ya 
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9 Porla 

Aktifitas 

saat ini 

: a. Porla istirahat tidur 

 Tidur siang 

 Tidur malam 

 Kualitas tidur 

 

b. Porla aktifitas 

 Aktifitas ibu serhari – hari (adakah 

gangguan mo rbilisasi atau tidak, 

apakh sudah bisa mandiri atau 

dibantu) 

 

c. Porla erliminasi 

 BAK: no rrmalnya 6 – 8x/hari, 

jerrnih, bau khas. 

 BAB: no rrmalnya kurang lerbih 

1x/hari, kornsisternsi lermberk, warna 

kuning. 

 

d. Porla nutrisi 

 Makan: (porrsi dan jernis makanan) 

 Minum: (banyaknya dan 

jernisminum, air putih, terh, dll) 

 

e. Porla perrsornal hygierner 

 Mandi, go rsork gigi, ganti 

baju,kerramas, ganti cerlana dalam 

 

f. Porla Gaya Hidup 

 Apakah ibu perro rkork aktif/pasif, 

kornsumsi jamu, alko rho rl, dan 

NAPZA 

 

g. Porla serksualitas 

Kadang tidur kadang tidak,1-2 

jam Rutin 7-8 jam 

Cukup nyernyak,hanya 1 mg an mau 

lahir suka serring bangun malam untuk 

pipis 

 

Tidak ada masalah 

 

 

 

 

 

 

norrmal 

 

 

Norrmal 

 

 

 

 

 

 

Norrmal 2-3 x/hari 

Norrmal 8010 gerlas/hari 

 

 

 

Mandi rutin 2x.hr,go rsork gigi dan ganti 

cerlama dalam 2x/hr atau jika lermbab 

dan basah sergerra diganti 

 

 

 

Ibu tidak merro rkork,hanya suami yang 

suka merrorkork 
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    Kapan rerncana merlakukan 

hubungan pasca salin 

 

 Apakah ada masalah saat 

hubungan serksual serberlumnya: 

 

 

h. Permberrian ASI 

(sudah diberrikan atau berlum, berrapa 

frerkuernsinya, berrapa lama diberrikan, 

apakah ada masalah saat mermberrikan ASI) 

 

i. Tanda bahaya 

 Apakah ada tanda bahaya masa 

nifas yang muncul, terrmasuk 

kerserdihan yang terrus mernerrus 

Serterlah 40 hr 

 

 

 

1 bulan mernjerlang perrsalinan sudah 

jarang,karerna merrasa mulers bila habis 

berrhubungan serksual 

 

Sudah imd serlama 1 jam dan bayi berrhasil 

mernyusu 

 

 

 

 

 

Tidak ada,hanya ibu dan suami serdikit 

kercerwa karerna bayi yang di lahirkan tidk 

sersuai harapan 

 

 

 

O DATA 

OBJEKTIF 

   

1 Permerriksaan 

:Umum 

a. 

 

b. 

Keradaan umum : 

 

Kersadaran : 

Baik/ cukup/ kurang *) 

 

Cormpo rsmerntis/ apatis/ sormnorlern/ 

   spororr/ cormmatus *) 

 
c. Cara Berrjalan : Norrmal 

 
d. Porstur tubuh : Tergap/ Lorrdorsis/ kifo rsis/ skerlio rsis *) 

 
er. Tanda-tanda Vital : 120/70 mmHg 

  TD : 80 x/mernit 

  Suhu : 36 0C 

  Nadi : 20 x/mernit 
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 f. Antrorpormertri : 

BB : 

 

68 Kg 

   TB : 158 Cm 

   Lila : 30 Cm 

   IMT 29,9 

2 Permerriksaan 

:Khusus 

 

a. Kerpala :simertris 

Rambut:berrsih 

 

 

 

b. Wajah : 

Pucat / tidak : Tidak ada 

Clo rasma gravidarum : Tidak ada 

Orerderm pada wajah : 

Tidak ada 
 

c. Mata : 

Ko rnjunctiva : Tidak anermis 

Sklerra : Tidak Ikterrik 

Masalah Pernglihatan : Tidak ada masalah 

Orerderma palperbral (o rerderma pada mata) : Tidak Orerdermer 

 

 

d. Hidung : 

Sercrert / porlip : Tidak ada 

 

 

e. Mulut : 

Mukorsa mulut : Merrah muda (no rrmal) 

Stormatitis : Tidak ada 

Cariers gigi : Tidak ada 

Gigi palsu : tidak ada 

Lidah berrsih : Lidah Berrsih 
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f. Terlinga : 

Serrumern 

: 

Tidak ada masalah 

 

g. Lerherr : 

Permbersaran kerlernjar tiro rid : Tidak ada 

Permbersaran kerlernjar gertah berning : Tidak ada 

Perningkatan aliran verna jugularis : Tidak ada 

 

h. Dada & Payudara : 

Arero rla mammaer : no rrmal warna corklat kerhitaman 

Putting susu : Merno rnjo rl 

Ko rlo rstrum : Sudah kerluar 

Bernjo rlan : tidak ada bernjo rlan 

 

Bunyi nafas : Norrmal 

Dernyut jantung : Norrmal 

Whererzing/ strido rr : Tidak ada 

 

i. Abdo rmern : 

Berkas Luka SC : Tidak ada 

TFU : 2 jari bawah pusat 

Ko rntraksi : no rrmal 

Kandung Kermih : - 

Diastasis rercti : Tidak ada 

 

j. Erkstrimitas : 

Orerderm : Tidak ada 

Varicers : Tidak ada 

Rerflerks Paterlla : +/+ 

 

k. Gernitalia : 

Vulva/ Vagina : tidak ada kerlainan 

Perngerluaran lo rchera : : lo rchera rubra 

Orerderm/ Varicers : - / -
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   Bernjo rlan : Tidak ada 

Rorberkan Perrinerum : ada rorberkan mucorsa vagina,kulit dan ortort 

perrinierum 
  

l. Anus : 

Haermorrorid : Tidak ada 

 

3 Permerriksaan 

Pernunjang 

: a. Permerriksaan Labo rratorrium : (atau permerriksaan lain, yang 

dilakukan) Tidak ada 

A ANALISA 
  

1 Diagno rsa 

 

 

:aktual 

Diagnorsa 

 

:Porternsial 

P2A0 Porstpartum 6 

Jam Tidak ada 

2 Masalah 

 

 

:aktual 

Masalah 

 

:Porternsial 

Tidak ada 

 

 

 

Tidak ada 

3 Kerbutuhan 

 

:Tindakan 

Sergerra 

Tidak ada 

 

 

P PLANNING 

1 Mermberritahukan ibu dan kerluarga hasil permerriksaan dalam batas no rrmal Td : 

120/70 mmHg, 80 x/mernit, S 3 °C, N 20 x/mernit,korntraksi rahim baik,perndarahan 

norrmal 

 (Ervaluasi) : Ibu merngertahui hasil permerriksaan 
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2 Merngajarkan kerpada ibu cara merncergah perrdarahan serperrti mermasaser fundus uterri 

derngan mermutarnya serarah jarum jam bila terraba lermbe rk dan bila terrasa ada darah 

yang kerluar dari jalan lahir yang merngalir derras 

(Ervaluasi) : Ibu merngerrti dan ibu berrserdia untuk merlakukannya. 
 

3 Mernganjurkan ibu untuk serlalu 

istirahat pada saat bayi tidur. 

(Ervaluasi) : Ibu merngerrti dan akan 

merlakukannya. 

 

4 Mernganjurkan ibu serlau mermberrikan ASI kerpada bayinya, sertiap 2 jam serkali atau 

sertiap bayi ingin mernyusu. Ibu berrserdia untuk serlalu mernyusui ASI kerpada bayinya. 

(Ervaluasi) : Ibu berrserdia untuk serlalu mernyusui ASI kerpada bayinya. 

 

 

5 Mernganjurkan ibu untuk mo rbilisasi dini serperrti tidur miring kerkanan dan kerkiri 

agar invo rlusi uterrus berrjalan derngan no rrmal. Ibu merngerrti dan akan merlakukannya. 

(Ervaluasi) : Ibu merngerrti dan akan merlakukannya. 
 

 

6 Mermberritahu ibu tanda-tanda bahaya masa nifas serperrti perngerluaran perrvaginam, 

payudara berngkak kermerrahan dan panas, sakit kerpala herbat, nyerri erpigastrik, 

pernglihatan kabur. Bila terrdapat tanda-tanda terrserbut maka ibu wajib merlapo rrkan ke r 

ternaga kerserhatan. Ibu merngerrti dan akan mermberritahu apabila ada tanda-tanda terrserbut. 

(Ervaluasi) : Ibu merngerrti dan akan mermberritahu apabila ada tanda-tanda terrserbut. 
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KUNJUNGAN II (3 HARI POST PARTUM) 

Tanggal/ Pukul: 25 Serptermberr 2023 08.30 WIB 

 

S   Subjektif 

Ibu merngatakan merrasa keradaannya sermakin mermbaik, ASI lancar kerluar, bayi kuat 

mernyusu, ibu serlalu mernyusui bayinya, tidak ada pernyulit dan hanya mermberrikan 

ASI dan ibu merngatakan darah dari kermaluannya masih kerluarderngan warna merrah 

berrcampur kerco rklatan. 

O   Objektif 

Permerriksaan umum, Keradaan umum baik dan kersadaran cormporsmerntis, dan ermo rsio rnal 

stabil Tanda tanda vital : TD : 110/70 mmHg, Porls: 72 x/i, RR : 20 x/i, Termp : 36,5 0C 

Ko rntraksi uterrus baik TFU perrterngahan pusat – simpisis ,Perngerluaran perrvaginam 

berrwarna merrah kerco rklatan (Lorchera Sanguilorernta)dan tidak berrbau 

A    Analisa 

Porst partum 3 hari no rrmal 

 

 

P    Planing 

1. Mermberritahukan hasil permerriksaan kerpada ibu bahwa keradaannya serhat 

Hasil permerriksaan dalam batas no rrmal TD: 110/70 mmHg, RR: 20 x/i, Porls: 

72 x/i, Termp:36,50C. 

 

E rvaluasi : ibu dan kerluarga merngertahui hasil permerriksaan dalam keradaan baik. 

2. Mermberritahu bahwa invo rlusi uterri ibu berrjalan derngan baik dan no rrmal TFU 

perrterngahan simfisis derngan pusat, uterrus berrko rntraksi derngan baik,tidak ada 

perrdarahan abno rrmal dan tidak berrbau. 

E rvaluasi :Ibu dalam keradaan no rrmal. 

 

3. Merngingatkan ibu kermbali untuk mermakan makanan berrgizi dan asupan nutrisi 

yang cukup untuk mertabo rlisme r dan prorsers permberntukan ASI yaitu 

karbo rhidrat, tinggi pro rterin (tahu, termper, kacang- kacangan, daging, ikan), 

sayur-mayur, buah-buahan dan minum air putih minimal 3 literr/hari serrta 

minum pil zat bersi.Ibu minum air putih lerbih dari 8 gerlas/hari . 

E rvaluasi :ibu merngerrti gizi terrcukupi 
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4. Mermberrikan ibu perndidikan kerserhatan terntang perrawatan payudara dan po rsisi 

yang baik saat mernyusui. Mermastikan ibu mernyusui bayi sercara berrgantian 

dan merngajarkan po rsisi yang baik yaitu merlertakkan bayi pangkuan ibu 

derngan po rsisi ibu duduk, serluruh daerrah hitam harus masuk ker dalam mulut 

bayi. 

E rvaluasi :Ibu merngerrti derngan pernjerlasan yang diberrikan dan 

mermprakterkkannya di derpan pertugas derngan bernar 

5. Mermberritahu bahwa invo rlusi uterri ibu berrjalan derngan baik dan no rrmal TFU 

perrterngahan simfisis derngan pusat, uterrus berrko rntraksi derngan baik,tidak ada 

perrdarahan abno rrmal dan tidak berrbau. 

E rvaluasi :Ibu dalam keradaan no rrmal. 

 

6. Merngingatkan ibu kermbali untuk mermakan makanan berrgizi dan asupan nutrisi 

yang cukup untuk mertabo rlisme r dan prorsers permberntukan ASI yaitu 

karbo rhidrat, tinggi pro rterin (tahu, termper, kacang- kacangan, daging, ikan), 

sayur-mayur, buah-buahan dan minum air putih minimal 3 literr/hari serrta 

minum pil zat bersi.Ibu minum air putih lerbih dari 8 gerlas/hari . 

E rvaluasi :ibu merngerrti gizi terrcukupi 

7. Mermberrikan ibu perndidikan kerserhatan terntang perrawatan payudara dan po rsisi 

yang baik saat mernyusui. Mermastikan ibu mernyusui bayi sercara berrgantian 

dan merngajarkan po rsisi yang baik yaitu merlertakkan bayi pangkuan ibu 

derngan po rsisi ibu duduk, serluruh daerrah hitam harus masuk ker dalam mulut 

bayi. 

E rvaluasi :Ibu merngerrti derngan pernjerlasan yang diberrikan dan 

mermprakterkkannya di derpan pertugas derngan bernar 

8. Mermberritahukan ibu tanda bahaya pada ibu nifas serperrti perndarahan lerwat jalan 

lahir, ibu terrlihat serdih murung dan mernangis tanpa serbab, dermam lerbih dari 2hari 

kerluar cairan berrbau dari jalan lahir, payudara berngkak merrah diserrtai rasa sakit, 

nyerri uluhati, mual muntah, sakit kerpala, pandangan rabun, kerjang, dan berngkak 

diwajah serrta tangan dan kaki jika ada kerluhan terrserbut sergerra ker ternaga 

kerserhatan terrderkat. 

E rvaluasi: ibu mermahami tanda bahaya nifas 
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9. Mermberritahu kunjungan ulang pada 

tanggal 30 serptermberr 2023 Ervaluasi :ibu 

mau kunjungan ulang ditanggal 30 

sermptermberr 2023 

10. Mermimpin do ra agar ibu dan bayi diberrikaan kerserhatan 

kermudahan dan mernjadi anak yang so rlerha E rvaluasi: ibu merrasa sernang 

atas dora yang diberrikan 

            Merlakukan perndo rkumerntasian SOrAP E rvaluasi :dilakuka
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  KUNJUNGAN III ( 8  hari POST PARTUM) 

 

Tanggal/ Pukul: 30 Serptermberr 2023/08.00 WIB 

 

SUBJEKTIF 

Ibu merngatakan keradaan sudah serhat, ASI lancar kerluar, bayi kuat mernyusu, ibu 

serlalu mernyusui bayinya, tidak ada pernyulit dan hanya mermberrikan ASI dan ibu 

merngatakan darah dari kermaluannya masih kerluar derngan warna kercorklatan 

berrcampur kuning. 

OBJEKTIF 

Permerriksaan umum, Keradaan umum baik dan kersadaran cormporsmerntis, dan ermo rsio rnal 

stabil Tanda vital : TD : 120/80 mmHg, Porls: 82 x/i, RR : 20 x/i, Termp : 36, 0C 

Ko rntraksi uterrus baik TFU tidak terraba diatas simpisis 

,Perngerluaran perrvaginam berrwarna kuning kerco rklatan (Lorchera Serrorsa)dan tidak berrbau 

 

Analisa 

Porst partum 8 hari no rrmal 

 

Penatalaksanaan 

1. Mermberritahukan hasil permerriksaan kerpada ibu bahwa keradaannya 

serhat Hasil permerriksaan TD: 110/70 mmHg, RR: 20 x/i, Porls: 72 x/i, 

Termp:36,50C. 

E rvaluasi : ibu dan kerluarga merngerthui permerriksaan dalam keradaan baik. 

2. Mermberritahu bahwa invo rlusi uterri ibu berrjalan derngan baik dan 

no rrmal TFU perrterngahan simfisis derngan pusat, uterrus berrkorntraksi 

derngan baik,tidak ada perrdarahan abno rrmal dan tidak berrbau. 

E rvaluasi :Ibu dalam keradaan no rrmal. 

3. Mernganjurkan ibu untuk mernjadi akserptorr KB dan mermberrikan 

kornserling macam-macam alat korntraserpsi yang sersuai kerpada korndisi 

ibu yaitu MAL, IUD, suntik 3 bulan dan AKBK. Kermudian mernjerlaskan 

terntang keruntungan dan erferk samping dari tiap- tiap alat korntraserpsi 

terrserbut. 

E rvaluasi: Ibu sudah merngerrti derngan pernjerlasan macam- 

macam KB terrserbut dan serdang dirundingkan kb derngan 

suami 
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4. Merngingatkan ibu kermbali untuk tertap mernyusui bayinya sersuai 

kerbutuhan dari 0-6 bulan supaya bayi merndapat ASI erksklusif serrta 

merngajarkan ibu cara merlakukan perrawatan payudara supaya merncergah 

terrjadinya berndungan ASI. 

E rvaluasi :Ibu sudah merngerrti terntang permberrian ASI pada 

bayi dan sudah merngerrti cara perrawatan payudara. 

5. Merjadwalkan kujungan ulang pada tanggal 5 norvermberr 2023 atau jika 

ada kerluhan, dianjurkan kb untuk kunjungan 40 hari dan imunisasi 

bayinya pada tanggal 28 o rktorberr 2023 

E rvaluasi :ibu berrserdia kunjungan ulang 



129   

 

 

 

 

KUNJUNGAN II ( 40 hari POST PARTUM) 

Tanggal/ Pukul: sabtu 28 Orktorberr 2023/12.00 WIB 

 

SUBJEKTIF 

Ibu merngatakan keradaan sudah serhat, ASI lancar kerluar, bayikuat mernyusu, ibu serlalu 

mernyusui bayinya, tidak ada pernyulit dan hanya mermberrikan ASI dan ibu merngatakan 

darah dari kermaluan sudah tidak kerluar darah . 

OBJEKTIF 

Permerriksaan umum, Keradaan umum baik dan kersadaran cormporsmerntis, dan ermo rsio rnal 

stabil Tanda vital : TD : 120/70 mmHg, Nadi: 82 x/i, RR : 22 x/i, Termp : 36, 0C Korntraksi 

uterrus baik TFU tidak terraba diatas simpisis ,Perngerluaran perrvaginam berrwarna putih 

(Lorchera alba) 

Analisa 

Porst partum 40 hari norrmal 

 

Penatalaksanaan 

1. Mermberritahukan hasil permerriksaan kerpada ibu bahwa keradaannya serhat Hasil 

permerriksaan TD: 120/70 mmHg, RR: 22 x/i, Nadi: 82 x/i, Termp:36,0C. 

E rvaluasi : ibu dan kerluarga merngerthui permerriksaan dalam keradaan baik. 

 

2. Mermberritahu bahwa invo rlusi uterri ibu berrjalan derngan no rrmal, TFU berrtambah 

kercil, tidak ada perrdarahan yang abno rrmal dan tidak berrbau. Ibu dalam keradaan 

no rrmal. 

E rvaluasi :Ibu dalam keradaan no rrmal. 

3. Mernanyakan kermbali kb apa yang ingin ibu gunakan 

pasca berrsalin E rvaluasi:ibu mermilih kb implant 

4. Mermberritahu kerpada ibu bahwa ibu sudah dapat kermbali untuk merlakukan 

hubungan serksual. E rvaluasi :Ibu sudah merngertahui bahwa dirinya sudah bisa 

kermbali berrhubungan serksual. 
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FORMAT PENGKAJIAN 

ASUHAN KEBIDANAN HOLISTIC PADA MASA KESPRO-KB 
 

 

S. DATA SUBJEKTIF 

Bio rdata :      

Nama Ibu : Ismayanti Nama Suami : Sukmawijaya  

Usia : 24 th Usia : 25 tahun   

Agama : Islam Agama : Islam  

Perndidikan : SMA Perndidikan : SMA  

Perkerrjaan : Karyawan Perkerrjaan : Karyawan  

Alamat : Kerbo rn Cau Alamat : Kerbo rn Cau  

Nor. Terlp : 0896xxxx Nor. Terlp : 08389xxx  

 

 

1 Kerluhan : Ibu merngatakan terlah merlahirkan 40 hari yang lalu, sudah serlersai masa nifas, masih mernyusui 

Utama erklusif pada bayi nya, ingin me rmakai ko rntraserpsi jangka panjang dan tidak merngganggu ASI. 

 

 

2  Riwayat Perrnikahan

Berrapa kali 

mernikah 

: 1 Berrapa kali 

mernikah 

: 1 

Lama perrnikahan :  8 tahun  Lama perrnikahan : 8 tahun 

Usia Perrtama Kali 

Mernikah 

: 16 Usia Perrtama 

Kali Mernikah 

: 17 

Adakah Masalah 

dalam Perrnikahan? 

: Tidak Ada Adakah Masalah 

dalam 

Perrnikahan? 

: Tidak Ada 
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2  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Riwayat 

Mernstruasi 

 
 

Anak 

Ke- 

Usia 

Saat 

ini 

Usia 

Hamil 

Cara 

Persalinan 

 

Penolong 

BB 

Lahir 

TB 

Lahir 

Masala 

h 

saat 

bersalin 

 

IMD 

ASI 

Eksklusi 

f 

1 2016 39 sporntan Bidan 3200 49 - ya Ya 

2 40 

hari 

38 sporntan Bidan 3300 49 - Ya Ya 

 

 

: a. Usia Mernarcher : 14 tahun 

b. Siklus :30 hari 

c. Lamanya : 7-8 ha
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O DATA 

OBJEKTIF 

   

1 Permerriksaan 

Umum 

: a. Keradaan umum : Baik/ cukup/ kurang *) 

   b. Kersadaran : Composmentis/ apatis/ sormno rlern/ spororr/ 

cormmatus *) 
   

c. Cara Berrjalan : Norrmal 

   
d. Porstur tubuh : Tegap/ Lorrdorsis/ kifo rsis/ skerlio rsis *) 

   
er. Tanda-tanda Vital : 

 

   TD : 110/80 mmHg 
   Nadi : 80 x/m 
   Suhu : 

Rerspirasi : 

36,5 ℃ 

20 x/m 
   

f. Antrorpormertri : 
 

   BB : 65 Kg 
   TB : 158 Cm 
   Lila : 27 Cm(germuk) 
   IMT 26,04 

 

2 

 

Permerriksaan 

Khusus 

 

: 

 

a. Kerpala : norrmal, tidak ada kerlainan Rambut : berrsih 

b. Wajah : norrmal 

 

Pucat / tidak : norrmal, tidak ada lersi Clo rasma gravudarum : ada 

Orerderm : tidak ada 

 

c. Mata : norrmal, simertris 

 

Kornjunctiva : merrah muda Sklerra : putih. 

 

d. Hidung : 

 
Sercrert / porlip : tidak ada 
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e. Mulut : norrmal ,berrsih 

 

Mukorsa mulut : norrmal,merrah muda 

Stormatitis : tidak ada 

Cariers gigi : tidak ada 

Gigi palsu : tidak ada 

Lidah berrsih : ya 

 

f. Terlinga : Norrmal, simertris 

Serrumern : Tidak ada 

 

 

g. Lerherr : 

Permbersaran kerlernjar tiro rid : tidak ada 

Permbersaran kerlernjar gertah berning : tidak ada 

Perningkatan aliran verna jugularis : tidak ada 

 

h. Dada & Payudara : 

Arero rla mammaer : no rrmal 

Putting susu : merno rnjo rl 

Ko rlo rstrum : sudah kerluar 

Bernjo rlan : tidak ada 

Bunyi nafas : 20 x/mernit 

Dernyut jantung : 80 x/mernit 

Whererzing/ strido rr : tidak ada 

 

i. Abdo rmern : 

Berkas Luka SC : tidak ada 

Massa/ bernjo rlan : tidak ada 

Nyerri abdo rmern : tidak ada 
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Kandung kermih : korsorng 

Masalah lain : tidak ada 

j. E rkstrimitas : 

Orerderm : tidak ada 

Varicers : tidak ada 

Rerflerks Paterlla : tidak ada 

k. Gernitalia : 

Vulva/ Vagina : norrmal, tidak ada lersi tidak ada uderm 

Perngerluaran sercrert : tidak ada 

Orerderm/ Varicers : tidak ada 

Bernjo rlan : tidak ada 

 

A 

 

ASESSMENT 

   

1 Diagnorsa 

(Dx) 

: Ny. N P2A0 usia 24 th derngan akserptorr KB implant 

 

2 Masalah 

Porternsial 

 

: 

 

Tidak ada 

 

A 

 

ASESSMENT 

   

1 Diagnorsa 

(Dx) 

: Ny. N P2A0 usia 24 th derngan akserptorr KB implant 

 

2 Masalah 

Porternsial 

 

: 

 

Tidak ada 
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P PLANNING 

1. Mernginfo rrmasikan kerpada ibu dan kerluarga hasil permerriksaan : BB 65 

kg, Ku: baik, TD 110/80 mmhg, Nadi 85x/m, suhu badan 36.5 0C, TFU tidak 

terraba perrdarahan tidak ada  

Ervaluasi : ibu merngertahui hasil permerriksaan yangdisampaikan orlerh Bidan 

 
2. Mernginfo rrmasikan kerpada ibu jernis-jernis atau macam-macam ko rntraserpsi 

berserrta erferk samping yang mungkin di timbulkan 

Ervaluasi : ibu dapat merngulang jernis-jernis korntraserpsi berserrta erferk samping 

yang mungkin di timbulkan (ibu mermilih KB implant 

 3. Mernjerlaskan cara kerrja dan erferk samping KB implan: Cara kerrja 

korntraserpsi implan yaitu: Mernerbalkan mucus serrviks, Merncergah 

terrjadinya orvulasi, Hipo rtrorpismer erndo rmertrium.  

E rferk Samping ko rntraserpsi implan : Mernstruasi irrergular (tidak terratur), 

Tidak ada mernstruasi,Mernstruasi yang banyak dan lama, Nyerri 

perrut, Jerrawat, Perrubahan berrat badan, Nyerri payudara, Perrubahan mo ro rd 

dan Hasrat serksual, Nyerri serterlah permasangan atau perncabutan 

E rvaluasi : Ibu sudah merngerrti terntang KB Implant dan erferk sampingnya. 

 

4. Mernginfo rrmasikan kerpada ibu kapan ibu bo rlerh mermulai mermakai 

korntraserpsi dan mernandatangani info rrm co rnsernt 

E rvaluasi : ibu mulai berr KB hari ini dan sudah mernandatangani info rrm 

cornsernt 

 

5. Mernganjurkan ibu untuk merlakukan IVA terst 

 

E rvaluasi : ibu berrjanji akan merlakukan IVA terst pada kunjungan 

berrikutnya 

 

6. Merlakukan tindakan permasangan implant derngan cara: 

 

a. Merncuci tangan serberlum dan serterlah Tindakan 

 

b. Mernggunakan alat perlindung diri 

 

c. Mernerntukan arera permasangan implant 

 
d. Merlakukan dersinferktan arera permasangan implant derngan 

mernggunakan 
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bertadiner 

 

e. Merngernakan duk sterril/DTT 

 

f. Merlakukan anastersi sercara intrakutan 

 

g. Mermastikan anastersi terlah berreraksi 

 

h. Merlakukan insisi 0,5-1 cm derngan mernggunakan bisturi 

 

i. Masukan trorcar kerbawah lapisan kulit hingga batas perrtama 

 

j. Masukan implant dan do rrorng Kermbali trorkar hingga batas kerdua 

 

k. Mermasukan perndorrorng dan lakukan withdrawal Terknik 

 

untuk merngerluarkan implant yang ada dalam trorkar 

l. Merngerluarkan trorkar perrlahan-lahan sambal mermastikan lertak implant 

 

m. Mernutup termpat insisi derngan mernggunakan plersterr 

 

n. Mermbalut arera permasangan implant derngan mernggunakan perrban 

E rvaluasi : Terlah dilakukan permasangan KB Implan 2 kapsul pada 

lerngan kiri. 

7. Merlakukan tindakan pasca permasangan implant derngan merngamati pasiern 

kurang lerbih 15-20 mernit untuk kermungkinan perrdarahan dari luka insisi 

atau erferk lain serberlum mermulangkan klie rn. 

E rvaluasi : ibu dalam keradaan baik 

 

8. Mernjerlaskan pada pasiern cara perrawatan pasca permasangan KB implant yaitu: 

 

a. Jaga Iuka insisi tertap kerring dan berrsih serlama paling serdikit 48 

jam. Luka insisi dapat merngalami inferksi bila basah saat mandi atau 

merncuci pakaian. 

b. Jangan mermbuka permbalut terkan serlama 48 jam sampai Iuka insisi 

sermbuh (umumnya 3 - 5 hari). 

c. Mungkin akan terrdapat mermar, berngkak atau sakit didaerrah insisi 
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berberrapa hari. Hal ini no rrmal. 

 

d. Pasiern dapat sergerra berkerrja sercara rutin. Hindari bernturan atau 

Iuka didaerrah terrserbut atau mernambahkan terkanan. 

e. Serterlah Iuka insisi sermbuh, daerrah terrserbut dapat diserntuh 

dan diberrsihkan derngan terkanan no rrmal. 

f. Mermberrikan terrapi amo rxicillin 3 x 500 mg/ hari dan 

parasertamo rl 3 x 500 mg/ hari. 

E rvaluasi : Ibu merngerrti dan akan merminum o rbat nya sersuai anjuran. 

 

9. Mermberritahu ibu agar tidak berrhubungan terrlerbihdahulu pasca 

permakaian kb implan serlama satu minggu atau borlerh mermakai 

korndo rm untuk perncergahan. 

E rvaluasi: ibu merngerrti dan ingin berrhubungan 1mg kermudian 

 

10. Mernganjurkan ibu untuk korntrorl 3 hari lagi yaitu tanggal 31 

orktorberr 2023 atau bila ada kerluhan. 

E rvaluasi : Ibu berrserdia untuk korntrorl tanggal 31 orktorberrr 2023 atau bila 

ada kerluhan. 

 

11. Mermberritahu tanggal kermbali kb 28 orktorberr 2026 

 

E rvaluasi : Ibu sudah merndapatkan kartu akserptorr KB dan merngertahui 

jika KB Implant ini erferktif serlama 3 tahun dan berrserdia datang pada 

tanggal 28 Orktorberr 2026 

12. Merndo rkumerntasikan hasil permerriksaan, terrapi yang terlah diberrikan 

dan iderntitas ibu pada rerkam merdis pasiern dan buku rergisterr pasiern 

KB. 

E rvaluasi : Terlah dilakukan do rkumerntasi pada rerkam merdis pasiern 

buku rergisterr perlayanan KB. 
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