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ABSTRACT 

 

Comprehensive care is care provided by midwives from pregnancy, 

childbirth, newborns, postpartum and until the mother decides to use family 

planning which aims to provide services in continuity of care to prevent 

complications in pregnancy, childbirth, newborns, postpartum and birth control. 

The midwifery care method in this final project report uses midwifery management 

based on Varney's 7 steps at 38 weeks gestation until deciding to use 3 Months 

Injectable KB at 42 days postpartum. Pregnancy care is carried out antenatal visits 

9 times during pregnancy. Delivery care on September 24, 2023 normal delivery, 

assisted by midwives and in accordance with APN, babies born spontaneously 

behind the head, male gender, BBL: 3800 grams, PB: 50 cm.In speeding up the 

labor process it is necessary to influence oxytocin receptors and make uterine 

muscles respond better to oxytocin, resulting in many more effective uterine 

contractions. The combination of Qur'anic Murotal and dhikr relaxation is one of 

the right distraction techniques to reduce labor pain. Labor pain is a form of 

discomfort due to uterine muscle contractions. There are methods to overcome 

peralinan pain including lavender and murotal aromatherapy. The postpartum care 

went smoothly and there were no complications . 
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ABSTRAK 

 
Asuhan komprehensif adalah asuhan yang diberikan oleh bidan dari mulai 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan sampai ibu memutuskan untuk 

menggunakan KB yang bertujuan untuk memberikan pelayanan secara continuity 

of care untuk mencegah terjadinya komplikasi pada kehamilan, persalinan, bayi 

baru lahir, nifas dan KB. Metode asuhan kebidanan pada laporan tugas akhir ini 

menggunakan manajemen kebidanan berdasarkan 7 langkah varney pada usia 

kehamilan 38 minggu sampai memutuskan untuk menggunakan KB Suntik 3 Bulan 

pada Nifas 42 hari. Asuhan kehamilan dilakukan kunjungan antenatal sebanyak 9 

kali selama kehamilan. Asuhan persalinan tanggal 24 September 2023 bersalin 

secara normal, ditolong oleh bidan dan sesuai dengan APN, bayi lahir spontan 
belakang kepala, jenis kelamin laki-laki, BBL: 3800 gram, PB: 50 cm. Dalam 

mempercepat proses persalinan diperlukan sari kurma untuk mempengaruhi 

reseptor oksitosin dan membuat rahim otot merespon lebih baik terhadap oksitosin, 

menghasilkan banyak kontraksi uterus yang lebih efektif. Kombinasi Murotal Al 

Qur‟an dan rileksasi dzikir merupakan salah satu teknik distraksi yang tepat untuk 

mengurangi nyeri persalinan. Nyeri persalinan merupakan bentuk dari rasa tidak 

menyenangkan karena adanya kontraksi otot Rahim. Terdapat metode untuk 

mengatasi nyeri peralinan diantaranya dengan aromaterapi lavender dan murotal. 

Asuhan masa nifas berjalan lancar dan tidak ada komplikasi pada ibu dan bayinya 

juga. Pada ibu dan bayi sudah diberikan KIE selama proses asuhan dan pada masa 

nifas ibu sudah memutuskan untuk menggunakan KB Suntik 3 Bulan setelah 40 
hari masa nifasnya. Berdasarkan hasil asuhan kebidanan komprehensif yang telah 

dilakukan pada Ny. S diharapkan dapat menerapkan KIE yang telah diberikan 

selama diberikannya asuhan sehingga kondisi ibu dan bayi tidak mengalami 

komplikasi. 

 

Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, Nifas 
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