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ABSTRAK 

Ica Epa Diana 

402022036 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI KRONIS DENGAN KASUS 

HIPERTENSI PADA PASIEN LANSIA DI PANTI SOSIAL GRIYA LANSIA 

DINAS SOSIAL JAWA BARAT: PENDEKATAN EVIDANCE BASED 

NURSING RENDAM KAKI AIR HANGAT 

V; 2023; 90 Halaman; 7 Tabel; 10 Lampiran 

Lanjut usia yaitu seseorang yang berusia 60 tahun atau lebih. Hipertensi merupakan 

tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolic lebih dari 

90 mmHg. Apabila hipertensi tidak segera ditangani akan memicu komplikasi 

penyakit seperti gagal ginjal, gagal jantung, stroke dan diabetes. Peran peran 

pearawat sangat dibutuhkan untuk memberikan pemenuhan kebutuhan pasien 

hipertensi. Tujuan dari Karya Tulis Ilmiah Komperhensif bertujuan untuk mampu 

melaksanakan asuhan keperawatan secara komperhensif dan evidence based 

nursing pada pasien lansia dengan hipertensi. Studi kasus ini menggunakan jenis 

rancangan penelitian deskriptif. Setelah dilakukan asuhan keperawatan kepada 

Ny.O dengan diagnose keperawatan nyeri kronis dengan tekanan darah tinggi 

183/110 mmHg dan pada Ny.J dengan diagnose yang sama tekanan darah 150/90 

mmHg. Intervensi yang diberikan untuk menurunkan tekanan darah dan 

mengurangi nyeri yaitu rendam kaki air hangat. Berdasarkan hasil evaluasi studi 

kasus yang dilakukan terapi rendam kaki air hangat dapat menurunkan tekanan 

darah pada lansia karena efek kalor yang bersifat mendilatasi pembuluh darah dan 

melancarkan peredaran darah juga merangsang saraf pada kaki untuk mengaktifkan 

saraf parasimpatis, sehingga dapat menyebabkan penurunan tekanan darah. 

Didapatkan hasil setelah diberikan terapi pada Ny.O tekanan darah menurun 

menjadi 140/85 mmHg. Sedangkan pada Ny.J setelah diberikan terapi terdapat 

penurunan tekanan darah menjadi 120/80 mmHg. 

Kata Kunci: Air Hangat, Asuhan keperawatan, Hipertensi, Lansia, Rendam kaki. 
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ABSTRACT 

Ica Epa Diana 

 402022036 

V; 2023; 90 Pages; 7 Tables; 10 Appendix 

Elderly is someone aged 60 years or more. Hypertension is a systolic blood pressure 

of more than 140 mmHg and a diastolic blood pressure of more than 90 mmHg. If 

hypertension is not treated immediately, it will lead to complications such as kidney 

failure, heart failure, stroke and diabetes. The role of the nurse is urgently needed 

to fulfill the needs of hypertensive patients. The purpose of this Comprehensive 

Scientific Writing aims to be able to carry out comprehensive nursing care and 

evidence based nursing in elderly patients with hypertension. This case study uses 

a descriptive research design type. After nursing care was carried out to Mrs.O with 

a nursing diagnosis of chronic pain with high blood pressure of 183/110 mmHg and 

to Mrs.J with the same diagnosis blood pressure of 150/90 mmHg. Interventions 

given to lower blood pressure and reduce pain are soaking feet in warm water. 

Based on the evaluation results of case studies conducted warm water foot soak 

therapy can reduce blood pressure in the elderly because the caloric effect which 

dilates blood vessels and improves blood circulation also stimulates the nerves in 

the feet to activate the parasympathetic nerves, which can cause a decrease in blood 

pressure. The results were obtained after being given therapy on Mrs.O blood 

pressure decreased to 140/85 mmHg. Whereas in Ny.J after being given therapy 

there was a decrease in blood pressure to 120/80 mmHg. 

Keywords: Warm water, Nursing care, Hypertension, Elderly, Soak feet. 
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