ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA NY. S (33 TAHUN) DAN
NY. 1 (29 TAHUN) P1A0 POST MATURUS SECTIO CAESAREA
POSTOPERATIVE DAY 1 DAN 4 JAM A.l GAWAT JANIN
DI RUANG ANDROMEDA RSUD BANDUNG KIWARI
DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING
TEKNIK DISTRAKSI MOBILISASI DINI

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Oleh:

ERNAWATI
NIM. 402022103

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH
BANDUNG
2023



ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA NY. S (33 TAHUN) DAN
NY. I (29 TAHUN) P1A0 POST MATURUS SECTIO CAESAREA
POSTOPERATIVE DAY 1 DAN 4 JAM A.l GAWAT JANIN
DI RUANG ANDROMEDA RSUD BANDUNG KIWARI
DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING
TEKNIK DISTRAKSI MOBILISASI DINI

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Profesi Ners

Universitas "Aisyiyah Bandung

Oleh:

ERNAWATI
NIM. 402022103

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH
BANDUNG
2023



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin penulis panjatkan kehadirat Allah SWT dan rasa
syukur atas limpahan nikmat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyusun karya
ilmiah akhir ini yang berjudul Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ny. S (33
tahun) dan Ny. I (29 tahun) P1AO Post Maturus Sectio Caesarea Postoperative
day 1 dan 4 Jam a.i Gawat Janin di Ruang Andromeda RSUD Bandung Kiwari
dengan Pendekatan Evidence Based Nursing Teknik Distraksi Mobilisasi Dini.
Banyak pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini, karena
itu penulis mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat:

1. Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.Ns.,Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Bandung

2. Dr. Sitti  Syabariyah, S.Kp.,M.S.Biomed selaku Wakil Rektor |
Universitas‘Aisyiyah Bandung

3. Nandang Jamiat N, S.Kp.,Ners.,M.Kep.,Sp Kep.Kom selaku Wakil Rektor 11
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

4. Poppy Siti Aisyah, S.Kep.Ners.,M.Kep M.Kep selaku Dekan Fakultas llmu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

5. Inggriane Puspita Dewi.,S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Wakil Dekan Fakultas
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

6. Nina Gartika, S. Kp.,M.Kep. selaku Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan

Universitas‘Aisyiyah Bandung yang telah mendukung penulis



7. Riandi Alfin, S.Kep.Ners.,M.Kep selaku Koordinator Prodi Profesi Ners
8. Bheksi Imansari, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku pembimbing Karya llmiah Akhir
Komprehensif yang selalu memberikan bimbingan, saran, dan arahannya
memberikan motivasi sampai dengan berlangsungnya sidang KIAK
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih belum sempurna, dari
Isi maupun sistematika penulisannya, maka dari itu penulis sangat mengharapkan

adanya kritik dan saran yang positif untuk kesempurnaan karya ilmiah akhir ini.

Bandung, Desember 2022

Ernawati



LEMBAR PERSETUJUAN

ERNAWATI
402022103

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA NY. S (33 TAHUN) DAN
NY. I(29 TAIIUN) P1A0 POST MATURUS SECTIO CAESAREA
POSTOPERATIVE DAY 1 DAN 4 JAM A.1 GAWAT JANIN
DI RUANG ANDROMEDA RSUD BANDUNG KIWARI
DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING
TEKNIK DISTRAKSI MOBILISASI DINI

Lembar Tugas Akhir ini telah disetujui untuk dipertahankan
pada sidang Karya [Imiah Akhir Komprehensif
Tanggal 9 Januari 2023

Oleh
Pembimbing:

Bhekti Imansari, S.Kep., Ners. M.Kep
NPP. 2021270993093

iii

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa Karya Ilmiah Akhir
Komprehensil yang berjudul:

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA NY.S (33 TAHUN) DAN
NY. I(29 TAHUN) P1A0 POST MATURUS SECTIO CAESAREA
POSTOPERATIVE DAY 1 DAN 4 JAM A.I GAWAT JANIN
DI RUANG ANDROMEDA RSUD BANDUNG KIWARI
DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING
TEKNIK DISTRAKSI MOBILISASI DINI

Disusun Olch
Emawati
402022103

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Karya [lmiah Akhir
Program Studi Profesi Ners Universitas *Aisyiyah Bandung dan dinyatakan telah
memenuhi syarat untuk diterima
Bandung, 27 Januari 2023

Penguji [ Penguji 11
_____——-—'—"-——_-—~ J C ER

Windy Natasya, M.Kep.,Ns..Sp.Kep.Mat Ariani Fatmawati, M.Kep.,Ns..S

NPP. 2012300383047

Ketyia Penguji:

Bhekti Imansari, S.Kep., Ners. M.Ke
NPP. 2021270993093

Diketahui Oleh
Ketua Program Studi Profesi Ners Universitas *Aisyiyah Bandung

89>~
Ninmﬁ?\'gﬂ.

NPE. 2014290478050

v

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini saya:

Nama : Ernawati
Nim : 402022103
Program Studi ; Pendidikan Profesi Ners

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarism atau penjimplakan/pengambilan
karangan, pendapat atau karya orang lain dalam penulisan Karya Tulis [Imiah yang berjudul:

“ Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ny.S (33 tahun) dan Ny.I (29 tahun) P1A0 Post
Maturus Sectio Caesarea Post Operative Day 1 dan 4 a.i Gawat Janin di Ruang
Andromeda di Rumah Sakit Umum Daerah Bandung Kiwari Pendekatan

Evidance Based Nursing”.

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarism, maka saya bersedia menerima sanksi

akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya
sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas tekanan
ataupun paksaan dari pihak mana pun demi menegakkan integritas akademik di institusi ini.

Bandung, 27 Januari 2023

Yang membuat pernyataan,

)

Ermmawati



MOTTO
Man Shabara Zafira

Barang siapa bersabar beruntunglah ia

PERSEMBAHAN
Skripsi ini saya persembahkan untuk:
Pertama
Keluargaku yang tercinta
Kedua

Seluruh dosen dan tenaga pendidik Universitas ‘Aisyiyah Bandung, terutama Ibu
Bhekti selaku dosen pembimbing Karya llmiah Akhir Komprehensif.

Ketiga
Seluruh teman-teman seangkatan Pendidikan Profesi Ners X, terutama mba parwati
yang sudah memberikan motivasi.

Vi



ABSTRAK

Ernawati
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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA NY. S (33 TAHUN) DAN
NY. I (29 TAHUN) P1A0 POST MATURUS SECTIO CAESAREA
POSTOPERATIVE DAY 1 DAN 4 JAM A.l GAWAT JANIN DI RUANG
ANDROMEDA RSUD BANDUNG KIWARI DENGAN PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING TEKNIK DISTRAKSI MOBILISASI DINI

IV; 2023; halaman; gambar; tabel; lampiran

Gawat janin terjadi bila janin tidak cukup menerima oksigen sehingga
mengalami hipoksia. Janin yang mengalami hipoksia harus segera dilahirkan yaitu
dengan salah satu cara didalam persalinan atau mengeluarkan bayi secara patologis
yaitu dengan sectio caesarea. Sectio saesarea memiliki risiko tinggi terhadap
kesehatan ibu dan janin. Akibat dari tindakan ini akan menimbulkan nyeri yang
diakibatkan oleh terputusnya jaringan tubuh. Salah satu upaya untuk menangani nyeri
adalah dengan teknik mobilisasi dini. Peran perawat sebagai tenaga kesehatan yaitu
memberikan asuhan keperawatan untuk menangani nyeri dengan teknik mobilisasi
dini. Tujuan dari penulisan ini untuk mengetahui bagaimana asuhan keperawatan
pada ibu post operasi sectio caesarea di RSUD Bandung Kiwari.

Berdasarkan pengkajian yang ada, diagnosa keperawatan yang diambil yaitu
nyeri akut b.d agen cedera fisik : prosedur pembedahan sectio caesarea, risiko
perdarahan dan risiko infeksi. Intervensi keperawatan yang diambil adalah
manajemen nyeri dengan kombinasi teknik mobilisasi dini, pencegahan infeksi,
edukasi perilaku hidup bersih dan sehat dalam melakukan wvulva hygiene.
Implementasi dilakukan selama tiga hari dan dilakukan berdasarkan rencana
keperawatan yang telah disusun sebelumnya. Evaluasi keperawatan dalam asuhan
keperawatan ini didapatkan semua diagnosa dapat teratasi. Dalam asuhan
keperawatan ini teknik mobilisasi dini dapat menurunkan intensitas nyeri dan
mempercepat penyembuhan luka.

Kata kunci: gawat janin, nyeri akut, teknik mobilisasi dini
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ABSTRACT

Ernawati
402022103

NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN NY. S (33 YEARS OLD) AND NY. 1 (29
YEARS OLD) P1A0 POST MATURUS SECTIO CAESAREA
POSTOPERATIVE DAY 1 AND 4 HOURS A.l FETAL DETERMINATION IN
THE ANDROMEDA ROOM BANDUNG KIWARI HOSPITAL USING THE
EVIDENCE BASED NURSING APPROACH TO EARLY MOBILIZATION
DISTRACTION TECHNIQUES

IV;; pages; pitcure; tables; attachments

Fetal distress occurs when the fetus does not receive enough oxygen so it experiences
hypoxia. Fetuses that experience hypoxia must be delivered immediately, namely by
one of the ways in labor or removing the baby pathologically, namely by sectio
caesarea. Sectio caesarea has a high risk to the health of the mother and fetus. The
result of this action will cause pain caused by the disconnection of body tissue. One
effort to deal with pain is with early mobilization techniques. The role of nurses as
health workers is to provide nursing care to treat pain with early mobilization
techniques. The purpose of this writing is to find out how nursing care is for
postoperative sectio caesarea mothers at Bandung Kiwari Hospital.

Based on existing studies, the nursing diagnoses taken were acute pain related to
physical injury agents: sectio caesarea surgical procedures, risk of bleeding and risk
of infection. Nursing interventions taken were pain management with a combination
of early mobilization techniques, infection prevention, education on clean and healthy
living behaviors in performing vulva hygiene. Implementation was carried out for
three days and was carried out based on the nursing plan that had been prepared
previously. Evaluation of nursing in this nursing care found that all diagnoses can be
resolved. In nursing care, early mobilization techniques can reduce pain intensity and
accelerate wound healing.

Keywords: fetal distress, acute pain, early mobilization techniques
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