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ABSTRAK 
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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA NY. S (33 TAHUN) DAN 

NY. I (29 TAHUN)  P1A0 POST MATURUS SECTIO CAESAREA 

POSTOPERATIVE DAY 1 DAN 4 JAM A.I GAWAT JANIN DI RUANG 

ANDROMEDA RSUD BANDUNG KIWARI DENGAN PENDEKATAN 

EVIDENCE BASED NURSING TEKNIK DISTRAKSI MOBILISASI DINI 

 

IV; 2023; halaman;  gambar; tabel;  lampiran 

Gawat janin terjadi bila janin tidak cukup menerima oksigen sehingga 

mengalami hipoksia. Janin yang mengalami hipoksia harus segera dilahirkan yaitu 

dengan salah satu cara didalam persalinan atau mengeluarkan bayi secara patologis 

yaitu dengan sectio caesarea. Sectio saesarea memiliki risiko tinggi terhadap 

kesehatan ibu dan janin. Akibat dari tindakan ini akan menimbulkan nyeri yang 

diakibatkan oleh terputusnya jaringan tubuh. Salah satu upaya untuk menangani nyeri 

adalah dengan teknik mobilisasi dini. Peran perawat sebagai tenaga kesehatan yaitu 

memberikan asuhan keperawatan untuk menangani nyeri dengan teknik mobilisasi 

dini. Tujuan dari penulisan ini untuk mengetahui bagaimana asuhan keperawatan 

pada ibu post operasi sectio caesarea di RSUD Bandung Kiwari. 

Berdasarkan pengkajian yang ada, diagnosa keperawatan yang diambil yaitu 

nyeri akut b.d agen cedera fisik : prosedur pembedahan sectio caesarea, risiko 

perdarahan dan risiko infeksi. Intervensi keperawatan yang diambil adalah 

manajemen nyeri dengan kombinasi teknik mobilisasi dini, pencegahan infeksi, 

edukasi perilaku hidup bersih dan sehat dalam melakukan vulva hygiene. 

Implementasi dilakukan selama tiga hari dan dilakukan berdasarkan rencana 

keperawatan yang telah disusun sebelumnya. Evaluasi keperawatan dalam asuhan 

keperawatan ini didapatkan semua diagnosa dapat teratasi. Dalam asuhan 

keperawatan ini teknik mobilisasi dini dapat menurunkan intensitas nyeri dan 

mempercepat penyembuhan luka.   

Kata kunci: gawat janin, nyeri akut, teknik mobilisasi dini  
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NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN NY. S (33 YEARS OLD) AND NY. I (29 

YEARS OLD) P1A0 POST MATURUS SECTIO CAESAREA 

POSTOPERATIVE DAY 1 AND 4 HOURS A.I FETAL DETERMINATION IN 

THE ANDROMEDA ROOM BANDUNG KIWARI HOSPITAL USING THE 

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH TO EARLY MOBILIZATION 

DISTRACTION TECHNIQUES 

 

IV;; pages; pitcure; tables; attachments 

Fetal distress occurs when the fetus does not receive enough oxygen so it experiences 

hypoxia. Fetuses that experience hypoxia must be delivered immediately, namely by 

one of the ways in labor or removing the baby pathologically, namely by sectio 

caesarea. Sectio caesarea has a high risk to the health of the mother and fetus. The 

result of this action will cause pain caused by the disconnection of body tissue. One 

effort to deal with pain is with early mobilization techniques. The role of nurses as 

health workers is to provide nursing care to treat pain with early mobilization 

techniques. The purpose of this writing is to find out how nursing care is for 

postoperative sectio caesarea mothers at Bandung Kiwari Hospital. 

Based on existing studies, the nursing diagnoses taken were acute pain related to 

physical injury agents: sectio caesarea surgical procedures, risk of bleeding and risk 

of infection. Nursing interventions taken were pain management with a combination 

of early mobilization techniques, infection prevention, education on clean and healthy 

living behaviors in performing vulva hygiene. Implementation was carried out for 

three days and was carried out based on the nursing plan that had been prepared 

previously. Evaluation of nursing in this nursing care found that all diagnoses can be 

resolved. In nursing care, early mobilization techniques can reduce pain intensity and 

accelerate wound healing. 

Keywords: fetal distress, acute pain, early mobilization techniques 
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