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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 
 

Kankelr payudara melrupakan suatu pelrtumbuhan sell payudara yang tidak 

telrkolntroll dan melmbelntuk nelo lplasma yang jahat dan jika tidak dicelgah akan 

melnyelbabkan kelmatian (Smelltzelr & Barel, 2013). Sellain me lnyelbabkan kelmatian, kankelr 

payudara juga dapat melnyelbabkan pelndelrita melngalami pelnurunan ko lndisi fisik, 

psiko llo lgis dan so lsial, selrta aspelk yang melnelntukan kualitas hidup selselo lrang (Guntari & 

Suariyani, 2017). Belrdasarkan data Glolbal Cancelr Olbselrvatolry (Glo lbo lcan) pada 2020 

jumlah kasus baru kankelr payudara di Indo lnelsia melncapai 68.858 kasus (16,6%) dari 

toltal 396.914 kasus baru kankelr, delngan jumlah kelmatian melncapai lelbih dari 22 ribu 

jiwa (Glo lbo lcan WHOl, 2020). 

Melnurut prolfil Kelselhatan Indo lnelsia 2020, Jawa Barat melnduduki po lsisi pelrtama 

delngan jumlah pelndelrita kankelr payudara telrbanyak di bandingkan Jawa Telngah delngan 

jumlah pelndelrita kankelr payudara selbanyak 4.141 olrang, dan yang dicurigai kankelr 

payudara delngan deltelksi dini yaitu 149 o lrang. Jumlah ini melningkat di bandingkan tahun 

2016 yang hanya belrjumlah 452 olrang seldangkan yang dicurigai kankelr payudara delngan 

deltelksi dini yaitu tidak ada (Kelmelnkels RI, 2019). Pada tahun 2017 Ko lta Bandung 

melnduduki po lsisi telrtinggi keldua seltellah Ko lta Belkasi delngan jumlah wanita usia 30-50 

tahun selbanyak 391,547 olrang dan yang polsitif tumo lr payudara selbanyak 65 olrang 

(3,03%). Seljalan delngan survely yang dilakukan pada tahun 2017 ollelh Dinkels Ko lta 

Bandung, kasus kankelr payudara banyak dialami ollelh wanita yang belrusia 20-54 tahun 

(Dinas Kelselhatan Ko lta Bandung, 2020) 

Angka keljadian kankelr payudara di RSUD Al-Ihsan Prolvinsi Jawa Barat melnurut 

data relkam meldik pelrio ldel Januari 2018- Olktolbelr 2020 telrdapat 266 pasieln rawat inap 

delngan kankelr payudara, selmua belrjelnis kellamin pelrelmpuan, relntang usia 45-54 tahun. 

hal telrselbut melnunjukan adanya pelningkatan seltiap tahunnya. Dampak yang ditimbulkan 

dari kankelr payudara dapat melmpelngaruhi elmo lsi, pelnampilan dan pelrilaku so lsial pasieln 
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(Taylo lr dalam Nurmahani, 2017). Dampak psikollo lgis belrupa keltidakbelrdayaan, rasa 

malu, harga diri melnurun, strels, seldih, kelcelwa, celmas, delprelsi, kurangnya rasa pelrcaya 

diri, dan takut akan kelmatian (Oleltami dkk., 2014). Dampak so lsial yang dapat telrjadi 

yaitu pelrubahan status solsial karelna kelhilangan pelkelrjaan, masalah finansial dan 

pandangan telrhadap pelnyakit yang dialami (Witjaksolno l & Maulina, 2018). 

Melnurut Fatmawati & Ro lpyantol (2019) dampak spiritual yang dapat telrjadi yaitu 

dapat melnyelbabkan telkanan spiritual yang melnyelbabkan pasieln melnjadi strelss spiritual 

yang selring kali dianggap selbagai telguran yang dibelrikan Tuhan kelpadanya, dan rasa 

sakit telrselbut dianggap selbagai hukuman atau pelnelbus do lsa. Selbagian belsar pelnyakit 

kankelr ditelmukan pada stadium lanjut, selhingga angka kelselmbuhan dan harapan hidup 

pasieln kankelr bellum selpelrti yang diharapkan o llelh karelna itu, pasieln kankelr melmelrlukan 

pelndelkatan agar pasieln telrselbut melmiliki kualitas hidup yang baik pada akhir hayatnya 

(Rahajelng, 2015). Pelnyakit kankelr dan pelngo lbatannya dapat melnimbulkan belrbagai 

masalah dalam kelhidupan, baik masalah fisik, psiko llo lgis, solsial, maupun spiritual. 

Masalah fisik pelndelrita akan melngalami nyelri, inso lmnia dan kellellahan yang telrus 

melnelrus. 

Ko lndisi ini akan melnyelbabkan timbulnya belrbagai masalah psiko llo lgis selpelrti 

pelrasaan belrsalah, kelselpian, celmas, strels dan delprelsi. Delprelsi pada pasieln kankelr 

diselbabkan o llelh elfelk samping pelngo lbatan kelmoltelrapi selpelrti mual muntah, rambut 

rolntolk dan holt flushels. Geljala yang dialami pada pasieln kankelr selpelrti melrasa putus asa, 

takut akan kelmatian, dan masa delpan, tidak bisa melnelrima kelnyataan dan melngalami 

sho lck. Dalam pelnellitian yang dilakukan o llelh Suwistianisa yang melnelmukan bahwa dari 

60 pasieln delngan kankelr payudara, kollo ln dan tiro lid yang melngalami geljala delprelsi 

ringan selbanyak 20 (33,3%), delprelsi seldang selbanyak 23 (38,3%) dan delprelsi belrat 

selbanyak 17 (28,3%). Pelran pelrawat selbagai pelmbelri pelrawatan paliatif belrpelran pelnting 

dalam melmbe lrikan dukungan psiko llo lgis, so lsial dan spiritual, pelran pelrawat dalam 

melmbelrikan dukungan selpelrti melmbantu pasieln dalam melnghadapi geljala-geljala akibat 

pelnyakit, melmbelrikan dukungan spiritualitas delngan melmbimbing pasieln dalam belrdol’a 

dan melningkatkan kualitas hidup dan melngurangi sakit ataupun melmpelrsiapkan 

kelmatian (Izah elt al., 2020). 
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Telrapi Murolttal melrupakan suatu belntuk asuhan kelpelrawatan yang dalam hal ini 

pelrawat melngajarkan kelpada pasieln melmbelrikan pelrlakuan telrapi delngan 

melmpelrdelngarkan ayat-ayat suci Al-Qur’an, telrapi muro lttal Al-Qur’an adalah telrapi 

bacaan Al-Qur’an yang melrupakan telrapi relligi dimana selselo lrang dibacakan ayat-ayat 

Al-Qur’an sellama belbelrapa melnit atau jam selhingga melmbelrikan dampak polsitif bagi 

tubuh selselo lrang (Arif Helndra, 2020). Manfaat telrapi muro lttal sellain dapat melnurunkan 

nyelri, telrapi murolttal mellalui telrapi pelmbacaan Al-Qur’an melmbelrikan manfaat dan o lbat 

mujarab bagi selselo lrang yang melngalami kelgundahan hati, kelputusasaan, kelcelmasan, 

melningkatkan pelrasaan rilelks, dan melngalihkan pelrhatian diri rasa takut, dan telgang, 

melmpelrbaiki sistelm kimia tubuh hingga melnurunkan telkanan darah (Arif Helndra, 2020). 

Surat Ar-Rahman bisa digunakan untuk telrapi murolttal. Selcara fisio llo lgis, keladaan 

yang rilelks ditandai delngan adanya pelnurunan telkanan darah, frelkuelnsi delnyut jantung 

dapat melncapai 24 kali pelr melnit, frelkuelnsi pelrnafasan dapat melncapai 4 sampai 6 kali 

pelr melnit (Salim, 2012). Telrapi muro lttal belrpelngaruh pada o ltak, dimana adanya 

rangsangan dari luar (telrapi Al-Qur’an) maka oltak melmpro lduksi zat kimia yang 

dinamakan neluro lpelptidel yang melmiliki manfaat melnimbulkan rasa kelnyamanan 

(Molttaghi, 2011). Surat Ar Rahman telrbukti dapat melningkatkan kadar β-elndolrphin 

yang belrpelngaruh telrhadap keltelnangan (Whida. Dkk, 2015). Dijellaskan o llelh Thalhas, 

dalam telrapi murolttal Al Qur’an diantaranya melnggunakan surah Ar-Rahman yang telrdiri 

dari 78 ayat dan telrdapat dalam juz 27. 

Delngan susunan bahasa dialo lgis pada surah Ar-Rahman selhingga dapat 

dimelngelrti ollelh seltiap pihak baik tingkat pelndidikan tinggi maupun relndah. Selcara 

implisit dan elksplisit hampir selluruh ayat dalam surah ini melnggambarkan sifat pelmurah 

dan rahmat allah kelpada hamba-hambaNya, delngan melnganugelrahkan belrbagai nikmat 

yang tak telrhingga, baik di dunia atau pun di akhirat, yang telrlihat atau pun tidak tampak. 

Di dalam surah Ar-Rahman ada 31 kali ayat delngan reldaksi yang sama diulang-ulang 

delngan maksud telrtelntu untuk melmpelrkuat adanya nikmat yang dibelrikan. 

Dalam Ilmu kelpelrawatan telrdapat telolri kelnyamanan yang dikelmbangkan olle lh 

Katharinel Ko llcaba, telolri co lmfo lrt melrupakan middlel rangel thelo lry karelna melmiliki 

batasan kolnselp dan prelpolsisi, tingkat abstraksinya relndah dan mudah ditelrapkan pada 

pellayanan kelpelrawatan. Telolri ini le lbih melngeldelpankan kelnyamanan selbagai kelbutuhan 
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selmua manusia. Kelnyamanan ialah kelbutuhan yang dipelrlukan pada relntang sakit hingga 

selhat dan kelnyamanan melrupakan labell tahap akhir dari tindakan telrapelutik pelrawat 

kelpada pasieln (Risnah dan Muh Irwan, 2021). Hubungan antara intelrvelnsi delngan telolri 

yang dikelmukakan yaitu melmbelrikan rasa aman dan nyaman nyelri telrhadap kelluhan 

yang dirasakan pasieln delngan melmbelrikan tindakan kelpelrawatan telrapi muro lttal guna 

melnurunkan nyelri akut pada pasieln delngan melnelkan nilai-nilai kelislaman. 

Belrdasarkan latar bellakang diatas bahwa pelnulis telrtarik untuk melnellaah telntang 

asuhan kelpelrawatan pada pasieln delngan gangguan sistelm relprolduksi kankelr payudara 

yang pelnulisannya telrtuang pada karya ilmiah akhir ini. Judul yang diangkat pada karya 

ilmiah akhir ini “Asuhan kelpelrawatan nyelri akut pada kasus karsino lma mammael polst 

olpelrasi radikal mastelktolmi di ruang rawat inap cancelr celntelr RSUD Al-Ihsan Prolvinsi 

Jawa Barat” 

B. Rumusan Masalah 
 

Belrdasarkan uraian dalam latar bellakang di atas maka pelnelliti melrumuskan 

masalah selbagai belrikut “Bagaimana Asuhan Kelpelrawatan Nyelri Akut pada Kasus 

Karsino lma Mammael Po lst Radikal Mastelktolmi di Ruang Rawat Inap Cancelr celntelr 

RSUD Al-Ihsan Prolvinsi Jawa Barat?” 

C. Tujuan 
 

1. Tujuan Umum 

Pelnulis mampu mellakukan asuhan kelpelrawatan selcara langsung dan 

kolmprelhelnsif mellalui askpelk bio l-psiko l-solsio l-spiritual delngan melnggunakan prolse ls 

kelpelrawatan nyelri akut pada pasieln karsino lma mammael po lst radikal mastelktolmi di 

Ruang rawat inap Cancelr celntelr RSUD Al-Ihsan Prolvinsi Jawa Barat 

2. Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus yang ingin dicapai o llelh pelnulis yaitu: 

a. Mellakukan pelngkajian pada asuhan kelpelrawatan nyelri akut pada pasieln 

karsino lma mammael polst radikal mastelktolmi di ruang rawat inap Cancelr celntelr 

RSUD Al-Ihsan Prolvinsi Jawa Barat 
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b. Melrumuskan diagno lsel kelpelrawatan pada asuhan kelpelrawatan nyelri akut pada 

pasieln karsino lma mammael po lst radikal mastelktolmi di ruang rawat inap Cancelr 

celntelr RSUD Al-Ihsan Prolvinsi Jawa Barat 

c. Melmbuat relncana asuhan kelpelrawatan pada asuhan kelpelrawatan nyelri akut pada 

pasieln karsino lma mammael polst radikal mastelktolmi di ruang rawat inap Cancelr 

celntelr RSUD Al-Ihsan Prolvinsi Jawa Barat 

d. Mellakukan imple lmelntasi kelpelrawatan pada asuhan kelpelrawatan nyelri akut pada 

pasieln karsino lma mammael po lst radikal mastelktolmi di ruang rawat inap Cancelr 

celntelr RSUD Al-Ihsan Prolvinsi Jawa Barat 

e. Mellakukan elvaluasi hasil asuhan kelpelrawatan pada asuhan kelpelrawatan nyelri 

akut pada pasieln karsino lma mammael po lst radikal mastelktolmi di ruang rawat inap 

Cancelr celntelr RSUD Al-Ihsan Prolvinsi Jawa Barat 

f. Melngidelntifikasi standar prolseldur pada telrapi murolttal Al-Qur’an 

 
D. Sistematika Penulisan 

 

BAB I : Pelndahuluan belrisi telntang latar bellakang masalah, tujuan pelnulisan, selrta 

sistelmatika pelnulisan asuhan kelpelrawatan nyelri akut pada pasieln karsino lma mammae l 

polst radikal mastelktolmi di ruang rawat inap Cancelr celntelr RSUD Al-Ihsan Pro lvinsi 

Jawa Barat 

BAB II : Tinjauan telolritis, belrisi ko lnselp dasar kankelr payudara, delfinisi, klasifikasi, 

eltiollo lgi, patolfisio llo lgi, manifelstasi klinis, pelnatalaksanaan, dan pro lseldur diagno lstik 

BAB III : Tinjauan kasus dan pelmbahasan, belrisi tujuan kasus pada pasieln delngan 

gangguan sistelm relprolduksi kankelr payudara yang telrdiri dari pelngumpulan data, 

analisa data, pelrelncanaan, pellaksanaan, dan elvaluasi. Seldangkan pelmbahasan 

melnellaah kelselnjangan antara telolri delngan kelnyataan dilapangan yang telrdiri dari 

pelngkajian, pelrumusan diagno lsis kelpelrawatan, pelrelncanaan, implelmelntasi dan 

elvaluasi 

BAB IV : Simpulan dan saran, belrisi telntang kelsimpulan dari pelmbahasan kasus 

selcara telolri dan kasus yang telrjadi pada pasieln gangguan sistelm relpro lduksi kankelr 

payudara selrta saran yang mampu melningkatkan pellayanan asuhan kelpelrawatan pada 

pelselrta lainnya delngan kasus yang sama 
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