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ABSTRAK

Neng Siska Sari Puspa
402022021

ASUHAN KEPERAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN DAN
PENGLIHATAN PADA PASIEN BIPOLAR DI KLINIK REHABILITAS
MENTAL NUR ILAHIE ASSANIE DENGAN PENDEKATAN : EBN
TERAPI MUROTAL AL-QUR’AN

Bipolar adalah suatu gangguan yang berhubungan dengan perubahan suasana hati
mulai dari posisi terendah depresif/tertekan ke tertinggi/manik. Tujuan membuat
karya untuk mengontrol halusunasi pada pasien Tn.D dan Ny. H dengan EBN
Terapi Murotal Al-Qur'an Q. S Al-Fatihah. Metode yang digunakan studi kasus
dan literatur. Hasil pada saat dilakukan pengkajian didapatkan data subjektif klien
mengatakan mendengar suara bisikan-bisikan dan melihat bayangan, selama
wawancara klien tampak konsentrasi mudah beralih, klien tampak kontak mata
kurang serta bicara sering nyambung sedikit blocking. Dari data tersebut muncul
masalah keperawatan yaitu Halusinasi Pendengaran dan penglihatan. Intervensi
yang diberikan dimulai dari SP1 sampai dengan SP4 dan murotal Al-Qur'an Q.S
Al-Fatihah. Implementasi keperawatan yang diberikan sudah teratasi sebagian
sampai tahap SP4. Evaluasi selama 3 hari perawatan, masalah yang belum teratasi
sebagian untuk Tn. D karena selalu lupa menghardik sedangkan masalah teratasi
untuk Ny. H karena pasien ingin cepat sembuh dan melakukan semua SP1 sampai
SP4. Kesimpulan terapi murotal Al-Qur'an ini efektif untuk menurunkan intesitas
halusinasi. Saran diharapkan untuk menggunakan ebn selanjutnya menggunakan

scoring.

Kata Kunci: Bipolar, Halusinasi, Terapi Murotal a-Qur'an



ABSTRACT

Neng Siska Sari Puspa
402022021

NURSING CARE OF AUDITORY AND VISUAL HALUCINATIONS IN
BIPOLAR PATIENTS AT NUR ILAHIE ASSANIE MENTAL
REHABILITATION CLINIC WITH THE APPROACH: EBN THERAPY
MUROTAL AL-QUR'AN

Bipolar is a disorder associated with mood swings ranging from
depressive/depressed lows to manic highs. The purpose of making works to
control hallucinations in patients Tn.D and Mrs. H with EBN Al-Qur'an Murotal
Therapy Q. S Al-Fatihah. The method used is case studies and literature. The
results at the time of the assessment were that the client's subjective data said he
heard whispering voices and saw shadows, during the interview the client
appeared to shift concentration easily, the client appeared to have less eye contact
and spoke often connected with a bit of blocking. From these data emerged a
nursing problem, namely Auditory and visual hallucinations. The interventions
provided started from SP1 to SP4 and murotal Al-Qur'an Q.S Al-Fatihah. The
implementation of the nursing given has been partially resolved up to the SP4
stage. Evaluation for 3 days of treatment, partially unresolved issues for Mr. D for
always forgetting to scold while the problem was resolved for Mrs. H because the
patient wanted to recover quickly and did all SP1 to SP4. In conclusion, murotal
Al-Qur'an therapy is effective in reducing the intensity of hallucinations.

Suggestions are expected to use ebn then use scoring.

Keywords: Bipolar, hallucination, Al-Qur'an murotal therapy
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