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MOTTO HIDUP 

“Hidup adalah persaingan, jika kamu tidak mau bersaingan maka kamu akan 

tertinggal” 

PERSEMBAHAN 

Allhamdulillah penyusunan karya ilmiah akhir komprehensif  ini telah selesai, 

saya akan persembahkan karya ilmiah akhir komprehensif  ini kepada: 

1. Allah SWT yang selalu memberikan kesehatan, rejeki, kegembiraan dan 

jalan semangat untuk terus berusaha dalam hal apapun, 

2. Orangtua Ibunda Nining S.Pd.SD dan Ayahanda Daryat Suwanda S.Pd.SD 

tercinta 

3. Ketiga kakak kandungku Dicky Ahmad Firdaus S.Pd , Ganjar Setya 

Purnama A.Md.Kep , Teguh Tresna Nuralam S.Kep Ners Tersayang 

4. Seluruh Dosen dan Staff Pendidik di Universitas ‘Aisyiyah Bandung, 

terutama ibu Shella Febrita, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Dosen 

Pembimbing Karya Ilmiah Akhir Komprehensif, dan Ibu Nina Gartika 

S.Kep.,Ners.,M.Kep sebagai dosen pembimbing akademik. Terimakasih 

sudah menjadi keluarga sekaligus orang tua keduaku selama dikampus 

dengan selalu memberikan semangat, dukungan, motivasi, ilmu dan 

bimbingannya selama ini dilimpahkan dengan rasa tulus dan ikhlas. 

5. Teman satu perjuangan PPN X yang telah melewati suka duka selama 1 

tahun ini, terimakasih selalu merangkul sesama, dan semoga kita dapat 

lulus bareng-bareng dan menjadi orang yang berhasil dan sukses.  

6. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan tugas akhir skripsi 

yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 



 

 
 

 

ABSTRAK 

Neng Siska Sari Puspa 

402022021 

ASUHAN KEPERAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN DAN 

PENGLIHATAN PADA PASIEN  BIPOLAR DI KLINIK REHABILITAS 

MENTAL NUR ILAHIE ASSANIE DENGAN PENDEKATAN : EBN 

TERAPI MUROTAL AL-QUR’AN 

 

Bipolar adalah suatu gangguan yang berhubungan dengan perubahan suasana hati 

mulai dari posisi terendah depresif/tertekan ke tertinggi/manik. Tujuan membuat 

karya untuk mengontrol halusunasi pada pasien Tn.D dan Ny.  H dengan EBN 

Terapi Murotal Al-Qur'an Q. S Al-Fatihah. Metode yang digunakan studi kasus 

dan literatur. Hasil pada saat dilakukan pengkajian didapatkan data subjektif klien 

mengatakan mendengar suara bisikan-bisikan dan melihat bayangan, selama 

wawancara klien tampak konsentrasi mudah beralih, klien tampak kontak mata 

kurang serta bicara sering nyambung sedikit blocking. Dari data tersebut muncul 

masalah keperawatan yaitu  Halusinasi Pendengaran dan penglihatan. Intervensi 

yang diberikan dimulai dari SP1 sampai dengan SP4 dan murotal Al-Qur'an Q.S 

Al-Fatihah. Implementasi keperawatan yang diberikan sudah teratasi sebagian 

sampai tahap SP4. Evaluasi selama 3 hari perawatan, masalah yang belum teratasi 

sebagian untuk Tn. D karena selalu lupa menghardik sedangkan masalah teratasi 

untuk Ny. H karena pasien ingin cepat sembuh dan melakukan semua SP1 sampai 

SP4. Kesimpulan terapi murotal Al-Qur'an ini efektif untuk menurunkan intesitas 

halusinasi.  Saran diharapkan untuk menggunakan ebn selanjutnya menggunakan 

scoring.  

Kata Kunci: Bipolar,  Halusinasi, Terapi Murotal a-Qur'an 



 

 
 

 

 

ABSTRACT 

Neng Siska Sari Puspa 

402022021 

NURSING CARE OF AUDITORY AND VISUAL HALUCINATIONS IN 

BIPOLAR PATIENTS AT NUR ILAHIE ASSANIE MENTAL 

REHABILITATION CLINIC WITH THE APPROACH: EBN THERAPY 

MUROTAL AL-QUR'AN 

 

Bipolar is a disorder associated with mood swings ranging from 

depressive/depressed lows to manic highs. The purpose of making works to 

control hallucinations in patients Tn.D and Mrs. H with EBN Al-Qur'an Murotal 

Therapy Q. S Al-Fatihah. The method used is case studies and literature. The 

results at the time of the assessment were that the client's subjective data said he 

heard whispering voices and saw shadows, during the interview the client 

appeared to shift concentration easily, the client appeared to have less eye contact 

and spoke often connected with a bit of blocking. From these data emerged a 

nursing problem, namely Auditory and visual hallucinations. The interventions 

provided started from SP1 to SP4 and murotal Al-Qur'an Q.S Al-Fatihah. The 

implementation of the nursing given has been partially resolved up to the SP4 

stage. Evaluation for 3 days of treatment, partially unresolved issues for Mr. D for 

always forgetting to scold while the problem was resolved for Mrs. H because the 

patient wanted to recover quickly and did all SP1 to SP4. In conclusion, murotal 

Al-Qur'an therapy is effective in reducing the intensity of hallucinations. 

Suggestions are expected to use ebn then use scoring. 

Keywords: Bipolar, hallucination, Al-Qur'an murotal therapy 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualiakum wr,wb 

Alhamdulillah, Segala Puji Dan Syukur Kepada Allah SWT atas Limpahan 

Rahmat dan Karunia-Nya, sehingga kita selalu diberi nikmat sehat. Shalawat serta 

salam Kepada Nabi Muhammad SAW, sehingga penulis bisa menyelesaikan 

Proposal Skripsi yang berjudul “Asuhan Keperawatan pada Klien Halusinasi 

pendengaran dan penglihatan dengan Bipolar di Klinik Rehabilitas Mental Nur 

Illahie Assanie Kabupaten Garut” 

Pada kesempatan baik ini, izinkanlah penulis menyampaikan rasa hormat dan 

ucapan terimakasih kepada semua pihak yang dengan tulus iklas telah 

memberikan bantuan dan dorongan kepada penulis dalam menyelesikan KIAK 

ini, terutama kepada: 

A. Tia Setiawati, S.Kp., M.Kep., Sp.Kep.An selaku Ketua Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung 

B. Dr. Sitti Syabariyah., S.Kp.,MS.,Biomed selaku Wakil Rektor I 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

C. Nandang Jamiat Nugraha S.Kp., M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku Wakil 

Rektor II Universitas Aisyiyah Bandung   

D. Popy Siti Aisyah, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Aisyiyah Bandung 



 

 
 

E. Nina Gartika, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan dan Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

F. Shella Febrita S.Kep., Ners., M.Kep.,Sp.Mat selaku pembimbing KIAK 

selalu memberikan dorongan, motivasi, dan arahan pada penulis dalam 

menyelesaikan perkuliahan di Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

G. Orang Tua tercinta Ayahanda Daryat Suwanda S.Pd.SD dan Ibunda 

Nining S.Pd.SD, beserta Kakak-Kakakku Dicky Ahmad Firdaus S.Pd., 

Ganjar Setya Purnama A.Md.Kep dan Teguh Tresna Nuralam S.Kep 

tercinta, yang telah memberikan dukungan dan mendoakan dalam 

penyelesaian karya ilmiah akhir komprehensif ini 

H. Kepada temam bimbingan dan sahabat tercinta yang selalu memberikan 

doa dan semangat dalam pembuatan karya ilmiah akhir komprehensif ini 

I. Teman teman seperjuangan PPN X  atas segala mimpi, cita cita, motivasi, 

inspirasi semangat yang diberikan  

Dalam penyusunan KIAK ini penulis menyadari keterbatasan kemampuan 

baik dalam pengalaman maupun pengetahuan serta waktu yang tersedia sehingga 

penulis yakin dalam penyajian laporan ini masih jauh dari kesempurnaan. Harapan 

penulis semoga hasil yang telah dicapai dalam laporan ini dapat bermanfaat. 

Untuk penyempurnaan penulisan, diharapkan saran dan kritik yang membangun 

demi perbaikan selanjutnya. 

Bandung, Februari 2023 

 

Neng Siska Sari Puspa 
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