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ABSTRAK 

Nisa Annisa Rohmah 

402022104 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KASUS POST OPERASI 

HERNIOTOMY ATAS INDIKASI HERNIA INGUINALIS LATERALIS DI 

RUANG RAWAT INAP SA’ID BIN ZAID RSUD AL IHSAN PROVINSI 

JAWA BARAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING 

 

Latar Belakang: Hernia inginalis adalah penonjolan organ dalam perut ke dalam 

lubang anulus inguinalis (Sjamsuhidajat, 2012). Proforsi hernia di Indonesia 

didominasi oleh pekerja berat sebesar 70,9% (7.347).  masalah yang muncul pada 

pasien post op herniotomy yaitu nyeri akut. Mengatasi masalah nyeri pada pasien 

post op herniotomy menggunakan teknik non farmakologis yaitu teknik relaksasi 

genggam jari. Tujuan: Melakukan asuhan keperawatan pada pasien post op 

herniotomy dengan masalah keperawatan nyeri akut dengan intervensi teknik 

relaksasi genggam jari. Metode: yang digunakan yaitu studi kasus dengan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, 

pendokumentasian, dan pelaksanaan teknik relaksasi genggam jari. Hasil: analisis 

kasus didapatkan hasil pasien pertama dari skala 6 menjadi 2 (0-10) dan pasien 

kedua dari skala 5 menjadi 1 (0-10). Maka dapat disimpulkan bahwa teknik 

relaksasi genggam jari selama 15 menit efektif terhadap peurunan tingkat nyeri. 

Kesimpulan:  diharapkan analisis kasus ini dapat menjadi referensi intervensi 

keperawatan sebagai dasar pengembangan teori lain dalam penurunan nyeri akut 

pada pasien post op herniotomy. 

Keyword: Hernia Inguinalis Lateralis, Operasi herniotomy, Nyeri Akut, teknik 

relaksasi Genggam Jari.  
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ABSTRACT 

 

Nisa Annisa Rohmah 

402022104 

NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN CASE OF HERNIOTOMY POST 

OPERATION FOR LATERAL INGUINALIS HERNIA IN INPATIENT 

ROOM SA'ID BIN ZAID RSUD AL IHSAN WEST JAVA PROVINCE: 

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH 

 

Background: Inguinal hernia is a protrusion of the internal organs of the stomach 

into the inguinal ring (Sjamsuhidajat, 2012). The proportion of hernias in Indonesia 

is dominated by heavy workers at 70.9% (7,347). The problem that arises in post 

op herniotomy patients is acute pain. Overcoming the problem of pain in post op 

herniotomy patients using non-pharmacological techniques, namely finger grip 

relaxation techniques. Objective: To provide nursing care to post op herniotomy 

patients with acute pain nursing problems by intervening finger grip relaxation 

techniques. Method: used is a case study with data collection techniques through 

observation, interviews, physical examination, documentation, and implementation 

of finger grip relaxation techniques. Results: case analysis obtained the results of 

the first patient from a scale of 6 to 2 (0-10) and the second patient from a scale of 

5 to 1 (0-10). So it can be concluded that the finger-held relaxation technique for 

15 minutes is effective in reducing pain levels. Conclusion: it is hoped that this 

case analysis can become a reference for nursing interventions as a basis for 

developing other theories in reducing acute pain in post op herniotomy patients. 

Keyword: Lateral Inguinal Hernia, Herniotomy Operation, Acute Pain, Finger 

Holding relaxation technique. 
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