BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Pada studi kasus komprehensif yang telah dilakukan kepada Ny. D yang

meliputi asuhan kebidanan yang menyeluruh dari masa kehamilan,

persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang bertujuan agar penulis mampu

menerapkan pelaksanaanya. Selama proses pelaksanaan maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut;

1.

3.

Mayoritas Dengan menjalin hubungan baik antara penulis dengan ibu
beserta keluarga sehingga asuhan yang diberikan dapat berjalan dengan
lancar

Pengakajian data subjektif dan data objektif ibu dengan lengkap dan
lancar. Ibu bersedia untuk menjadi klien penulis dan sudah menandatangi
informed consent pada tanggal 06 oktober pada usia kehamilan 35 minggu
1 hari. Dari pemantauan yang telah dilakukan pada masa kehamilan ibu
memiliki kecemasan menghadapi persalinannya dari riwayat persalinan
lalu dengan vakum namun kecemasan ibu dapat teratasi dengan asuhan
kebidanan komprehensif holistik

Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. D dilakukan pada tanggal 06
Oktober 2023 pada saat usia kehamilan 35 minggu 5 hari. Kala 1
berlangsung selama 2 jam. Kala Il berlangsung 15 menit, kala 11l
berlangsung 5 menit, dan kala IV berlangsung selama 2 jam. Asuhan

kebidanan pada bayi baru lahir. Bayi lahir pada tanggal 07 Oktober 2023
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pukul 15.15 WIB, jenis kelamin perempuan dengan berat badan 3500
gram, panjang badan 50 cm, lingkar kepala 32 cm, dan lingkar dada 33 cm.
Tidak ada cacat bawaan dan anus berlubang. Penulis melakukan
kunjungan neonatus sebanyak 3 kali. Yaitu pada 6 jam pertama, 6 hari, dan
2 minggu Pada kunjungan neonatus ke 2 ditemukan diagnose Neonatus
cukup bulan — sesuai usia kehamilan usia 6 hari dengan ceadle cap.

. Ny. D tidak mengalami KEK dan kecemasan Ny.D telah terasi.

. Asuhan kebidanan pada ibu nifas sebanyak tiga kali, yaitu ; 6 jam, 6 hari,
dan 36 hari setelah persalinan. Dari hasil pemeriksaan saat kunjungan
keadaan ibu dalam batas normal. Ibu memberikan ASI Eksklusif kepada
bayinya, tidak terdapat tanda bahaya masa nifas pada ibu, dan involusi
uteri berlangsung. Adanya keluhan ibu tentang anak keudanya, ibu
merasakan adanya kecemburuan pada anak keduanya yang ditarik
kesimpulan bahwa anak keduanya mengalami sibling rivalry.

. Dari seluruh asuhan kebidanan yang diberikan kepada ibu, dapat
dievaluasi bahwa ibu dan keluarga mengerti dengan penjelasan yang telah
disampaikan. Pada masa kehamilan, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir
dalam batas normal.

. Dokumentasi asuhan kebidanan pada Ny. D pada masa hamil, bersalin,

nifas dan bayi baru lahir dibuat dalam bentuk laporan studi kasus.
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B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan laporan studi kasus ini dapat berguna sebagai alat evaluasi
keberhasilan pembelajaran mahasiswa selama di lahan praktek serta bahan
referensi bagi mahasiswa agar dapat meningkatkan pengetahuan terbaru
dan melakukan penelitian yang berkompeten dalam memberikan asuhan
kebidanan secara komprehensif pada masa kehamilan, persalinan, nifas,
bayi baru lahir, dan keluarga berencana

2. Bagi Mahasiswa
Meningkatkan kualitas pengetahuan baik materi maupun praktik mengenai
asuhan kebidanan baik pada asuhan kehamilan, persalinan, nifas, maupun
pada bayi baru lahir.

3. Diharapkan agar dapat meningkatkan kualitas pelayanan sesuai dengan standar
yang berlaku sehingga dapat memberikan pelayanan yang lebih bermutu. Lebih

meningkatkan konseling dan penyuluhan kepada pasien



