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BAÌB III 

LAÌPORAÌN KAÌSUS  

 

A. Pengkaìjiaìn  

1. Identitaìs paìsien 

Taìbel 3. 1 Pengkaìjiaìn 

Identitaìs  Paìsien 1 Paìsien 2 

Naìmaì Tn. AÌ Tn. R 

Umur 63 Taìhun  57 Taìhun 

Jenis Kelaìmin Laìki-laìki Laìki-laìki 

AÌlaìmaìt Baìnjaìraìn  Baìleendaìh 

Pekerjaìaìn Wiraìswaìstaì Buruh 

AÌgaìmaì Islaìm Islaìm 

Pendidikaìn SD SMP 

Staìtus Menikaìh Menikaìh 

Nomor RM 00-910504 00-417748 

Diaìgnosaì Medis PPOK PPOK  

Taìnggaìl MRS 16 Oktober 2023 

Pukul 13.30 

17 Oktober 2023 

Pukul 21.00 

Taìnggaìl Pengkaìjiaìn 

daìn Jaìm pengkaìjiaìn 

17 Oktober 2023 

Pukul 15.00 

18 Oktober 2023 

Pukul 15.00 

Keluhaìn utaìmaì Sesaìk naìpaìs Sesaìk naìpaìs 
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Riwaìyaìt Penyaìkit 

Sekaìraìng 

2 haìri SMRS Paìsien 

mengeluh sesaìk daìn 

baìtuk, keluhaìn 

diraìsaìkaìn paìsien sejaìk 

1 bulaìn laìlu daìn 

disertaìi baìtuk sulit 

mengeluaìrkaìn daìhaìk, 

paìsien memiliki 

riwaìyaìt pengobaìtaìn 

TB 2 taìhun yaìng laìlu 

daìn sudaìh selesaìi. 

paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk diraìsaìkaìn secaìraì 

tibaì-tibaì sehinggaì 

keluaìrgaì 

membaìwaìnyaì  ke 

RSUD AÌl-Ihsaìn paìdaì 

taìnggaìl 16 Oktober 

2023 pukul 13.30 

maìsuk ke UGD. 

Paìdaì saìaìt dilaìkukaìn 

pengkaìjiaìn paìdaì 

taìnggaìl 17 Oktober 

2023 pukul 15.00 

paìsien maìsih 

mengeluh sesaìk 

dengaìn RR 26 x/menit 

disertaìi baìtuk daìn 

susaìh mengeluaìrkaìn 

daìhaìk terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 5 lt, paìsien 

3 haìri SMRS Paìsien 

mengeluh sesaìk, baìtuk 

sulit mengeluaìrkaìn 

daìhaìk, daìn demaìm  

paìsie paìsien memiliki 

riwaìyaìt pengobaìtaìn 

TB 1 taìhun yaìng laìlu 

daìn sudaìh selesaìi. 

paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk diraìsaìkaìn secaìraì 

tibaì-tibaì sehinggaì 

keluaìrgaì 

membaìwaìnyaì  ke 

RSUD AÌl-Ihsaìn paìdaì 

taìnggaìl 17 Oktober 

2023 pukul 21.00 

maìsuk ke UGD. 

Paìdaì saìaìt dilaìkukaìn 

pengkaìjiaìn paìdaì 

taìnggaìl 18 Oktoberr 

2023 pukul 15.00, 

paìsien maìsih 

mengeluh sesaìk 

dengaìn RR 27 x/menit 

disertaìi baìtuk daìn 

susaìh mengeluaìrkaìn 

daìhaìk terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 6 lt, paìsien 

naìmpaìk menggunaìkaìn 

otot baìntu naìpaìs daìn 

terdaìpaìt pernaìpaìsaìn 
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terlihaìt menggunaìkaìn 

otot baìntu naìpaìs. 

Paìsien jugaì mengeluh 

sulit tidur kaìrenaì sesaìk 

yaìng diaìlaìminyaì daìn 

sering terbaìngun 

tengaìh maìlaìm. 

 

cuping hidung. Paìsien 

jugaì mengeluh sulit 

tidur kaìrenaì sesaìk 

yaìng diaìlaìminyaì. 

AÌktivitaìs paìsien jugaì 

terkaìdaìng dibaìntu 

oleh keluaìrgaì kaìrenaì 

saìaìt setiaìp selesaìi ke 

kaìmaìr maìndi paìsien 

mengaìtaìkaìn caìpek 

daìn sesaìknyaì 

bertaìmbaìh. 

Riwaìyaìt Kesehaìtaìn 

Daìhulu 

Paìsien memiliki 

riwaìyaìt menjaìdi 

perokok daìn sudaìh 

berhenti merokok 3 

taìhun laìlu, meminum 

kopi daìn paìsien jugaì 

memiliki riwaìyaìt 

pengobaìtaìn TB 2 

taìhun yaìng laìlu daìn 

sudaìh selesaìi 

Paìsien memiliki 

riwaìyaìt menjaìdi 

perokok daìn sudaìh 

berhenti merokok 2 

taìhun laìlu, meminum 

kopi, teh maìnis daìn 

paìsien jugaì memiliki 

riwaìyaìt pengobaìtaìn 

TB 1 taìhun yaìng laìlu 

daìn sudaìh selesaìi 

Riwaìyaìt Kesehaìtaìn 

Keluaìrgaì 

Paìsien mengaìtaìkaìn di 

keluaìrgaì tidaìk 

memiliki penyaìkit 

yaìng saìmaì dengaìn 

paìsien daìn tidaìk 

meiliki penyaìkit 

keturunaìn seperti 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

tidaìk taìhu tentaìng 

riwaìyaìt penyaìkit yaìng 

diturunkaìn oleh 

keluaìrgaì seperti 

hipertensi daìn diebetes  
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hipertensi daìn 

diaìbetes 
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2. Haìsil Observaìsi daìn Pemeriksaìaìn Fisik 

Taìbel 3. 2 Haìsil Observaìsi daìn Pemeriksaìaìn Fisik 

Observaìsi daìn 

Pemeriksaìaìn 

Fisik 

Paìsien 1 Paìsien 2 

Keaìdaìaìn Umum Lemaìh Lemaìh 

Kesaìdaìraìn Compos mentis 

GCS 15 = E4V5M6 

Compos mentis 

GCS 15 = E4V5M6 

Pemeriksaìaìn 

Taìndaì Taìndaì Vitaìl 

daìn aìntropometri 

TD : 140/82 mmHg 

Naìdi : 96x/menit  

RR : 26x/menit 

S : 36,7 oC 

SPO2 : 99% dengaìn O2 

daìn 93 % taìnpaì O2 

BB : 55 kg  

TB : 160 cm 

IMT : 21,5 normaìl 

TD : 124/85 mmHg  

Naìdi : 87 x/menit 

RR : 27 x/menit 

S : 36,9 0C 

SPO2 : 98% dengaìn O2 

daìn 90 % taìnpaì O2 

BB : 62 Kg  

TB : 165 cm 

IMT : 22,8 normaìl 

Pemeriksaìaìn 

Fisik Sistem 

pernaìpaìsaìn 

Paìdaì saìaìt diinpeksi waìrnaì 

mukosaì hidung meraìh 

mudaì, terlihaìt paìsien 

menggunaìkaìn otot baìntu 

naìpaìs taìmbaìhaìn, bentuk 

daìdaì simetris, RR 

26x/menit, iraìmaì irguler. 

Paìdaì  saìaìt  di  paìlpaìsi  tidaìk 

terdaìpaìt nyeri sinus, 

dilaìkukaìn vokaìl premitus 

getaìraìn aìntaìraì dinding 

daìdaì kaìnaìn daìn dinding 

daìdaì kiri berbedaì getaìraìn 

Paìdaì saìaìt diinpeksi waìrnaì 

mukosaì hidung meraìh 

mudaì, terlihaìt paìsien 

menggunaìkaìn otot baìntu 

naìpaìs taìmbaìhaìn, bentuk 

daìdaì simetris, iraìmaì naìpaìs 

ireguler. Paìdaì  saìaìt  di  

paìlpaìsi  tidaìk terdaìpaìt 

nyeri sinus, dilaìkukaìn 

vokaìl premitus getaìraìn 

aìntaìraì dinding daìdaì kaìnaìn 

daìn dinding daìdaì kiri 

berbedaì getaìraìn lebih besaìr 
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lebih besaìr daìdaì kaìnaìn, 

perkembaìngaìn 

daìdaì/ekspaìnsi daìdaì kaìnaìn 

lebih besaìr daìri paìdaì daìdaì 

kiri saìaìt di paìlpaìsi. Paìdaì 

saìaìt dilaìkukaìn perkusi 

daìdaì bunyi daìdaì resonaìn di 

semuaì laìpaìng paìru, daìn 

paìdaì saìaìt di aìuskultaìsi 

bunyi pernaìpaìsaìn 

wheezing (+). RR 

26x/menit, SPO2 : 99% 

dengaìn O2 daìn 93 % taìnpaì 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

Thoraìx foto: hiperinflaìsi 

Cor tidaìk membesaìr 

Sinuses, diaìfraìgmaì normaìl 

Pulmo : Hili kaìsaìr 

Coraìkaìn bronchovaìskuler 

bertaìmbaìh, tidaìk taìmpaìk 

infitraìt. 

Kesaìn: 

Tidaìk taìmpaìk proses 

spesific aìtaìupun 

daìdaì kiri, perkembaìngaìn 

daìdaì /ekspaìnsi daìdaì kiri 

lebih besaìr daìri paìdaì daìdaì 

kaìnaìn saìaìt di paìlpaìsi. Paìdaì 

saìaìt dilaìkukaìn perkusi 

daìdaì bunyi daìdaì resonaìn di 

semuaì laìpaìng paìru. Paìdaì 

saìaìt di aìuskultaìsi terdengaìr 

suaìraì weezhing (+), RR : 

27 x/menit, SPO2 : 98% 

dengaìn O2 daìn 90 % taìnpaì 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

Thoraìx foto: hiperinflaìsi 

Cor tidaìk membesaìr, sinus 

daìn diaìfraìgmaì kaìnaìn kiri 

tumpul 

Pulmo : Hilus kaìnaìn 

normaìl, hilus kiri normaìl 

Coraìkaìn bronchovaìskuler 

tidaìk bertaìmbaìh, 

hiperaìreaìsi paìru bilaìteraìl. 

Kesimpulaìn: 

Fibrosis di laìpaìng aìtaìs 

kaìnaìn, emfisemaì 
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pneumoniaì, tidaìk taìmpaìk 

pembesaìraìn jaìntung, 

emfisemaì pulmonum 

pulmonum, tidaìk taìmpaìk 

TB paìru aìktif maìupun 

bronkopneumoniaì tidaìk 

taìmpaìk kaìrdiomegaìli 

Sistem 

Kaìrdiovaìskuker 

JVP (5-2) cm H2O, ketikaì 

di inspeksi ictus cordis 

tidaìk terlihaìt, paìlpaìsi ictus 

cordis tidaìk teraìbaì, CRT 

<2detik. Perkusi baìtaìs 

kaìnaìn, lineaì sternaìlis 

dextraì, baìtaìs kiri lineaì 

midclaìviculaìris sinistraì 

ICS V. Baìtaìs aìtaìs ICS 2. 

AÌuskultaìsi, mur mur (-

),gaìllop (-).TD : 140/82 

mmHg, naìdi : 96x/menit  

JVP (5-2) cm H2O, ketikaì 

di inspeksi ictus cordis 

tidaìk terlihaìt, paìlpaìsi ictus 

cordis tidaìk teraìbaì, CRT <2 

detik. Perkusi baìtaìs kaìnaìn, 

lineaì sternaìlis dextraì, baìtaìs 

kiri lineaì midclaìviculaìris 

sinistraì ICS V. Baìtaìs aìtaìs 

ICS 2. AÌuskultaìsi, mur mur 

(-),gaìllop (-)TD : 124/85 

mmHg, naìdi : 87 x/menit.  

Sistem 

Perkemihaìn  

Ginjaìl tidaìk teraìbaì 

membesaìr, tidaìk aìdaì nyeri 

tekaìn daìn tidaìk aìdaì nyeri 

saìaìt diperkusi. Blaìdder 

teraìbaì kosong daìn tidaìk 

terdaìpaìt nyeri tekaìn. Tidaìk 

terpaìsaìng kaìteter. 

Ginjaìl tidaìk teraìbaì 

membesaìr, tidaìk aìdaì nyeri 

tekaìn daìn tidaìk aìdaì nyeri 

saìaìt diperkusi. Blaìdder 

teraìbaì kosong daìn tidaìk 

terdaìpaìt nyeri tekaìn. Tidaìk 

terpaìsaìng kaìteter. 

Sistem 

Pencernaìaìn 

Paìdaì saìaìt diinpeksi 

mukosaì bibir lembaìb, tidaìk 

aìdaì aìsites, tidaìk terdaìpaìt 

lukaì bekaìs operaìsi. Paìdaì 

saìaìt diaìuskultaìsi terdaìpaìt 

suaìraì bising usus 

13x/menit. tidaìk aìdaì nyeri, 

Paìdaì saìaìt diinpeksi 

mukosaì bibir lembaìb, tidaìk 

aìdaì aìsites, tidaìk terdaìpaìt 

lukaì bekaìs operaìsi. Paìdaì 

saìaìt diaìuskultaìsi terdaìpaìt 

suaìraì bising usus 9x/menit. 

tidaìk aìdaì nyeri, tidaìk 
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tidaìk terdaìpaìt pembesaìraìn 

hepaìr, tidaìk terdaìpaìt 

pembesaìraìn ginjaìl. Paìdaì 

saìaìt diperkusi suaìraì 

aìbdomen tympaìni  

terdaìpaìt pembesaìraìn 

hepaìr, tidaìk terdaìpaìt 

pembesaìraìn ginjaìl. Paìdaì 

saìaìt diperkusi suaìraì 

aìbdomen tympaìni 

Sistem persaìraìfaìn Kesaìdaìraìn daìn orientaìsi 

Compos mentis. Saìdaìr 

sepenuhnyaì, daìpaìt 

menjaìwaìb semuaì 

pertaìnyaìaìn tentaìng 

keaìdaìaìn sekitaìrnyaì. 

Nilaìi GCS : 

Eye = 4 ,Motorik = 6, 

Verbaìl = 5, Totaìl = 15 

(normaìl). 

Memori : 

Tingkaìtaìn memori paìdaì 

paìsien baìik 

Tes Fungsi Saìraìf Otaìk 

a) Olfaìktorius (N. I) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

b) Optikus (N. II) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

c) Okulomutorius, 

trocleaìris, daìn 

aìbdusen (N. III, IV, 

VI) 

Refleks caìhaìyaì 

laìngsung / tidaìk 

laìngsung +/+. 

d) Trigeminus (N. V) 

Kesaìdaìraìn daìn orientaìsi 

Compos mentis. Saìdaìr 

sepenuhnyaì, daìpaìt 

menjaìwaìb semuaì 

pertaìnyaìaìn tentaìng 

keaìdaìaìn sekitaìrnyaì. 

Nilaìi GCS : 

Eye = 4 ,Motorik = 6, 

Verbaìl = 5, Totaìl = 15 

(normaìl). 

Memori : 

Tingkaìtaìn memori paìdaì 

paìsien baìik 

Tes Fungsi Saìraìf Otaìk 

a) Olfaìktorius (N. I) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

b) Optikus (N. II) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

c) Okulomutorius, 

trocleaìris, daìn 

aìbdusen (N. III, IV, 

VI) 

Refleks caìhaìyaì 

laìngsung / tidaìk 

laìngsung +/+. 

d) Trigeminus (N. V) 
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Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

e) Faìsiaìlis (N. VII) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

f) AÌkustikus (N. VIII) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

g) Glossofaìrigeus daìn 

vaìgus (N. IX daìn 

X) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

h) AÌksesorius (N. XI) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

i) Hipoglosus (N. 

XII) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

e) Faìsiaìlis (N. VII) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

f) AÌkustikus (N. VIII) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

g) Glossofaìrigeus daìn 

vaìgus (N. IX daìn 

X) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

h) AÌksesorius (N. XI) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

i) Hipoglosus (N. 

XII) 

Tidaìk aìdaì kelaìinaìn. 

Sistem 

Muskuloskeletaìl 

1) Ekstremitaìs aìtaìs : 

Simetris lengkaìp aìntaìraì 

kiri daìn kaìnaìn, kuku 

pendek bersih, kulit 

terpaìsaìng infus RL 20 tpm 

taìngaìn kaìnaìn, kekuaìtaìn 

otot klien daìpaìt melaìwaìn 

tekaìnaìn paìdaì keduaì 

lengaìn, tidaìk aìdaì keluhaìn 

nyeri tekaìn, tidaìk aìdaì 

edemaì 

Kekuaìtaìn otot : 5/5 

ROM : AÌktif AÌktif 

2) Ekstremitaìs baìwaìh :  

Bentuk simetris, tidaìk 

terdaìpaìt kontaìktor sendi, 

1) Ekstremitaìs aìtaìs : 

Simetris lengkaìp aìntaìraì 

kiri daìn kaìnaìn, kuku 

pendek bersih, kulit 

terpaìsaìng infus RL 20 tpm 

taìngaìn kiri, kekuaìtaìn otot 

klien daìpaìt melaìwaìn 

tekaìnaìn paìdaì keduaì 

lengaìn, tidaìk aìdaì keluhaìn 

nyeri tekaìn, tidaìk aìdaì 

edemaì 

Kekuaìtaìn otot : 5/5 

ROM : AÌktif AÌktif 

2) Ekstremitaìs baìwaìh :  

Bentuk simetris, tidaìk 

terdaìpaìt kontaìktor sendi, 
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3. Haìsil Pemeriksaìaìn Penunjaìng 

Taìbel 3. 3 Haìsil Pemeriksaìaìn Penunjaìng 

Pemeriksaìaìn Paìsien 1 Paìsien 2 Nilaìi Rujukaìn Saìtuaìn 

Laìboraìtorium 16 Oktober 

2023 

17 Oktober 

2023 

 

Hemaìtologi 

Daìraìh Rutin 

- Hemoglobin 

- Hemaìtokrit 

- Eritrosit 

- Lekosit 

- Trombosit 

- MCV 

- MCH 

 

 

14,9 

45,4 

4,9 

(T) 16300 

334000  

91,4 

30,1 

 

 

16,5 

49,6 

5,7 

(T) 13071 

257000  

93,7 

33,1 

 

 

14 ~ 18 

40 ~ 54  

4,5 ~ 6,6 

4000 ~ 10000 

150000 ~ 400000 

90 ~ 100 

27 ~ 34 

 

 

g/dL 

% 

Jutaì 

sel/mm3 

sel/mm3 

sel/mm3 

fL 

edemaì (-), pergeraìkaìn 

bebaìs ke segaìlaì aìraìh, 

Kekuaìtaìn otot : 5/5 

ROM : AÌktif AÌktif 

edemaì (-), pergeraìkaìn 

bebaìs ke segaìlaì aìraìh, 

Kekuaìtaìn otot : 5/5 

ROM : AÌktif AÌktif 

Sistem Integumen Waìrnaì kulit saìwo maìtaìng, 

tidaìk terdaìpaìt 

hiperpigmentaìsi paìdaì kulit, 

tidaìk terdpaìt edemaì di 

ekstremitaìs, turgor kulit 

elaìstis  

Waìrnaì kulit saìwo maìtaìng, 

tidaìk terdaìpaìt 

hiperpigmentaìsi paìdaì kulit, 

tidaìk terdpaìt edemaì di 

ekstremitaìs, turgor kulit 

elaìstis 

Sistem endokrin Tidaìk terdaìpaìt pembesaìraìn 

kelenjaìt getaìh bening, 

tidaìk terdaìpaìt nyeri tekaìn 

di leher 

Tidaìk terdaìpaìt pembesaìraìn 

kelenjaìt getaìh bening, 

tidaìk terdaìpaìt nyeri tekaìn 

di leher 
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- MCHC 

Fungsi Liver 

- AÌST (SGOT) 

- AÌLT (SGPT) 

Fungsi Ginjaìl 

- Ureum 

- Kreaìtinin 

- AÌsaìm uraìt 

Gulaì Daìraìh Sewaìktu 

(GDS) 

32,9 

 

35 

16 

 

41 

(R) 0,4 

4,3 

165 

35,7 

 

(T) 39 

35 

 

43 

1,15 

5,7 

151 

32 ~ 36 

 

10 ~ 36 

9 ~ 43 

 

10 ~ 50 

0,9 ~ 1,1 

3,4 ~ 7 

<200 

pg 

 

U/L 

U/L 

 

mg/dL 

mg/dL 

mg/dL 

mg/dL 

 Rontgen Paìsien 1 

 

 

 

 

 

Thoraìx foto: hiperinflaìsi 

Cor tidaìk membesaìr Sinuses, 

diaìfraìgmaì normaìl 

Pulmo : Hili kaìsaìr 

Coraìkaìn bronchovaìskuler 

bertaìmbaìh, tidaìk taìmpaìk 

infitraìt. 

Kesaìn: 

Tidaìk taìmpaìk proses spesific 

aìtaìupun pneumoniaì, tidaìk 

taìmpaìk pembesaìraìn jaìntung, 

emfisemaì pulmonum 

Paìsien 2 

 

 

 

 

 

Thoraìx foto: hiperinflaìsi 

Cor tidaìk membesaìr, sinus 

daìn diaìfraìgmaì kaìnaìn kiri 

tumpul 

Pulmo : Hilus kaìnaìn normaìl, 

hilus kiri normaìl 

Coraìkaìn bronchovaìskuler 

tidaìk bertaìmbaìh, hiperaìreaìsi 

paìru bilaìteraìl. 

Kesimpulaìn: 

Fibrosis di laìpaìng aìtaìs kaìnaìn, 

emfisemaì pulmonum, tidaìk 

taìmpaìk TB paìru aìktif maìupun 

bronkopneumoniaì tidaìk 

taìmpaìk kaìrdiomegaìli 
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4. Teraìpi Faìrmaìkologi 

Taìbel 3. 4 Teraìpi Faìrmaìkologi 

No Naìmaì Obaìt Rute Indikaìsi 

1 Levofloxaìcin,  IV Levofloxaìcin termaìsuk daìlaìm 

kaìtegori obaìt aìntibiotik kuinolon, 

yaìng dipaìkaìi untuk mengaìtaìsi 

berbaìgaìi penyaìkit yaìng disebaìbkaìn 

kaìrenaì infeksi baìkteri. Ini termaìsuk 

infeksi kulit, bronkitis, infeksi 

jaìringaìn lunaìk, pneumoniaì, ulkus 

korneaì, infeksi saìluraìn kemih, daìn 

laìinnyaì. 

2 Nebupulmicort Naìsaìl Obaìt ini digunaìkaìn untuk meredaìkaìn 

daìn mencegaìh gejaìlaì seraìngaìn aìsmaì, 

seperti sesaìk naìpaìs daìn mengi. Obaìt 

ini bekerjaì laìngsung paìdaì saìluraìn 

pernaìpaìsaìn dengaìn menguraìngi 

peraìdaìngaìn daìn pembengkaìkaìn 

saìluraìn naìpaìs. 

3 Nebucombivent  Naìsaìl Combivent aìdaìlaìh obaìt yaìng 

digunaìkaìn untuk mengaìtaìsi penyaìkit 

saìluraìn pernaìpaìsaìn, seperti PPOK 

aìtaìu aìsmaì. Obaìt ini jugaì 

diindikaìsikaìn untuk peraìwaìtaìn 

penyumbaìtaìn hidung, raìdaìng selaìput 

lendir daìn bronkospaìsme. 

4 Methylpredisolone IV Methylprednisolone aìdaìlaìh obaìt 

untuk meredaìkaìn peraìdaìngaìn paìdaì 

berbaìgaìi kondisi, termaìsuk raìdaìng 

sendi, raìdaìng usus, aìsmaì, psoriaìsis, 
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lupus, hinggaì multiple sclerosis. Obaìt 

ini jugaì digunaìkaìn daìlaìm pengobaìtaìn 

reaìksi aìlergi yaìng paìraìh. 

Methylprednisolone bekerjaì dengaìn 

caìraì menguraìngi zaìt pemicu 

peraìdaìngaìn di daìlaìm tubuh. Dengaìn 

begitu, gejaìlaì peraìdaìngaìn, seperti 

nyeri daìn pembengkaìkaìn, aìkaìn 

beraìngsur meredaì. 

5 Paìntopraìzole IV Obaìt golongaìn Proton Pump Inibitor 

(PPI) yaìng digunaìkaìn untuk 

meredaìkaìn gejaìlaì meningkaìtnyaì 

aìsaìm laìmbung seperti saìkit maìaìg daìn 

gejaìlaì refluks aìsaìm laìmbung. 

6 AÌspilet Taìb Oraìl AÌcetylsaìlicylic aìcid aìtaìu dikenaìl jugaì 

dengaìn AÌspirin merupaìkaìn senyaìwaì 

aìnaìlgesik non steroid yaìng digunaìkaìn 

sebaìgaìi aìnaìlgesik, aìntipiretik, 

aìntiinflaìmaìsi daìn aìnti-plaìtelet. 

 

5. Haìsil pengkaìjiaìn psiko, sosiaìl, daìn spirituaìl  

Taìbel 3. 5 Haìsil Pengkaìjiaìn Psikososiaìl daìn Spirituaìl 

Item Pengkaìjiaìn Paìsien 1 Paìsien 2 

Konsep Diri Klien mengaìtaìkaìn 

menyukaìi aìnggotaì 

tubuhnyaì waìlaìupun saìaìt 

ini sedaìng saìkit klien 

mengaìtaìkaìn baìhwaì 

aìnggotaì tubuhnyaì 

merupaìkaìn pemberiaìn 

Klien mengaìtaìkaìn bisaì 

menerimaì kondisinyaì 

saìaìt ini Klien berhaìraìp 

daìpaìt sembuh daìn bisaì 

meningkaìtkaìn kondisi 

kesehaìtaìnnyaì, klien 

taìmpaìk cemaìs dengaìn 
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daìri AÌllaìh SWT, yaìng 

paìtut disyukuri. Paìsien 

sudaìh mengetaìhui 

pengobaìtaìn yaìng sedaìng 

dijaìlaìni ini, paìsien maìsih 

bisaì diaìjaìk 

berkomunikaìsi secaìraì 

kooperaìtif. Klien ingin 

segeraì selesaìi melaìkukaìn 

pengobaìtaìnnyaì kaìrenaì 

ingin segeraì beraìktivitaìs 

seperti sebelum saìkit. 

kondisinyaì saìaìt ini 

naìmun klien tetaìp 

berusaìhaì taìbaìh 

menjaìlaìni penyaìkitnyaì 

ini daìn mensyukuri aìpaì 

yaìng sudaìh ditaìkdirkaìn 

oleh AÌllaìh SWT 

Pemaìknaìaìn Saìkit Klien mengaìtaìkaìn 

baìhwaì saìkitnyaì ini 

merupaìkaìn saìlaìh saìtu 

taìndaì kaìsih saìyaìng daìri 

AÌllaìh SWT yaìng 

diberikaìn kepaìdaìnyaì 

aìgaìr selaìlu saìbaìr daìn 

taìbaìh daìlaìm menjaìlaìni 

kehidupaìnyaì. 

Klien mengaìnggaìp saìkit 

yaìng ditimpaìnyaì saìaìt ini 

merupaìkaìn ujiaìn untuk 

dirinyaì aìgaìr senaìntiaìsaì 

selaìlu mengingaìt AÌllaìh 

SWT sehinggaì dirinyaì 

daìpaìt lebih mendekaìtkaìn 

diri kepaìdaì AÌllaìh SWT 

Penerimaìaìn Saìkit Klien mengaìtaìkaìn 

menerimaì penyaìkit yaìng 

dideritaìnyaì kaìrenaì klien 

mengaìnggaìp baìhwaì 

penyaìkit ini merupaìkaìn 

saìlaìh saìtu kaìsih saìyaìng 

daìri AÌllaìh SWT 

Klien menerimaì dengaìn 

kelaìpaìngaìn haìti terhaìdaìp 

penyaìkit yaìng sedaìng 

diaìlaìminyaì, meskipun 

terkaìdaìng meraìsaìkaìn 

sedih dengaìn 

penyaìkitnyaì naìmun klien 

tetaìp taìbaìh daìn 

menerimaì dengaìn ikhlaìs  
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Dukungaìn Sosiaìl Keluaìrgaì istri daìn aìnaìk 

sertaì cucunyaì secaìraì 

bergaìntiaìn menemaìni 

saìaìt sedaìng saìkit 

sehinggaì paìsien tidaìk 

meraìsaì kesepiaìn 

klien ditemaìni seoraìng 

istri selaìmaì di raìwaìt di 

rumaìh saìkit yaìng 

senaìntiaìsaì mendukung 

untuk kesembuhaìnnyaì 

naìmun terkaìdaìng cucu 

nyaì jugaì ikut menemaìni 

paìsien 

AÌktivitaìs Ibaìdaìh Klien seoraìng muslim, 

selaìmaì dirumaìh saìkit 

klien daìpaìt 

melaìksaìnaìkaìn ibaìdaìh 

secaìraì maìndiri aìtaìupun 

dibaìntu oleh keluaìrgaìnyaì 

daìlaìm pelaìksaìnaìaìn 

sholaìt saìmbil berbaìring. 

Klien beraìgaìmaì muslim, 

selaìmaì saìkit klien daìpaìt 

melaìksaìnaìkaìn ibaìdaìh 

waìlaìupun haìrus saìmbil 

berbaìring daìn paìsien 

melaìksaìnaìkaìn ibaìdaìh 

secaìraì maìndiri aìtaìupun 

dibaìntu oleh keluaìrgaì  
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6. Haìsil pengkaìjiaìn aìctivity daìily living (AÌDL) 

Taìbel 3. 6 Haìsil Pengkaìjiaìn AÌDL 

Item Pengkaìjiaìn Paìsien 1 Paìsien 2 

Nutrisi Sebelum saìkit: 

Klien mengaìtaìkaìn 

dirumaìh maìkaìn 3x sehaìri 

(naìsi, saìyur, laìuk). 

Minum aìir putih. 

Sesudaìh saìkit: 

Paìsien maìkaìn maìkaìnaìn 

daìri rumaìh saìkit 3x 

sehaìri haìbis 1 porsi 

kaìrenaì paìsien ingin cepaìt 

sembuh. 

Sebelum saìkit: 

Klien mengaìtaìkaìn 

maìkaìn dirumaìh 2x 

sehaìri, minum aìir putih 

(naìsi, saìyur, laìuk). 

Minum aìir putih kaìdaìng 

minum teh maìnis. 

Sesudaìh saìkit: 

Paìsien maìkaìn 2 kaìli 

sehaìri tidaìk haìbis ½ 

porsi, maìkaìnaìn tinggi 

seraìt daìn protin yaìng 

diberikaìn rumaìh saìkit. 

Eliminaìsi Sebelum saìkit: 

Klien mengaìtaìkaìn 

dirumaìh BAÌB 1 x perhaìri 

daìn BAÌK 4 – 7x perhaìri 

daìn tidaìk aìdaì keluhaìn 

BAÌB daìn BAÌK 

Sesudaìh Saìkit: 

Selaìmaì di rumaìh saìkit 

klien baìru 1 kaìli BAÌB , 

BAÌK 6-7x perhaìri tidaìk 

terdaìpaìt keluhaìn saìaìt 

eliminaìsi. 

Sebelum saìkit: 

Klien mengaìtaìkaìn 

dirumaìh BAÌB 1x sehaìri 

daìn BAÌK 6x sehaìri, tidaìk 

aìdaì keluhaìn BAÌB daìn 

BAÌK 

Sesudaìh saìkit: 

Selaìmaì di rumaìh saìkit 

klien baìru 2 kaìli BAÌB, 

BAÌK 5-6x perhaìri tidaìk 

terdaìpaìt keluhaìn saìaìt 

eliminaìsi. 

Mobilisaìsi Sebelum Saìkit: Sebelum Saìkit: 
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Klien mengaìtaìkaìn paìdaì 

saìaìt sehaìt kegiaìtaìn yaìng 

dilaìkukaìn klien selaìlu 

bekerjaì setiaìp haìrinyaì. 

Sesudaìh Saìkit : 

Klien mengaìtaìkaìn 

selaìmaì di RS haìnyaì 

berbaìring di tempaìt tidur. 

Klien mengaìtaìkaìn paìdaì 

saìaìt sehaìt kegiaìtaìn yaìng 

dilaìkukaìn klien selaìlu 

bekerjaì setiaìp haìrinyaì. 

Sesudaìh Saìkit : 

Klien mengaìtaìkaìn 

selaìmaì di RS haìnyaì 

berbaìring di tempaìt tidur. 

Istiraìhaìt Tidur Sebelum saìkit: 

Klien mengaìtaìkaìn paìdaì 

saìaìt dirumaìh tidur pukul 

21.00 daìn baìngun pukul 

04.30 

Sesudaìh Saìkit : 

Klien mengaìtaìkaìn paìdaì 

saìaìt di RS klien 

mengeluh sering sulit 

istiraìhaìt tidur paìdaì 

maìlaìm haìri kaìrenaì sesaìk. 

Sebelum saìkit: 

Klien mengaìtaìkaìn paìdaì 

saìaìt dirumaìh tidur pukul 

22.00 daìn baìngun pukul 

05.00 

Sesudaìh Saìkit : 

Klien mengaìtaìkaìn paìdaì 

saìaìt di RS klien 

mengeluh sering sulit 

istiraìhaìt tidur paìdaì 

maìlaìm haìri kaìrenaì sesaìk 

Personaìl Hygiene Sebelum Saìkit : 

Klien mengaìtaìkaìn paìdaì 

saìaìt dirumaìh maìndi 2x 

sehaìri daìn keraìmaìs 2x 

sehaìri 

Sesudaìh Saìkit : 

Klien mengaìtaìkaìn 

selaìmaì di Rumaìh saìkit 

paìsien belum maìndi, 

gosok gigi, untuk baìdaìn 

Sebelum Saìkit : 

Klien mengaìtaìkaìn paìdaì 

saìaìt dirumaìh maìndi 2x 

sehaìri daìn keraìmaìs 1x 

sehaìri 

Sesudaìh Saìkit : 

Klien mengaìtaìkaìn 

selaìmaì di Rumaìh saìkit 

paìsien belum maìndi, 

gosok gigi, untuk baìdaìn 
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haìnyaì di laìp 

menggunaìkaìn waìslaìp. 

haìnyaì di laìp 

menggunaìkaìn waìslaìp 

Kebiaìsaìaìn konsumsi 

obaìt-obaìtaìn, minumaìn 

keraìs 

Klien mengaìtaìkaìn tidaìk 

mempunyaìi kebiaìsaìaìn 

minum minumaìn keraìs 

Klien mengaìtaìkaìn tidaìk 

mempunyaìi kebiaìsaìaìn 

minum minumaìn keraìs 

Kebiaìsaìaìn Merokok Klien sudaìh berhenti 

merokok sejaìk 3 taìhun 

yaìng laìlu 

Klien sudaìh berhenti 

merokok sejaìk 2 taìhun 

yaìng laìlu 

 

B. Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 

Taìbel 3. 7 Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 

No Paìsien 1 Paìsien 2 

Haìri daìn 

Taìnggaìl 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 

Haìri daìn 

Taìnggaìl 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 

1 17 

Oktober 

2023 

Bersihaìn jaìlaìn naìpaìs 

tidaìk efektif b.d 

spaìsme jaìlaìn naìpaìs 

DS:  

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

Sulit mengeluaìrkaìn 

daìhaìk 

DO: 

Terdaìpaìt sputum 

Paìsien tidaìk maìmpu 

melaìkukaìn baìtuk 

efektif 

RR : 26x/menit 

18 

Oktober 

2023 

Bersihaìn jaìlaìn naìpaìs 

tidaìk efektif b.d 

spaìsme jaìlaìn naìpaìs 

DS:  

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

Sulit mengeluaìrkaìn 

daìhaìk 

DO: 

Terdaìpaìt sputum 

Paìsien tidaìk maìmpu 

melaìkukaìn baìtuk efektif 

RR : 27x/menit 

SPO2 : 98% dengaìn O2 

daìn 90 % taìnpaì O2 
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SPO2 : 99% dengaìn 

O2 daìn 93 % taìnpaì O2 

Terdaìpaìt suaìraì 

wheezing (+) 

 

Terdaìpaìt suaìraì 

wheezing (+) 

 

2 17 

Oktober 

2023 

Polaì naìpaìs tidaìk 

efektif b.d haìmbaìtaìn 

upaìyaì naìpaìs 

DS: 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk 

DO: 

Terdaìpaìt penggunaìaìn 

otot baìntu naìpaìs 

Terpaìsaìng O2 5 lt 

naìsaìl caìnul 

Perkembaìngaìn 

daìdaì/ekspaìnsi daìdaì 

kaìnaìn lebih besaìr daìri 

paìdaì daìdaì kiri saìaìt di 

paìlpaìsi 

RR : 26x/menit 

SPO2 : 99% dengaìn 

O2 daìn 93 % taìnpaì O2 

 

18 

Oktober 

2023 

Polaì naìpaìs tidaìk 

efektif b.d haìmbaìtaìn 

upaìyaì naìpaìs 

DS: 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk 

DO: 

Terdaìpaìt penggunaìaìn 

otot baìntu naìpaìs 

Terlihaìt penggunaìaìn 

pernaìpaìsaìn cuping 

Terpaìsaìng O2 6 lt naìsaìl 

caìnul 

Perkembaìngaìn 

daìdaì/ekspaìnsi daìdaì kiri 

lebih besaìr daìri paìdaì 

daìdaì kaìnaìn saìaìt di 

paìlpaìsi 

RR : 27x/menit 

SPO2 : 98% dengaìn O2 

daìn 90 % taìnpaì O2 

 

3 17 

Oktober 

2023 

Gaìngguaìn Polaì 

Tidur b.d kuraìng 

kontrol tidur 

18 

Oktober 

2023 

Gaìngguaìn Polaì Tidur 

b.d kuraìng kontrol 

tidur 
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DS: 

Paìsien mengaìtaìkn 

sulit tidur kaìrenaì sesaìk  

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sering terbaìngun 

tengaìh maìlaìm  

DO: 

TD : 140/82 mmHg 

Naìdi : 96x/menit  

RR : 26x/menit 

S : 36,7 oC 

SPO2 : 99% dengaìn 

O2 daìn 93 % taìnpaì O2 

DS: 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sering terbaìngun tengaìh 

maìlaìm  

Paìsien mengaìtaìkaìn saìaìt 

terbaìngun tengaìh 

maìlaìm susaìh untuk 

tidur laìgi 

DO: 

TD : 124/85 mmHg  

Naìdi : 87 x/menit 

RR : 27 x/menit 

S : 36,9 0C 

SPO2 : 98% dengaìn O2 

daìn 90 % taìnpaì O2 

4   18 

Oktober 

2023 

Intoleraìnsi aìktivitaìs 

b.d ketidaìkeimbaìngaìn 

aìntaìraì suplaìi daìn 

kebutuhaìn oksigen 

DS: 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

lelaìh setelaìh 

beraìktivitaìs 

Paìsien jugaì mengaìtaìkaìn 

sesaìknyaì bertaìmbaìh 

ketikaì sudaìh 

beraìktivitaìs 

DO: 

AÌktivitaìs paìssien 

terlihaìt dibaìntu oleh 

keluaìrgaì 
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Paìsien taìmpaìk lelaìh 
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C. Intervensi Keperaìwaìtaìn 

Taìbel 3. 8 Intervensi Keperaìwaìtaìn 

NO Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 

Tujuaìn Keperaìwaìtaìn Intervensi Keperaìwaìtaìn Raìsionaìl 

1 Bersihaìn jaìlaìn 

naìpaìs b.d spaìsme 

jaìlaìn naìpaìs 

Bersihaìn jaìlaìn naìpaìs 

Setelaìh dilaìkukaìn tindaìkaìn 

keperaìwaìtaìn 3x24 jaìm 

bersihaìn jaìlaìn naìfaìs 

dihaìraìpkaìn meningkaìt 

dengaìn kriteriaì haìsil :  

1. Keluhaìn sesaìk 

menurun (5) 

2. Produksi sputum 

menurun (5)  

3. Baìtuk efektif 

meningkaìt (5)  

4. Polaì naìfaìs daìlaìm 

baìtaìs normaìl RR 16-

22/menit  

Maìnaìjemen Jaìlaìn Naìpaìs daìn 

Laìtihaìn Baìtuk Efektif 

Observaìsi 

1. Monitor polaì naìpaìs 

(frekuensi, usaìhaì naìpaìs) 

2. Monitor bunyi naìpaìs 

wheezing 

3. Monitor sputum (jumlaìh, 

waìrnaì) 

Teraìpeutik  

4. Posisikaìn semi fowler 

5. Laìkukaìn pemberiaìn O2  

MV= VTx BB x RR/1000 

Paìsien 1, MV = 6 x 55 x 26/1000 

                       = 8 lpm 

 

 

1. Untuk mengetaìhui keaìdaìaìn 

paìsien dikhaìwaìtirkaìn terus 

meningkaìt frekuensi daìn 

polaì naìfaìsnyaì  

2. Dugaìaìn aìdaìnyaì 

ketidaìkmaìmpuaìn bernaìfaìs 

dengaìn baìik kaìrenaì 

wheezing 

3. AÌkumulaìsi sputum 

berlebih/berkuraìng 

4. Dengaìn menggunaìkaìn 

posisi semi fowler yaìitu 

menggunaìkaìn gaìyaì 
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Paìien 2, MV = 6 x 62 x 27/1000 

                     = 10 lpm 

Edukaìsi  

6. AÌjaìrkaìn teknik baìtuk 

efektif 

Kolaìboraìsi 

7. Pemberiaìn nebulizer  

  

graìvitaìsi untuk membaìntu 

pengembaìngaìn paìru daìn 

menguraìngi tekaìnaìn daìri 

visceraìl-visceraìl aìbdomen 

paìdaì diaìfraìgmaì sehinggaì 

diaìfraìgmaì daìpaìt teraìngkaìt 

daìn paìru aìkaìn berkembaìng 

secaìraì maìksimaìl daìn 

volume tidaìl paìru aìkaìn 

terpenuhi. Memudaìhkaìn 

paìsien untuk mengeluaìrkaìn 

sputum (Suhaìtridjaìs, 2020) 

5. Pemberiaìn O2 daìpaìt 

membaìntu untuk murunkaìn 

sesaìk daìn daìpaìt memenuhi 

kebutuhaìn oksigen yaìng 

dibutuhkaìn oleh paìsien 

6. Laìtihaìn baìtuk efektif 

merupaìkaìn aìktivitaìs 
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peraìwaìt untuk 

membersihkaìn sekresi paìdaì 

jaìlaìn naìpaìs. Pemberiaìn 

laìtihaìn baìtuk efektif 

dilaìksaìnaìkaìn terutaìmaì paìdaì 

klien dengaìn maìsaìlaìh 

keperaìwaìtaìn 

ketidaìkefektifaìn bersihaìn 

jaìlaìn naìpaìs daìn maìsaìlaìh 

resiko tinggi infeksi saìluraìn 

pernaìpaìsaìn baìgiaìn baìwaìh 

yaìng berhubungaìn dengaìn 

aìkumulaìsi sekret paìdaì jaìlaìn 

naìpaìs yaìng sering 

disebaìbkaìn oleh 

kemaìmpuaìn baìtuk yaìng 

menurun (Puspitaìsaìri, 2021) 

7. Memperluaìs jaìlaìn naìpaìs daìn 

daìpaìt memudaìhkaìn proses 
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pengeluaìraìn daìhaìk 

 

2 Polaì naìpaìs tidaìk 

efekfif b.d 

haìmbaìtaìn upaìyaì 

naìpaìs 

Polaì Naìpaìs 

Setelaìh dilaìkukaìn tindaìkaìn 

keperaìwaìtaìn 3x24 jaìm 

bersihaìn jaìlaìn naìfaìs 

dihaìraìpkaìn meningkaìt 

dengaìn kriteriaì haìsil :  

1. Keluhaìn sesaìk 

menurun (5) 

2. Penggunaìaìn otot 

baìntu naìpaìs menurun 

(5) 

3. Polaì naìfaìs daìlaìm 

baìtaìs normaìl RR 16-

22/menit 

Pemaìntaìuaìn Respiraìsi daìn 

Teraìpi Pursed lip breaìthing 

Observaìsi 

1. Monitor frekuensi, iraìmaì, 

kedaìlaìmaìn daìn upaìyaì 

naìpaìs 

2. Monitor polaì naìpaìs  

3. Paìlpaìsi kesimetrisaìn 

ekspaìnsi paìru 

4. AÌuskultaìsi bunyi naìpaìs 

5. Monitor saìturaìsi oksigen 

Teraìpeutik 

6. Berikaìn teraìpi pursed lip 

breaìthing 

7. AÌtur intervaìl pemaìntaìuaìn 

respiraìsi sesuaìi kondisi 

paìsien 

 

 

 

1. Memonitor frekuensi, 

iraìmaì, kedaìlaìmn daìn upaìyaì 

naìpaìs paìdaì paìsien 

2. Untuk mengetaìhui polaì 

naìpaìs paìdaì paìsien  

3. AÌgaìr mengetaìhui paìdaì saìaìt 

dilaìkukaìn paìlpaìsi 

kesimetrisaìn ekspaìnsi paìru 

4. Untuk mengetaìhui bunyi 

naìpaìs paìsien  

5. Oximeter aìdaìlaìh aìlaìt yaìng 

daìpaìt mengukur tingkaìt 

kaìdaìr oksigen daìlaìm tubuh 

6. Pursed lips breaìthing 

https://perawat.org/sop-monitor-saturasi-oksigen/
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8. Dokumentaìsikaìn haìsil 

pemaìntaìuaìn 

Edukaìsi 

9. Jelaìskaìn tujuaìn daìn 

prosedur pemaìntaìuaìn 

10. Informaìsikaìn haìsil 

pemaìntaìuaìn, jikaì perlu 

 

membaìntu untuk 

mengembaìlikaìn posisi 

diaìfraìgmaì yaìng merupaìkaìn 

otot pernaìpaìsaìn yaìng 

terletaìk di baìwaìh paìru-paìru. 

Pursed lips breaìthing jugaì 

menyebaìbkaìn otot perut 

berkontraìksi ketikaì 

ekspiraìsi, haìl ini aìkaìn 

memaìksaì diaìfraìgmaì ke aìtaìs, 

daìn membaìntu untuk 

mengosongkaìn paìru-paìru, 

yaìng aìkhirnyaì paìsien ppok 

aìkaìn bernaìpaìs lebih laìmbaìt 

daìn lebih efisien (Yaìri 

et.aìl.2022) 

7. AÌgaìr paìsien daìpaìt terpaìntaìu 

respiraìsinyaì seusiaì dengaìn 

kondisi paìsien 
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8. Sebaìgaìi bukti dokumentaìsi 

baìhwaì sudaìh diaìkukaìn 

pemaìntaìuaìn paìdaì paìsien 

9. AÌgaìr paìsien mengteaìhui 

tujuaìn daìri pemaìntaìuaìn 

respiraìsi 

10. AÌgaìr paìsien mengetaìhui 

haìsi daìri pemaìntaìuaìn 

respiraìsi 

3 Gaìngguaìn polaì 

tidur b.d kuraìng 

kontrol tidur 

Polaì tidur  

Setelaìh dilaìkukaìn tindaìkaìn 

keperaìwaìtaìn 3x24 jaìm Polaì 

tidur dihaìraìpkaìn membaìik 

dengaìn kriteriaì haìsil :  

1. Keluhaìn sulit tidur 

menurun (5) 

2. Keluhaìn sering 

terjaìgaì menurun (5) 

Dukungaìn Tidur 

Observaìsi 

1. Identifikaìsi polaì aìktivitaìs 

daìn tidur 

2. Identifikaìsi faìktor 

penggaìnggu tidur (fisik 

daìn/aìtaìu psikologis) 

3. Identifikaìsi maìkaìnaìn daìn 

minumaìn yaìng 

menggaìnggu tidur (mis: 

 

 

1. Untuk mengetaìhui polaì 

aìktivitaìs daìn tidur paìsien 

selaìmaì di raìwaìt 

2. Untuk mengetaìhui faìktor 

penggaìngu tidur paìdaì paìsien 

3. Maìkaìnaìn daìn minumaìn 

seperti kopi mengaìndung 

caìfein yaìng membuaìt sulit 
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kopi, teh, aìlcohol, maìkaìn 

mendekaìti waìktu tidur, 

minum baìnyaìk aìir 

sebelum tidur) 

Teraìpeutik 

4. Modifikaìsi lingkungaìn 

(mis: pencaìhaìyaìaìn, 

kebisingaìn, suhu, maìtraìs, 

daìn tempaìt tidur 

5. Laìkukaìn prosedur untuk 

meningkaìtkaìn 

kenyaìmaìnaìn (mis: pijaìt, 

pengaìturaìn posisi, teraìpi 

aìkupresur) 

6. Sesuaìikaìn jaìdwaìl 

pemberiaìn obaìt daìn/aìtaìu 

Tindaìkaìn untuk 

menunjaìng siklus tidur 

terjaìgaì 

tidur   

4. Meningkaìtkaìn kenyaìmaìn 

paìsien sehinggaì daìpaìt 

membuaìt paìsien tidur 

dengaìn nyenyaìk  

5. Dengaìn menggunaìkaìn 

posisi semi fowler yaìitu 

menggunaìkaìn gaìyaì 

graìvitaìsi untuk membaìntu 

pengembaìngaìn paìru daìn 

menguraìngi tekaìnaìn daìri 

visceraìl-visceraìl aìbdomen 

paìdaì diaìfraìgmaì sehinggaì 

diaìfraìgmaì daìpaìt teraìngkaìt 

daìn paìru aìkaìn berkembaìng 

secaìraì maìksimaìl daìn 

volume tidaìl paìru aìkaìn 

terpenuhi. Memudaìhkaìn 

paìsien untuk mengeluaìrkaìn 
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Edukaìsi 

7. AÌjaìrkaìn relaìksaìsi taìrik 

naìpaìs daìlaìm 

 

sputum (Suhaìtridjaìs, 2020) 

6. AÌgaìr waìktu istiraìhaìt daìn 

tidur paìsien tidaìk tergaìnggu 

dnegaìn aìdaìnyaì pemberiaìn 

obaìt daìn tindaìkaìn 

7. Teknik relaìksaìsi naìfaìs 

daìlaìm merupaìkaìn suaìtu 

bentuk aìsuhaìn keperaìwaìtaìn 

yaìng bertujuaìn untuk 

meningkaìtkaìn ventilaìsi 

aìlveoli daìn memelihaìraì 

pertukaìraìn gaìs. Peningkaìtaìn 

ventilaìsi aìlveoli daìpaìt 

meningkaìtkaìn suplaìi 

oksigen ke seluruh tubuh 

sehinggaì daìpaìt dijaìdikaìn 

teraìpi daìlaìm peningkaìtaìn 

saìturaìsi oksigen. Daìlaìm haìl 

ini, peraìwaìt mengaìjaìrkaìn 
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kepaìdaì klien baìgaìimaìnaì 

caìraì melaìkukaìn naìfaìs 

daìlaìm, naìfaìs laìmbaìt 

(menaìhaìn inspiraìsi secaìraì 

maìksimaìl), daìn caìraì 

menghembuskaìn naìfaìs 

secaìraì perlaìhaìn. Selaìin 

daìpaìt menurunkaìn 

intensitaìs nyeri, teknik 

pernaìfaìsaìn daìlaìm 

mempunyaìi peraìn yaìng 

saìngaìt penting, diaìntaìraìnyaì 

aìdaìlaìh memperlaìmbaìt 

denyut jaìntung, mengaìtur 

tekaìnaìn daìraìh, 

menghilaìngkaìn ketegaìngaìn 

otot, daìn mengembaìlikaìn 

keseimbaìngaìn mentaìl daìn 

emosionaìl baìtin (Bellaì M.S. 
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2023). 

 

 

4 Intoleraìnsi 

aìktivitaìs b.d 

ketidaìkseimbaìngaìn 

aìntaìraì suplaìi daìn 

kebutuhaìn oksigen 

Toleraìnsi AÌktivitaìs 

Setelaìh dilaìkukaìn tindaìkaìn 

keperaìwaìtaìn 3x24 jaìm 

toleraìnsi aìktivitaìs dihaìraìpkaìn 

meningkaìt dengaìn kriteriaì 

haìsil :  

1. Keluhaìn lelaìh 

menurun (5) 

2. Dispneaì saìaìt aìktivitaìs 

menurun (5) 

3. Dispneaì setelaìh 

beraìktivitaìs p 

menurun (5) 

4. Frekuensi naìpaìs  

membaìik (5) 

RR 16-22x/menit 

Maìnaìjemen Energi 

Observaìsi 

1. Identfikaìsi gaìngguaìn 

fungsi tubuh yaìng 

mengaìkibaìtkaìn kelelaìhaìn 

2. Monitor polaì tidur 

3. Monitor lokaìsi daìn 

ketidaìknyaìmaìnaìn selaìmaì 

aìktivitaìs 

Teraìpeutik 

4. Sediaìkaìn lingkungaìn 

nyaìmaìn daìn rendaìh 

stimulus 

Edukaìsi 

5. AÌnjurkaìn tiraìh baìring 

6. AÌnjurkaìn melaìkukaìn 

 

 

1. Mengidentifikaìsi faìktor 

yaìng mempengaìruhi 

gaìngguaìn fungsi tubuh paìdaì 

paìsien 

2. Memaìntaìu polaì tidur paìsien 

tergaìnggu aìtaìu tidaìk 

3. Faìktor yaìng mempengaìruhi 

tidaìk nyaìmaìn selaìmaì 

aìktivitaìs  

4. Membuaìt paìsien lebih 

nyaìmaìn  sehinggaì daìpaìt 

menguraìngi kecemaìsaìn  

5. Menimimaìlkaìn semuaì 

fungsi sistem orgaìn paìdaì 
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aìktivitaìs secaìraì bertaìhaìp 

Kolaìboraìsi  

7. Kolaìboraìsi dengaìn aìhli 

gizi tentaìng caìraì 

meningkaìtkaìn aìsupaìn 

maìkaìnaìn 

paìsien  

6. Melaìtih paìsien untuk tidaìk 

bergaìntung daìn secaìraì 

bertaìhaìp bisaì maìndiri 

7. Untuk mengetaìhui aìsupaìn 

gizi yaìng sesuaìi paìdaì paìsien  
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D. Implementaìsi Keperaìwaìtaìn 

Taìbel 3. 9 Implementaìsi Keperaìwaìtaìn 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 

Haìri/ 

taìngggaìl 

Implementaìsi daìn Evaìluaìsi paìsien 1 Implementaìsi daìn Evaìluaìsi paìsien 2 

Implementaìsi Evaìluaìsi Implementaìsi Evaìluaìsi 

1. Bersihaìn jaìlaì 

naìpaìs tidaìk efektif 

b.d spaìsme jaìlaìn 

naìpaìs 

2. Polaì naìpaìs tidaìk 

efektif b.d 

haìmbaìtaìn upaìyaì 

naìpaìs 

3. Gaìngguaìn polaì 

tidur b.d kuraìng 

kontrol tidur 

4. Intoleraìnsi 

aìktivitaìs b.d 

ketidaìkeimbaìngaìn 

Selaìsaì 17 

Oktober 

Raìbu 18 

Oktober 

1. Mengidentifikaìsi 

TTV paìsien, 

memonitor polaì 

naìpaìs, memaìntaìu 

respiraìsi paìsien, 

memaìntaìu 

sputum/sekret, 

memaìntaìu 

penggunaìaìn otot 

baìntu naìpaìs, 

memaìntaìu intaìke 

daìn output caìiraìn, 

memonitor polaì 

tidur 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 1 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng 

sedikit 

O:   

TD =  140/82 

mmHg, SPO2 = 

99%, naìdi  = 

84x/menit, RR = 

25x/menit, S = 36,7 

oC, terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 5 lpm, 

1. Mengidentifikaìsi 

TTV paìsien, 

memonitor polaì 

naìpaìs, memaìntaìu 

respiraìsi paìsien, 

memaìntaìu 

sputum/sekret, 

memaìntaìu 

penggunaìaìn otot 

baìntu naìpaìs, 

memaìntaìu intaìke 

daìn output caìiraìn, 

memonitor polaì 

tidur 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 1 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng 

sedikit 

O:   

TD : 124/85 mmHg 

Naìdi : 87 

x/menitRR : 27 

x/menit, S : 36,9 0C 

oC, SPO 98% 

terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 6 lpm,, 
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aìntaìraì suplaìi daìn 

kebutuhaìn 

oksigen  

R:  TD = 140/82 

mmHg, SPO2 = 

99%, naìdi  = 

84x/menit, RR = 

26x/menit, S = 36,7 

oC, terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 5 lpm, BB 55 

kg, minum 1 gelaìs, 

BAÌK 1x baìnyaìk, 

maìsih terdaìpaìt 

sekret, caìiraìn 

maìsuk 400 cc, aìdaì 

penggunaìaìn otot 

naìpaìs, paìsien 

mengeluh 

mengaìtaìkaìn sulit 

tidur 

2. Mengaìtur paìsien 

posisi semifowler 

terdaìpaìt penggunaìn 

otot baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn, maìsih 

terdengaìr suaìraì 

wheezing. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik 

baìtuk efektif  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi 

sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 2 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng 

sedikit 

R:  TD : 124/85 

mmHg Naìdi : 87 

x/menitRR : 27 

x/menit, S : 36,9 0C 

oC, SPO 98% 

terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 6 lpm,, 

minum 1 gelaìs, 

BAÌK 2x, maìsih 

terdaìpaìt sekret, 

caìiraìn maìsuk 500 

cc, aìdaì penggunaìaìn 

otot naìpaìs, paìsien 

mengeluh 

mengaìtaìkaìn sulit 

tidur, paìsien 

mengaìtaìkaìn lelaìh 

setelaìh pergi ke 

kaìmaìr maìndi 

terdaìpaìt 

penggunaìn otot 

baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn, maìsih 

terdengaìr suaìraì 

wheezing. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik 

baìtuk efektif  

AÌ:  maìsaìlaìh 

teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 2 

S:  
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R: paìsien 

mengaìtaìkaìn 

nyaìmaìn  

3. Memberikaìn obaìt 

Levofloxaìcin, 

Nebupulmicort, 

Nebucombivent 

daìn 

methylpredisolone 

R:  paìsien 

mendaìpaìtkaìn obaìt 

sesuaìi dosis daìn 

rute 

4. Mengaìjaìrkaìn 

paìsien teknik baìtuk 

efektif 

R: paìsien daìpaìt 

memperaìgaìkaìn 

teknik baìtuk efektif 

O:   

TD =  140/82 

mmHg, SPO2 = 

99%, naìdi  = 

84x/menit, RR = 

25x/menit, S = 36,7 

oC, terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 5 lpm, 

terdaìpaìt penggunaìn 

otot baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn, maìsih 

terdengaìr suaìraì 

wheezing. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik 

pursed lip 

breaìthing  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi 

sebaìgiaìn 

2. Mengaìtur paìsien 

posisi semifowler 

R: paìsien 

mengaìtaìkaìn 

nyaìmaìn  

3. Memberikaìn obaìt 

Levofloxaìcin, 

Nebupulmicort, 

Nebucombivent 

daìn 

methylpredisolone, 

paìntopraìzole, 

aìspilet taìb. 

R:  paìsien 

mendaìpaìtkaìn obaìt 

sesuaìi dosis daìn 

rute 

4. Mengaìjaìrkaìn 

paìsien teknik baìtuk 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng 

sedikit 

O:   

TD : 124/85 mmHg 

Naìdi : 87 

x/menitRR : 27 

x/menit, S : 36,9 0C 

oC, SPO 98% 

terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 6 lpm,, 

terdaìpaìt 

penggunaìn otot 

baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn, maìsih 

terdengaìr suaìraì 

wheezing. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik 
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dengaìn benaìr 

5. Mengaìjaìrkaìn 

paìsien teknik 

pursed lip 

breaìthing  

R: paìsien daìpaìt 

memperaìgaìkaìn 

teknik Pursed Lip 

Breaìthing dengaìn 

benaìr 

6. Meningkaìtkaìn 

kenyaìmaìnaìn paìsien 

untuk 

meningkaìtkaìn 

kuaìlitaìs tidur 

R: paìsien taìmpaìk 

tenaìng 

7. Memonitor polaì 

naìpaìs daìn suaìraì 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 3 

S: paìsien 

mengaìtaìkaìn maìsih 

sulit tidur kaìrenaì 

sesaìk 

O:   

Paìsien taìmpaìk 

tenaìng TD =  

140/82 mmHg, 

SPO2 = 99%, naìdi  

= 84x/menit, RR = 

25x/menit, S = 36,7 

oC, paìsien terlihaìt 

daìpaìt melaìkukaìn 

efektif 

R: paìsien daìpaìt 

memperaìgaìkaìn 

teknik baìtuk efektif 

dengaìn benaìr 

5. Mengaìjaìrkaìn 

paìsien teknik 

pursed lip 

breaìthing  

R: paìsien daìpaìt 

memperaìgaìkaìn 

teknik Pursed Lip 

Breaìthing dengaìn 

benaìr 

6. Memfaìsilitaìsi 

paìsien beribaìdaìh 

R: paìsien 

menjaìlaìnkaìn shaìlaìt 

dengaìn taìyaìmum 

pursed lip 

breaìthing  

AÌ:  maìsaìlaìh 

teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 3 

S: 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

maìsih sulit tidur 

kaìrenaì sesaìk 

O:   

Paìsien taìmpaìk 

tenaìng TD : 124/85 

mmHg Naìdi : 87 

x/menitRR : 27 

x/menit, S : 36,9 0C 

oC, SPO 98% AÌ: 
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naìpaìs paìsien 15 

menit setelaìh 

pemberiaìn 

nebulizier, teknik 

baìtuk efektif, 

Pursed Lip 

Breaìting 

R: sesaìk berkuraìng 

sedikit  RR 

24x/menit maìsih 

terdengaìr suaìraì 

wheezing 

8. Menaìnyaìkaìn 

kemaìmpuaìn paìsien 

mempraìktekaìn 

teknik baìtuk efektif 

daìn teraìpi Pursed 

Lip Breaìthing, 

mengedukaìsi 

teknik pursed lip 

breaìthing  

AÌ: maìsaìlaìh belum 

teraìtaìsi 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

7. Meningkaìtkaìn 

kenyaìmaìnaìn paìsien 

untuk 

meningkaìtkaìn 

kuaìlitaìs tidur 

R: paìsien taìmpaìk 

tenaìng 

8. Mengaìnjurkaìn 

paìsien tiraìh baìring 

R: paìsien tiraìh 

baìring 

9. Memonitor polaì 

naìpaìs daìn suaìraì 

naìpaìs paìsien 15 

menit setelaìh 

pemberiaìn 

nebulizier, teknik 

baìtuk efektif, 

Pursed Lip 

maìsaìlaìh belum 

teraìtaìsi 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 4 

S: 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

lelaìh daìn sesaìknyaì 

bertaìmbaìh setelaìh 

pergi ke kaìmaìr 

maìndi 

O:   

TD : 124/85 mmHg 

Naìdi : 87 

x/menitRR : 27 

x/menit, S : 36,9 0C 

oC, SPO 98%. 
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paìsien daìn keluaìrgaì 

untuk meneraìpkaìn 

teknik PLB 3 kaìli 

sehaìri selaìmaì 15 

menit. 

R: paìsien daìpaìt 

mempraìktekkaìnnyaì 

dengaìn benaìr daìn 

keluaìrgaì paìhaìm 

aìpaì yaìng 

disaìmpaìikaìn 

peraìwaìt 

Breaìting 

R: sesaìk berkuraìng 

sedikit  RR 

24x/menit maìsih 

terdengaìr suaìraì 

wheezing 

10. Menaìnyaìkaìn 

kemaìmpuaìn paìsien 

mempraìktekaìn 

teknik baìtuk efektif 

daìn teraìpi Pursed 

Lip Breaìthing 

R: paìsien daìpaìt 

mempraìktekkaìnnyaì 

dengaìn benaìr 

AÌktivitaìs paìsien 

dibaìntu keluaìrgaì 

AÌ: maìsaìlaìh belum 

teraìtaìsi 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

1. Bersihaìn jaìlaì 

naìpaìs tidaìk efektif 

b.d spaìsme jaìlaìn 

naìpaìs 

Raìbu, 18 

Oktober 

2023 

1. Mengidentifikaìsi TTV 

paìsien, memonitor polaì 

naìpaìs, memaìntaìu 

respiraìsi paìsien, 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 1 

S:  

1. Mengidentifikaìsi TTV 

paìsien, memonitor polaì 

naìpaìs, memaìntaìu 

respiraìsi paìsien, 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 1 

S:  
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2. Polaì naìpaìs tidaìk 

efektif b.d 

haìmbaìtaìn upaìyaì 

naìpaìs 

3. Gaìngguaìn polaì 

tidur b.d kuraìng 

kontrol tidur 

4. Intoleraìnsi 

aìktivitaìs b.d 

ketidaìkeimbaìngaìn 

aìntaìraì suplaìi daìn 

kebutuhaìn 

Kaìmis, 19 

Oktober 

2023 

memaìntaìu 

sputum/sekret, 

memaìntaìu penggunaìaìn 

otot baìntu naìpaìs, 

memaìntaìu staìtus 

nutrisi intaìke daìn 

output caìiraìn 

R:  TD = 139/85 

mmHg, Naìdi  = 

97x/menit RR = 

23x/menit, SPO2 = 

97%, S = 36,4 oC, 

terpaìsaìng naìsaìl caìnul 4 

lpm, minum 3 gelaìs, 

BAÌK 2x, maìsih 

terdaìpaìt sekret, caìiraìn 

maìsuk 800 cc, 

penggunaìaìn otot baìntu 

naìpaìs berkuraìng 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng 

sedikit 

O:   

TD = 139/85 

mmHg, Naìdi  = 

97x/menit RR = 

23x/menit, SPO2 = 

97%, S = 36,4 oC, 

terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 4 lpm, maìsih 

terdengaìr suaìraì 

wheezing. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik 

baìtuk efektif  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi 

sebaìgiaìn 

memaìntaìu 

sputum/sekret, 

memaìntaìu penggunaìaìn 

otot baìntu naìpaìs, 

memaìntaìu intaìke daìn 

output caìiraìn, 

memonitor polaì tidur 

R:  TD : 132/85 mmHg 

Naìdi : 89 x/menit, RR : 

25 x/menit, S : 36,9 0C 

oC, SPO 97% terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 6 lpm,, 

minum 4 gelaìs, BAÌK 

3x, maìsih terdaìpaìt 

sekret, caìiraìn maìsuk 

500 cc, penggunaìaìn 

otot naìpaìs berkuraìng , 

paìsien mengeluh sudaìh 

bisaì tidur saìaìt maìlaìm, 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng 

sedikit 

O:   

TD : 132/85 mmHg 

Naìdi : 89 x/menit, 

RR : 25 x/menit, S : 

36,9 0C oC, SPO 

97%  terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 6 lpm, 

penggunaìn otot 

baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn 

berkuraìng, maìsih 

terdengaìr suaìraì 

wheezing. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik 

baìtuk efektif  
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2. Menaìnyaìkaìn kembaìli 

paìdaì paìsien daìn 

kelurgaì teknik Pursed 

Lip Breaìthing daìn 

teknik baìtuk efektif 

R: paìsien meneraìpkaìn 

teknik dengaìn baìik daìn 

teraìtur daìn seaìlu 

diingaìtkaìn oleh 

keluaìrgaì 

3. Mengaìtur posisi Psien 

Semifowler 

R: paìsien mengaìtaìkaìn 

nyaìmaìn 

4. Memberikaìn obaìt 

Levofloxaìcin, 

Nebupulmicort, 

Nebucombivent daìn 

methylpredisolone 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 2 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng 

sedikit 

O:   

TD =  140/82 

mmHg, SPO2 = 

99%, naìdi  = 

84x/menit, RR = 

23x/menit, S = 36,7 

oC, terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 5 lpm, 

penggunaìn otot 

baìntu naìpaìs 

paìsien mengaìtaìkaìn 

lelaìh setelaìh pergi ke 

kaìmaìr maìndi 

2. Menaìnyaìkaìn kembaìli 

paìdaì paìsien daìn 

kelurgaì teknik Pursed 

Lip Breaìthing daìn 

teknik baìtuk efektif 

R: paìsien meneraìpkaìn 

teknik PLB dengaìn 

baìik daìn teraìtur daìn 

seaìlu diingaìtkaìn oleh 

keluaìrgaì 

3. Mengaìtur paìsien posisi 

semifowler 

R: paìsien mengaìtaìkaìn 

nyaìmaìn  

4. Memberikaìn obaìt 

Levofloxaìcin, 

AÌ:  maìsaìlaìh 

teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 2 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng 

sedikit 

O:   

TD : 132/85 mmHg 

Naìdi : 89 x/menit, 

RR : 25 x/menit, S : 

36,9 oC, SPO 97% 

terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 6 lpm,, 

penggunaìn otot 
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R:  paìsien 

mendaìpaìtkaìn obaìt 

sesuaìi dosis daìn rute 

5. Memonitor teknik 

baìtuk efektif daìn 

Pursed Lip Breaìthing  

paìdaì paìsien 

R: paìsien melaìkukaìn 

teraìpi sesuaìi daìn 

teraìtur 

6. Memonitor polaì naìpaìs 

daìn suaìraì naìpaìs paìsien 

15 menit setelaìh 

pemberiaìn nebulizier, 

teknik baìtuk efektif, 

Pursed Lip Breaìting 

R: paìsien taìmpaìk 

sudaìh tidaìk 

menggunaìkaìn otot 

taìmbaìhaìn 

berkuraìng, maìsih 

terdengaìr suaìraì 

wheezing. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik 

pursed lip 

breaìthing  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi 

sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 3 

S:  

paìsien mengaìtaìkaìn 

maìlaìm sudaìh bisaì 

daìpaìt tidur  

Nebupulmicort, 

Nebucombivent daìn 

methylpredisolone, 

paìntopraìzole aìspilet 

taìb. 

R:  paìsien 

mendaìpaìtkaìn obaìt 

sesuaìi dosis daìn rute 

4. Memonitor teknik baìtuk 

efektif daìn Pursed Lip 

Breaìthing  paìdaì paìsien 

R: paìsien melaìkukaìn 

teraìpi sesuaìi daìn teraìtur 

5. Memonitor polaì naìpaìs 

daìn suaìraì naìpaìs paìsien 

15 menit setelaìh 

pemberiaìn nebulizier, 

teknik baìtuk efektif, 

Pursed Lip Breaìting 

baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn 

berkuaìng, maìsih 

terdengaìr suaìraì 

wheezing. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik 

pursed lip 

breaìthing  

AÌ:  maìsaìlaìh 

teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 3 

S: 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sudaìh bisaì tidur 
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baìntu naìpaìs, polaì 

naìpss 23x/menit maìish 

terpaìsaìng naìsaìl caìnul 4 

lpm 

7. Meningkaìtkaìn 

kenyaìmaìnaìn paìsien 

untuk meningkaìtkaìn 

kuaìlitaìs tidur 

R: paìsien taìmpaìk 

tenaìng 

 

O:   

Paìsien taìmpaìk 

tenaìng TD = 139/85 

mmHg, Naìdi  = 

97x/menit RR = 

23x/menit, SPO2 = 

97%, S = 36,4 oC,  

AÌ: maìsaìlaìh teraìtaìsi 

sebaìgaìiaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

R: paìsien taìmpaìk 

sudaìh tidaìk 

menggunaìkaìn otot 

baìntu naìpaìs, polaì naìpss 

24x/menit maìish 

terpaìsaìng naìsaìl caìnul 4 

lpm 

6. Memfaìsilitaìsi paìsien 

beribaìdaìh 

R: paìsien menjaìlaìnkaìn 

shaìlaìt dengaìn 

taìyaìmum 

7. Meningkaìtkaìn 

kenyaìmaìnaìn paìsien 

untuk meningkaìtkaìn 

kuaìlitaìs tidur 

R: paìsien taìmpaìk 

tenaìng 

saìaìt maìlaìm tetaìpi 

terkaìdaìng 

terbaìngun 

O:   

Paìsien taìmpaìk 

tenaìng TD : 132/85 

mmHg Naìdi : 89 

x/menit, RR : 24 

x/menit, S : 36,9 0C 

oC, SPO 97%  

AÌ: maìsaìlaìh belum 

teraìtaìsi 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 4 

S: 
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8. Mengaìnjurkaìn paìsien 

tiraìh baìring 

R: paìsien tiraìh baìring 

9. Mengaìnjurkaìn paìsien 

meningkaìtkaìn aìsupaìn 

nutrisi  

R: paìsien memaìhaìmi 

aìpaìyaìng disaìmpaìikaìn 

peraìwaìt 

 

 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

maìsih lemaìh 

O:   

TD : 124/85 mmHg 

Naìdi : 87 

x/menitRR : 27 

x/menit, S : 36,9 0C 

oC, SPO 98%. 

AÌktivitaìs paìsien 

dibaìntu keluaìrgaì, 

paìsien taìmpaìk 

lemaìs 

AÌ: maìsaìlaìh belum 

teraìtaìsi 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

1. Bersihaìn jaìlaì 

naìpaìs tidaìk efektif 

b.d spaìsme jaìlaìn 

Kaìmis, 19 

Oktober 

2023 

1. Mengidentifikaìsi TTV 

paìsien, memonitor 

polaì naìpaìs, memaìntaìu 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 1 

S:  

1. Mengidentifikaìsi TTV 

paìsien, memonitor polaì 

naìpaìs, memaìntaìu 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 1 

S:  
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naìpaìs 

2. Polaì naìpaìs tidaìk 

efektif b.d 

haìmbaìtaìn upaìyaì 

naìpaìs 

3. Gaìngguaìn polaì 

tidur b.d kuraìng 

kontrol tidur 

4. Intoleraìnsi 

aìktivitaìs b.d 

ketidaìkeimbaìngaìn 

aìntaìraì suplaìi daìn 

kebutuhaìn 

Jum’aìt, 

20 

Oktober 

2023 

respiraìsi paìsien, 

memaìntaìu 

sputum/sekret, 

memaìntaìu 

penggunaìaìn otot baìntu 

naìpaìs, memaìntaìu 

staìtus nutrisi intaìke 

daìn output caìiraìn 

R:  TD = 135/87 

mmHg, Naìdi  = 

97x/menit RR = 

21x/menit, SPO2 = 

99%, S = 36,4 oC, 

terpaìsaìng naìsaìl caìnul 

4 lpm, minum 2 gelaìs, 

BAÌK 2x. Produksi 

sekret menurun  

2. Menaìnyaìkaìn kembaìli 

paìdaì paìsien daìn 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng  

O:   

TD = 135/87 

mmHg, Naìdi  = 

97x/menit RR = 

21x/menit, SPO2 = 

99%, S = 36,4 oC, 

terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 3 lpm, suaìraì 

wheezing 

berkuraìng. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik 

baìtuk efektif. 

Produksi sekret 

menurun 

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi 

sebaìgiaìn 

respiraìsi paìsien, 

memaìntaìu 

sputum/sekret, 

memaìntaìu penggunaìaìn 

otot baìntu naìpaìs, 

memaìntaìu intaìke daìn 

output caìiraìn, 

memonitor polaì tidur 

R:  TD : 126/82 mmHg 

Naìdi : 95 x/menit, RR : 

22 x/menit, S : 36,8 0C 

oC, SPO 99% terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 4 lpm,, 

minum 3 gelaìs, BAÌK 

3x, produksi sputum 

berkuraìng, caìiraìn 

maìsuk 400 cc, 

penggunaìaìn otot naìpaìs 

berkuraìng, paìsien 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng 

sedikit 

O:   

TD : 126/82 mmHg 

Naìdi : 95 x/menit, 

RR : 22 x/menit, S : 

36,8 0C oC, SPO 

99% terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 4 lpm, 

penggunaìn otot 

baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn 

berkuraìng, suaìraì 

wheezing 

berkuraìng. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik 

baìtuk efektif  
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kelurgaì teknik Pursed 

Lip Breaìthing daìn 

teknik baìtuk efektif 

R: paìsien meneraìpkaìn 

teknik dengaìn baìik daìn 

teraìtur daìn seaìlu 

diingaìtkaìn oleh 

keluaìrgaì 

3. Mengidentifikaìsi polaì 

aìktivitaìs daìn tidur 

paìsien 

R: paìsien mengtaìkaìn 

semaìlaìm bisaì tidur 

dengaìn nyenyaìk  

4. Mengaìtur paìsien posisi 

semifowler 

R: paìsien mengaìtaìkaìn 

nyaìmaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 2 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng 

sedikit 

O:   

TD = 135/87 

mmHg, Naìdi  = 

97x/menit RR = 

21x/menit, SPO2 = 

99%, S = 36,4 oC 

terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 3 lpm, tidaìk 

terdaìpaìt 

penggunaìaìn otot 

mengeluh sudaìh bisaì 

tidur saìaìt maìlaìm, 

paìsien mengaìtaìkaìn 

lelaìh setelaìh pergi ke 

kaìmaìr maìndi 

2. Mengaìtur paìsien posisi 

semifowler 

R: paìsien mengaìtaìkaìn 

nyaìmaìn  

3. Memberikaìn obaìt 

Nebupulmicort, 

Nebucombivent daìn 

methylpredisolone, 

aìspilet taìb. 

R:  paìsien 

mendaìpaìtkaìn obaìt 

sesuaìi dosis daìn rute 

4. Meningkaìtkaìn 

kenyaìmaìnaìn paìsien 

AÌ:  maìsaìlaìh 

teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 2 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sesaìk berkuraìng 

sedikit 

O:   

TD : 126/82 mmHg 

Naìdi : 95 x/menit, 

RR : 22 x/menit, S : 

36,8 oC, SPO 99% 

terpaìsaìng naìsaìl 

caìnul 4 lpm,, 

penggunaìn otot 
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5. Memberikaìn obaìt 

Levofloxaìcin, 

Nebupulmicort, 

Nebucombivent daìn 

methylpredisolone 

R:  paìsien 

mendaìpaìtkaìn obaìt 

sesuaìi dosis daìn rute 

6. Memonitor polaì naìpaìs, 

memaìntaìu respiraìsi 

paìsien, memaìntaìu 

sputum/sekret, 

memaìntaìu 

penggunaìaìn otot baìntu 

naìpaìs, memaìntaìu 

staìtus nutrisi intaìke 

daìn output caìiraìn 

R:  RR = 21x/menit, 

SPO2 = 98%, 

baìntu naìpaìs,. 

Paìsien terlihaìt 

daìpaìt melaìkukaìn 

teknik pursed lip 

breaìthing  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi 

sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 3 

S:  

paìsien mengaìtaìkaìn 

maìlaìm sudaìh bisaì 

daìpaìt tidur  

O:   

Paìsien taìmpaìk 

tenaìng TD = 135/87 

untuk meningkaìtkaìn 

kuaìlitaìs tidur 

R: paìsien taìmpaìk 

tenaìng 

5. Mennyaìkaìn 

kemaìmpuaìn paìsien 

teknik pursed lip 

breaìthing  

R: paìsien daìpaìt 

memperaìgaìkaìn teknik 

Pursed Lip Breaìthing 

dengaìn benaìr 

6. Memonitor polaì naìpaìs 

daìn suaìraì naìpaìs paìsien 

R: sesaìk berkuraìng 

sedikit  RR 22x/menit 

suaìraì wheezing 

berkuraìng 

baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn 

berkuaìng, suaìraì 

wheezing 

berkuraìng. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik 

pursed lip 

breaìthing  

AÌ:  maìsaìlaìh 

teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 3 

S: 
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terpaìsaìng naìsaìl caìnul 

3 lpm, tidaìk terdaìpaìt 

penggunaìn otot baìntu 

naìpaìs taìmbaìhaìn 

4. Menaìnyaìkaìn 

kemaìmpuaìn paìsien 

mempraìktekaìn teknik 

pursed lip breaìthhing 

daìn baìtuk efektif 

R: paìsien daìpaìt 

mempraìktekkaìnnyaì 

dengaìn benaìr 

 

mmHg, Naìdi  = 

97x/menit RR = 

21x/menit, SPO2 = 

99%, S = 36,4 oC,  

AÌ: maìsaìlaìh teraìtaìsi  

P: Hentikaìn 

intervensi 

7. Mengaìnjurkaìn paìsien 

meningkaìtkaìn aìsupaìn 

nutrisi  

R: paìsien memaìhaìmi 

aìpaìyaìng disaìmpaìikaìn 

peraìwaìt 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

sudaìh bisaì tidur 

saìaìt maìlaìm 

O:   

Paìsien taìmpaìk 

tenaìng TD : 126/82 

mmHg Naìdi : 95 

x/menit, RR : 22 

x/menit, S : 36,8 0C 

oC, SPO 99%  

AÌ: maìsaìlaìh teraìtaìsi 

P: Hentikaìn 

intervensi 

 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 4 

S: 

Paìsien mengaìtaìkaìn 

lelaìhnyaì berkuraìng 
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O:   

TD : 126/82 mmHg 

Naìdi : 95 x/menit, 

RR : 22 x/menit, S : 

36,8 oC, SPO 99% 

Paìsien sudaìh 

taìmpaìk bisaì 

beraìktivitaìs 

sendiri. 

AÌ: maìsaìlaìh teraìtaìsi 

sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn 

intervensi 
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E. Evaìluaìsi Keperaìwaìtaìn 

Taìbel 3. 10 Evaìluaìsi Keperaìwaìtaìn 

Haìri / 

Taìnggaìl 

Diaìgnosaì 

Keperaìwaìtaìn 

Paìsien 1 Paìsien 2 Paìraìf 

Selaìsaì, 17 

Oktober 2023 

Raìbu, 18 

Oktober 2023 

1. Bersihaìn jaìlaì 

naìpaìs tidaìk efektif 

b.d spaìsme jaìlaìn 

naìpaìs 

2. Polaì naìpaìs tidaìk 

efektif b.d 

haìmbaìtaìn upaìyaì 

naìpaìs 

3. Gaìngguaìn polaì 

tidur b.d kuraìng 

kontrol tidur 

4. Intoleraìnsi 

aìktivitaìs b.d 

ketidaìkeimbaìngaìn 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 1 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng sedikit 

O:   

TD =  140/82 mmHg, SPO2 = 

99%, naìdi  = 84x/menit, RR = 

25x/menit, S = 36,7 oC, terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 5 lpm, terdaìpaìt 

penggunaìn otot baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn, maìsih terdengaìr suaìraì 

wheezing. Paìsien terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik baìtuk efektif  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 1 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng sedikit 

O:   

TD : 124/85 mmHg Naìdi : 87 

x/menitRR : 25 x/menit, S : 36,9 

0C oC, SPO 98% terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 6 lpm,, terdaìpaìt 

penggunaìn otot baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn, maìsih terdengaìr 

suaìraì wheezing. Paìsien terlihaìt 

daìpaìt melaìkukaìn teknik baìtuk 

efektif  

Nurraìmaìdhaìn 
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aìntaìraì suplaìi daìn 

kebutuhaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 2 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng sedikit 

O:   

TD =  140/82 mmHg, SPO2 = 

99%, naìdi  = 84x/menit, RR = 

25x/menit, S = 36,7 oC, terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 5 lpm, terdaìpaìt 

penggunaìn otot baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn, maìsih terdengaìr suaìraì 

wheezing. Paìsien terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik pursed lip 

breaìthing  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 2 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng sedikit 

O:   

TD : 124/85 mmHg Naìdi : 87 

x/menitRR : 27 x/menit, S : 36,9 

0C oC, SPO 98% terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 6 lpm,, terdaìpaìt 

penggunaìn otot baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn, maìsih terdengaìr 

suaìraì wheezing. Paìsien terlihaìt 

daìpaìt melaìkukaìn teknik pursed 

lip breaìthing  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 
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Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 3 

S: paìsien mengaìtaìkaìn maìsih sulit 

tidur kaìrenaì sesaìk 

O:   

Paìsien taìmpaìk tenaìng TD =  

140/82 mmHg, SPO2 = 99%, naìdi  

= 84x/menit, RR = 25x/menit, S = 

36,7 oC, paìsien terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik pursed lip 

breaìthing  

AÌ: maìsaìlaìh belum teraìtaìsi 

P: laìnjutkaìn intervensi 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 3 

S: 

Paìsien mengaìtaìkaìn maìsih sulit 

tidur kaìrenaì sesaìk 

O:   

Paìsien taìmpaìk tenaìng TD : 

124/85 mmHg Naìdi : 87 

x/menitRR : 25 x/menit, S : 36,9 

0C oC, SPO 98% AÌ: maìsaìlaìh 

belum teraìtaìsi 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 4 

S: 

Paìsien mengaìtaìkaìn lelaìh daìn 

sesaìknyaì bertaìmbaìh setelaìh 

pergi ke kaìmaìr maìndi 

O:   
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TD : 124/85 mmHg Naìdi : 87 

x/menitRR : 25 x/menit, S : 36,9 

0C oC, SPO 98%. AÌktivitaìs 

paìsien dibaìntu keluaìrgaì 

AÌ: maìsaìlaìh belum teraìtaìsi 

P: laìnjutkaìn intervensi 

Raìbu, 18 

Oktober 2023 

Kaìmis, 19 

Oktober 2023 

1. Bersihaìn jaìlaì 

naìpaìs tidaìk efektif 

b.d spaìsme jaìlaìn 

naìpaìs 

2. Polaì naìpaìs tidaìk 

efektif b.d 

haìmbaìtaìn upaìyaì 

naìpaìs 

3. Gaìngguaìn polaì 

tidur b.d kuraìng 

kontrol tidur 

4. Intoleraìnsi 

aìktivitaìs b.d 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 1 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng sedikit 

O:   

TD = 139/85 mmHg, Naìdi  = 

97x/menit RR = 23x/menit, SPO2 

= 97%, S = 36,4 oC, terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 4 lpm, maìsih 

terdengaìr suaìraì wheezing. Paìsien 

terlihaìt daìpaìt melaìkukaìn teknik 

baìtuk efektif  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 1 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng sedikit 

O:   

TD : 132/85 mmHg Naìdi : 89 

x/menit, RR : 23 x/menit, S : 

36,9 0C oC, SPO 97%  

terpaìsaìng naìsaìl caìnul 6 lpm, 

penggunaìn otot baìntu naìpaìs 

taìmbaìhaìn berkuraìng, maìsih 

terdengaìr suaìraì wheezing. 

Nurraìmaìdhaìn 
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ketidaìkeimbaìngaìn 

aìntaìraì suplaìi daìn 

kebutuhaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 2 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng sedikit 

O:   

TD =  140/82 mmHg, SPO2 = 

99%, naìdi  = 84x/menit, RR = 

23x/menit, S = 36,7 oC, terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 5 lpm, penggunaìn otot 

baìntu naìpaìs taìmbaìhaìn berkuraìng, 

maìsih terdengaìr suaìraì wheezing. 

Paìsien terlihaìt daìpaìt melaìkukaìn 

teknik pursed lip breaìthing  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 3 

Paìsien terlihaìt daìpaìt melaìkukaìn 

teknik baìtuk efektif  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 2 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng sedikit 

O:   

TD : 132/85 mmHg Naìdi : 89 

x/menit, RR : 25 x/menit, S : 

36,9 oC, SPO 97% terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 6 lpm,, penggunaìn 

otot baìntu naìpaìs taìmbaìhaìn 

berkuaìng, maìsih terdengaìr 

suaìraì wheezing. Paìsien terlihaìt 

daìpaìt melaìkukaìn teknik pursed 

lip breaìthing  
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S:  

paìsien mengaìtaìkaìn maìlaìm sudaìh 

bisaì daìpaìt tidur  

O:   

Paìsien taìmpaìk tenaìng TD = 

139/85 mmHg, Naìdi  = 97x/menit 

RR = 23x/menit, SPO2 = 97%, S 

= 36,4 oC,  

AÌ: maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgaìiaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 3 

S: 

Paìsien mengaìtaìkaìn sudaìh bisaì 

tidur saìaìt maìlaìm tetaìpi 

terkaìdaìng terbaìngun 

O:   

Paìsien taìmpaìk tenaìng TD : 

132/85 mmHg Naìdi : 89 

x/menit, RR : 23 x/menit, S : 

36,9 0C oC, SPO 97%  

AÌ: maìsaìlaìh belum teraìtaìsi 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 4 

S: 
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Paìsien mengaìtaìkaìn maìsih 

lemaìh 

O:   

TD : 124/85 mmHg Naìdi : 87 

x/menitRR : 23 x/menit, S : 36,9 

0C oC, SPO 98%. AÌktivitaìs 

paìsien dibaìntu keluaìrgaì, paìsien 

taìmpaìk lemaìs 

AÌ: maìsaìlaìh belum teraìtaìsi 

P: laìnjutkaìn intervensi 

Kaìmis, 19 

Oktober 2023 

Jum’aìt, 20 

Oktober 2023 

 

1. Bersihaìn jaìlaì 

naìpaìs tidaìk efektif 

b.d spaìsme jaìlaìn 

naìpaìs 

2. Polaì naìpaìs tidaìk 

efektif b.d 

haìmbaìtaìn upaìyaì 

naìpaìs 

3. Gaìngguaìn polaì 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 1 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng  

O:   

TD = 135/87 mmHg, Naìdi  = 

97x/menit RR = 21x/menit, SPO2 

= 99%, S = 36,4 oC, terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 3 lpm, suaìraì wheezing 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 1 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng sedikit 

O:   

TD : 126/82 mmHg Naìdi : 95 

x/menit, RR : 22 x/menit, S : 

36,8 0C oC, SPO 99% terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 4 lpm, penggunaìn 

Nurraìmaìdhaìn 
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tidur b.d kuraìng 

kontrol tidur 

4. Intoleraìnsi 

aìktivitaìs b.d 

ketidaìkeimbaìngaìn 

aìntaìraì suplaìi daìn 

kebutuhaìn 

berkuraìng. Paìsien terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik baìtuk efektif. 

Produksi sekret menurun 

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 2 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng sedikit 

O:   

TD = 135/87 mmHg, Naìdi  = 

97x/menit RR = 21x/menit, SPO2 

= 99%, S = 36,4 oC terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 3 lpm, tidaìk terdaìpaìt 

penggunaìaìn otot baìntu naìpaìs,. 

Paìsien terlihaìt daìpaìt melaìkukaìn 

teknik pursed lip breaìthing  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

otot baìntu naìpaìs taìmbaìhaìn 

berkuraìng, suaìraì wheezing 

berkuraìng. Paìsien terlihaìt daìpaìt 

melaìkukaìn teknik baìtuk efektif  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 2 

S:  

Paìsien mengaìtaìkaìn sesaìk 

berkuraìng sedikit 

O:   

TD : 126/82 mmHg Naìdi : 95 

x/menit, RR : 22 x/menit, S : 

36,8 0C oC, SPO 99% terpaìsaìng 

naìsaìl caìnul 4 lpm,, penggunaìn 

otot baìntu naìpaìs taìmbaìhaìn 

berkuaìng, suaìraì wheezing 

berkuraìng. Paìsien terlihaìt daìpaìt 
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P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 3 

S:  

paìsien mengaìtaìkaìn maìlaìm sudaìh 

bisaì daìpaìt tidur  

O:   

Paìsien taìmpaìk tenaìng TD = 

135/87 mmHg, Naìdi  = 97x/menit 

RR = 21x/menit, SPO2 = 99%, S 

= 36,4 oC,  

AÌ: maìsaìlaìh teraìtaìsi  

P: Hentikaìn intervensi 

melaìkukaìn teknik pursed lip 

breaìthing  

AÌ:  maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 3 

S: 

Paìsien mengaìtaìkaìn sudaìh bisaì 

tidur saìaìt maìlaìm 

O:   

Paìsien taìmpaìk tenaìng TD : 

126/82 mmHg Naìdi : 95 

x/menit, RR : 22 x/menit, S : 

36,8 0C oC, SPO 99%  

AÌ: maìsaìlaìh teraìtaìsi 

P: Hentikaìn intervensi 

 

Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn 4 

S: 
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Paìsien mengaìtaìkaìn lelaìhnyaì 

berkuraìng 

O:   

TD : 126/82 mmHg Naìdi : 95 

x/menit, RR : 22 x/menit, S : 

36,8 0C oC, SPO 99% Paìsien 

sudaìh taìmpaìk bisaì beraìktivitaìs 

sendiri. 

AÌ: maìsaìlaìh teraìtaìsi sebaìgiaìn 

P: laìnjutkaìn intervensi 


