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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP PERILAKU IBU 

DALAM PEMIJATAN BAYI DI POSYANDU BHINA BAKTI 1A DESA 

SUKASARI KABUPATEN BANDUNG TAHUN 2022 

 

V; 2022; 92 halaman; 12 tabel; 2 gambar 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya orang tua yang tidak mengerti 

tentang manfaat pijat bayi untuk stimulasi pertumbuhan dan perkembangan bayi. 

Oleh karena itu sangat dianjurkan untuk melakukan pemijatan sendiri kepada 

bayi. Tujuan dari kegiatan ini meningkatkakn pengetahuan, sikap, dan prilaku ibu 

terhadap pemijatan bayi.    

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap 

terhadap perilaku ibu dalam pemijatan bayi. Penelitian ini dilakukan dengan 

metode deskriptif kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Sampel dalam penelitian ini yaitu ibu yang memiliki bayi usia 3-24 bulan 

berjumlah sebanyak 70, dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Penelitian ini dilaksanakan pada tangga dimulai bulan Agustus sampai Desember 

Tahun 2022 dengan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki pengetahuan 

kurang yaitu sebanyak 36 ibu (51,4%), memiliki sikap yang negatif yaitu 

sebanyak 35 ibu bayi (50%), tidak melakukan pijat bayi yaitu sebanyak 39 ibu 

(55,7%). Hasil analisis bivariat menunjukkan pengetahuan p-value 0,004, sikap p-

value 0,008 artinya bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan 

dan sikap ibu terhadap perilaku pijat bayi.  

Diharapkan ibu yang mempunyai bayi dapat meningkatkan motivasi untuk 

melakukan pijat bayi, mengingat bahwa pijat bayi itu sangat penting untuk 

dilakukan agar lebih meningkatkan ikatan kasih sayang orang tua dan anak. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Perilaku, Pijat Bayi, Sikap 

Kepustakaan: 28 referensi (2010-2021) 
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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE TO MOTHER 

BEHAVIOR IN BABY MASSAGE AT POSYANDU BHINA BAKTI 1A 

SUKASARI VILLAGE, BANDUNG DISTRICT, 2022 

 

V; 2022; 92 page; 12 table; 2 pictures 

 

This research is motivated by the fact that many parents do not understand the 

benefits of baby massage to stimulate the growth and development of babies. 

Therefore it is highly recommended to do self-massage for babies. The purpose of 

this activity is to increase the knowledge, attitude and behavior of mothers 

towards infant massage.    

This research was conducted to determine the relationship between knowledge 

and attitudes towards mother's behavior in infant massage. This research was 

conducted using a quantitative descriptive method using a cross sectional 

approach. The sample in this study were 70 mothers who had babies aged 3-24 

months, using a purposive sampling technique. This research was carried out on 

stairs starting from August to December 2022 with data collection techniques 

using a questionnaire.   

The results showed that the majority of mothers had less knowledge, namely as 

many as 36 mothers (51.4%), had a negative attitude, namely as many as 35 

mothers of babies (50%), did not do baby massage, namely as many as 39 

mothers (55.7%). The results of the bivariate analysis showed a p-value of 0.004 

for knowledge, a p-value of 0.008 for attitudes, meaning that there was a 

significant relationship between mother's knowledge and attitude towards infant 

massage behavior.  

It is hoped that mothers who have babies can increase their motivation to do baby 

massage, considering that baby massage is very important to do in order to 

further enhance the bond of affection between parents and children.. 

 

Keywords: Knowledge, Behavior, Baby Massage, Attitude 

Literature: 28 references (2010-2021) 
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