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ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN HIPERTENSI DI
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NURSING : TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT

Nabila Vica Lusiana
402023082

ABSTRAK

Penyakit yang memiliki tingkat morbiditas dan mortalitas yang tinggi dalam
keluarga salah satunya Hipertensi. Untuk mengurangi risiko komplikasi maka
diperlukan penatalaksanaan dini yang terbagi menjadi dua yaitu, terapi secara
farmakologi dan non farmakologi. Salah satu terapi non farmakologi yang dapat
menurunkan tekanan darah yaitu rendam kaki air hangat. Tujuan dari pemberian
implementasi ini untuk mengetahui pengaruh terapi rendam kaki air hangat untuk
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Metode menggunakan studi
kasus dengan evidence base practice pendekatan terapi rendam kaki air hangat.
Rendam kaki air hangat dapat memberikan efek relaksasi yang mampu menurunkan
tekanan darah karena secara ilmiah air hangat mempunyai dampak fisiologis bagi
tubuh Kedua pasien mendapatkan terapi yang sama yaitu terapi farmakologis yang
meliputi obat-obatan amlodipine. Perbedaan terapi yang diberikan pada kedua
pasien yaitu pada pasien 1 diberikan terapi amlodipine 5 mg, sedangkan pada pasien
2 mendapatkan terapi amlodipine 10 mg keduanya meminum obat 1 kali sehari.
Hasil yang didapat setelah dilakukan perendaman kaki dengan air hangat selama 3
hari dalam waktu 15-20 menit skala nyeri kedua pasien berkurang dan terdapat
penurunan tekanan darah sebesar 10 mmHg untuk sitolik dan 5-7mmHg untuk
diastolik. Kemudian berikan edukasi kepada pasien dan keluarga untuk melakukan
terapi tersebut secara mandiri. Rendam kaki air hangat sangat mudah untuk
dilakukan oleh semua orang, tidak membutuhkan biaya yang mahal dan tidak
memiliki efek samping yang berbahaya.

Kata kunci : Rendam kaki air hangat, Hipertensi.
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NURSING CARE FOR FAMILIES WITH HYPERTENSION IN THE
WORKING AREA OF CIJAGRA LAMA PUSKESMAS RW 05 LINGKAR
SELATAN DISTRICT USING AN EVIDENCE BASED NURSING
APPROACH: WARM WATER FOOT SOAK THERAPY

Nabila Vica Lusiana
402023082

ABSTRACT

One of the diseases that has a high level of morbidity and mortality in families is
hypertension. To reduce the risk of complications, early management is needed
which is divided into two, namely, pharmacological and non-pharmacological
therapy. One non-pharmacological therapy that can lower blood pressure and
prevent complications due to hypertension is soaking your feet in warm water. The
aim of this implementation is to determine the effect of warm water foot soak
therapy to reduce blood pressure in hypertension sufferers. The method uses case
studies with evidence base practice for a warm water foot soak therapy approach.
Soaking your feet in warm water can have a relaxing effect which can lower blood
pressure because scientifically warm water has a physiological impact on the body.
Both patients received the same therapy, namely pharmacological therapy which
included the drug amlodipine. The difference in therapy given to the two patients
was that patient 1 was given Smg amlodipine therapy, while patient 2 received
10mg amlodipine therapy, both of whom took the drug once a day. Both patients
experienced the same complaint with a medical diagnosis of hypertension. The
results obtained after soaking the feet in warm water for 3 days within 15-20
minutes of pain scale for both patients decreased and there was a decrease in blood
pressure of 10mmHg for systolic and 5-7mmHg for diastolic. Then provide
education to patients and families to carry out this therapy independently. Warm
water foot soaks are very easy for everyone to do, do not require expensive costs
and do not have dangerous side effects.

Keywords: Soak feet in warm water, hypertension.
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