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ABSTRAK

Septia Fathiyah Rizka
402022068

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK TODDLER PADA MASALAH
BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF DI RUANG AURORA
RSUD BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDENCE BASEC
NURSING FISIOTERAPI DADA

Viii; 2023; 145 halaman; 13 tabel; 1 bagan; 1 gambar; 3 lampiran

Latar Belakang: Bronkopneumonia merupakan suatu peradangan pada paru-paru
yang mengenai satu atau beberapa lobus paru, ditandai dengan bercak yang
disebabkan oleh Streptococus pneumococcus (30-50% kasus) dan diikuti oleh
Staphylococcus aerus dan Klesiela pneumonia pada kasus yang lebih berat.
Bronkopneumonia ini bisa menyerang anak dibawah lima tahun karena
imunitasnya yang rentan akan terpapar penyakit. Di dunia sendiri
bronkopneumonia menyumbangkan kasus kematian yang cukup banyak,
begitupun di Indonesia, dan Jawa Barat. Bahkan Jawa Barat peringkat empat di
Indonesia dengan bronkopneumonia yang tinggi. Factor resiko terjadinya penyakit
ini yaitu status gizi, usia, jenis kelamin, dan kebiasaan anggota keluarga yang
merokok. Tujuan: dari studi kasus ini adalah untuk melakukan asuhan
keperawatan pada klien dengan masalah bersihan jalan napas tidak efektif yang
menggunakan pendekatan fisioterapi dada yang terdiri dari postural drainage,
perkusi (clapping) dan vibrasi di ruang Aurora RSUD Bandung Kiwari. Metode:
yang digunakan yaitu studi kasus dengan memberikan intervensi manajemen jalan
napas dan EBN tentang fisioterapi dada yang diberikan selama 5 hari. Hasil: yang
didapatkan adalah bahwa selama 5 hari pemberian terapi fisioterapi dada klien
menunjukkan penurunan frekuensi napas, retraksi dada tidak ada, suara napas
tambahan berkurang. Kesimpulan: Selama melakukan asuhan keperawatan pada
dua klien, penulis melakukan tindakan sesuai dengan EBN yang dipakai. Dapat
disimpulkan bahwa fisioterapi dada efektif terhadap kedua klien dengan masalah
bersihan jalan napas tidak efektif.

Kata kunci: Bersihan jalan napas tidak efektif, bronkopneumonia, fisioterapi
dada.
Kepustakaan: 34 (2005-2022)



ABSTRACT

Septia Fathiyah Rizka
402022068

NURSING CARE OF TODDLER CHILDREN ON INEFFECTIVE AIRWAY
CLEANING PROBLEMS IN AURORA ROOM BANDUNG KIWARI
HOSPITAL: EVIDENCE BASEC APPROACH TO NURSING CHEST
PHYSIOTHERAPY

Viii; 2023;145 pages; 13 tables; 1 chart; 1 pictures; 3 appendix

Background: Bronchopneumonia is an inflammation of the lungs that affects one
or several lobes of the lung, characterized by spots caused by Streptococus
pneumococcus (30-50% cases) and followed by Staphylococcus aerus and
Klesiela pneumonia in more severe cases. Bronchopneumonia can affect children
under five years old because their immunity is vulnerable to disease. In the world
itself, bronchopneumonia contributes quite a lot of deaths, as well as in Indonesia
and West Java. Even West Java ranks fourth in Indonesia with high
bronchopneumonia. The risk factors for this disease are nutritional status, age,
gender, and smoking habits of family members. Objectives: this case study is to
provide nursing care to clients with ineffective airway clearance using a chest
physiotherapy approach consisting of postural drainage, percussion (clapping) and
vibration in the Aurora room at Bandung Kiwari Hospital. Methods: used is a
case study by providing airway management interventions and EBN regarding
chest physiotherapy which is given for 5 days. Results: what was obtained was
that during the 5 days of giving chest physiotherapy therapy the client showed a
decrease in respiratory frequency, no chest retractions, decreased additional breath
sounds. Conclusion: While carrying out nursing care for two clients, the author
takes action according to the EBN used. It can be concluded that chest
physiotherapy is effective for both clients with ineffective airway clearance
problems.

Keywords: ineffective airway clearance, bronchopneumonia, chest physiotherapy.
Bibliography: 34 (2005-2022)
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