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ABSTRAK   

Sukmawati Roseu Madina   

402023113   

   

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN ANAK POST OP 

KOLOSTOMI DI RUANGAN DARUSSALAM 3 A RUMAH SAKIT AL ISLAM 

KITA BANDUNG: PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING TERAPI 

BERMAIN   

   

Penyakit Hirschprung atau megacolon kongenital merupakan penyakit yang ditandai 

dengan tidak adanya sel ganglion pada plexus myentericus (Aurbach) dan plexus 

submucosa (Meissner) dari usus sehingga menjadi penyebab obstruksi terbanyak pada 

neonates atau anak pra sekolah. Dari data instalasi rekam medis RSUP Dr. Hasan 

Sadikin didapatkan angka kejadian penyakit hirschsprung dan malformasi anorektal 

tahun 2014-2016 sebanyak 377 orang. Pada pasien post op kolostomi yang dapat 

dirasakan oleh pasien salah satu nya nyeri, dengan itu memberikan perawatan dengan 

pemberian terapi bermain. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pengaruh 

pemberian terapi bermain pada pasien post op. metode dalam karya ilmiah ini penulis 

menggunakan metode studi kasus pada 2 pasien serta pendekatan proses asuhan 

keperawatan adapun teknik nya dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan 

studi literature. Hasil yang diperoleh setelah dilakukan pengakjaian pada An. K dan An. 

D dengan post op yaitu orang tua pasien mengatakan anak nya mengeluh nyeri pada 

luka operasi. Kemudian diagnosis keperawatan yang utama adalah nyeri akut. Intervensi 

berfokus pada manajemen nyeri. Hasil dari implementasi diagnosis nyeri akut dengan 

skala 6 menurun menjadi skala nyeri 2 pada hari 6 pemberian terapi bermain.   

   

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Kolostomi, Terapi bermain   

   

      

  

  

  

  

  



  

ABSTRACT   

Sukmawati Roseu Madina   

402023113   

   

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN POST OP COLOSTOMY CHILD PATIENTS 

IN DARUSSALAM ROOM 3 A AL ISLAM OUR HOSPITAL BANDUNG: AN 

EVIDANCE BASED NURSING APPROACH TO PLAY THERAPY   

   

Hirschprung's disease or congenital megacolon is a disease characterized by the 

absence of ganglion cells in the myenteric plexus (Aurbach) and submucosa (Meissner) 

plexus of the intestine, making it the most common cause of obstruction in neonates or 

pre-school children. From the medical record installation data at Dr. RSUP. Hasan 

Sadikin found that the incidence of Hirschsprung's disease and anorectal malformations 

in 2014-2016 was 377 people. In post-op colostomy patients, one of the things the 

patient can feel is pain, so they provide treatment by providing play therapy. This study 

aims to determine the effect of providing play therapy on post-op patients. The method 

in this scientific work is that the author uses a case study method on 2 patients as well 

as a nursing care process approach, including techniques using interviews, observation, 

physical examination and literature study. The results obtained after conducting 

research on An. K and An. D with post op, namely the patient's parents said their child 

complained of pain in the surgical wound. Then the main nursing diagnosis is acute 

pain. Interventions focus on pain management. The results of implementing an acute 

pain diagnosis can be resolved on day 4 of providing play therapy.   

   

Key words: Nursing Care, Colostomy, Play therapy   
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