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Abstrak 

Sofie Rahmawati 

402023112 

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN PERTUKARAN GAS PADA KASUS 

CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DI RUANG INSTALASI GAWAT DARURAT RS. 

MUHAMMADIYAH BANDUNG : PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING POSISI 

SEMI FOWLER 45O TERHADAP PENINGKATAN SATURASI OKSIGEN 

 

2024; 88 halaman; 17 tabel;2 lampiran 

  

Keluhan yang paling menonjol pada pasien dengan CHF adalah sesak. Hal ini terjadi akibat 

gangguan pertukaran gas yang ditandai dengan hipoksia (SpO2 <95%). Keluhan ini berhubungan 

dengan adanya edema paru akibat kegagalan jantung memompa darah keseluruh tubuh. Posisi semi 

fowler merupakan tindakan keperawatan mandiri yang dapat dilakukan perawat pada pasien CHF. 

Posisi ini memungkinkan rongga dada dapat berkembang secara luas dan pengembangan paru 

meningkat. Tujuan penyusunan karya Ilmiah Akhir ini untuk mengetahui efektifitas posisi semi 

fowler pada pasien CHF dengan masalah gangguan pertukaran gas. Studi kasus terhadap 2 pasien 

CHF dengan keluhan sesak disertai nyeri dada yang menjalar, takipneu, desaturasi dan edema pada 

ekstermitas dilakukan intervensi perawatan jantung akut, pemantauan respirasi dan manajemen 

hypervolemia. Adapun implementasi yang dilakukan pada kedua pasien adalah memposisikan 

pasien semi fowler selama 30 menit, Posisi ini dilakukan dengan posisi tidur dengan kepala 

ditinggikan 45o. Sehingga didapatkan hasil evaluasi dari implementasi tersebut yaitu terdapat 

pengaruh pada kedua pasien ditandai dengan perbaikan hemodinamik, peningkatan saturasi dan 

penurunan respirasi rate, sehingga masalah penurunan curah jantung dalam kasus CHF ini teratasi. 

  

Kata Kunci : CHF, Proses Keperawatan, Gangguan Pertukaran Gas, Posisi semi fowler 

450. 

Kepustakaan : 34 (2014-2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Abstract 

Sofie Rahmawati 

402023112 

NURSING CARE FOR GAS EXCHANGE DISORDERS IN CASES OF CONGESTIVE 

HEART FAILURE (CHF) IN THE EMERGENCY INSTALLATION ROOM OF THE 

HOSPITAL. MUHAMMADIYAH BANDUNG: AN EVIDENCE-BASED NURSING 

APPROACH  IN THE POSITION OF SEMI FOWLER 45O TOWARDS INCREASING 

OXYGEN SATURATION 

 

2024; 88 pages; 17 tables; 2 Appendix 

  

The most prominent complaint in patients with CHF is tightness. This occurs due to gas exchange 

disturbances characterized by hypoxia (SpO2 <95%). This complaint is related to pulmonary 

edema due to heart failure pumping blood throughout the body. The semi-fowler position is an 

independent nursing action that nurses can perform on CHF patients. This position allows the chest 

cavity to develop widely and lung development to increase. The purpose of this final scientific 

paper is to determine the effectiveness of the semi-fowler position in CHF patients with gas 

exchange disorders. A case study of 2 CHF patients with complaints of tightness accompanied by 

progressive chest pain, tachypnea, desaturation and edema in extremity was carried out with 

interventions in acute cardiac care, respiratory monitoring and hypervolemia management. The 

implementation carried out on both patients is to position the semi-fowler patient for 30 minutes, 

This position is done in a sleeping position with the head raised at 45o. So that the results of the 

evaluation of the implementation were obtained, namely that there was an effect on both patients 

characterized by improved hemodynamics, increased saturation and decreased respiration rate, so 

that the problem of decreased cardiac output in this CHF case was resolved. 

  

Keywords: CHF, Nursing Process, Gas Exchange Disturbance, Semi fowler 450 position. 

Literature : 34 (2014-2023) 
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