ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN PERTUKARAN GAS PADA KASUS
CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DI RUANG INSTALASI GAWAT
DARURAT RS. MUHAMMADIYAH BANDUNG : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING POSISI SEMI FOWLER 45°
TERHADAP PENINGKATAN SATURASI OKSIGEN

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Oleh :

SOFIE RAHMAWATI
NIM. 402023112

PROGRAM STUDI PROFESI NERS FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2024



ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN PERTUKARAN GAS PADA KASUS
CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DI RUANG INSTALASI GAWAT
DARURAT RS. MUHAMMADIYAH BANDUNG : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING POSISI SEMI FOWLER 45°
TERHADAP PENINGKATAN SATURASI OKSIGEN

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

IImu Keperawatan Gawat Darurat dan Kritis Holistik Islami

Diajukan untuk menyelesaikan Pendidikan Program Studi Profesi Ners
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh :

SOFIE RAHMAWATI
NIM. 402023112

PROGRAM STUDI PROFESI NERS FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2024









PERNYATAAN ORSINALITAS

Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama Mahasiswa : Sofie Rahmawati
NIM 1402023112

Program studi : Profesi Ners

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarism atau penjiplakan /
pengambilan kerangka, pendapat atau karya orang lain dalam penulisan Karya tulis [lmiah yang
berjudul :

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN PERTUKARAN GAS PADA KASUS
CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DI RUANG INSTALASI GAWAT
DARURAT RS. MUHAMMADIYAH BANDUNG : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING POSISI SEMI FOWLER 45°
TERHADAP PENINGKATAN SATURASI OKSIGEN

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarism, maka saya bersedia menerima
sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi
lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini.

Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak ada tekanan

ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan intergitas akademik di institusi ini.

.. Bandung, Mei 2024

86ALX351428636
R éz)f'n\:‘R\ah;ﬁa'\;ati



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Jangan hancur lebur karena manusia, pilih dan pulih bersama Allah”

-Ust.Hilman-

PERSEMBAHAN
Rasa syukur tak terhingga penulis curahkan kepada Allah SWT yang telah memberikan kekuatan
serta rahmatnya sehingga dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir komprehensif ini dengan baik.
Terimaksih untuk segala bentuk dukungan yang selalu diberikan oleh kedua orang tua penulis
Ina Karolina dan Ahmad Ansori, serta kepada semua pihak yang telah terlibat dan hadir dalam
perjalanan penulis dalam menempuh pendidikan. Terimakasih untuk diri ini sudah menjadi
hebat.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang selalu memberikan rahmat, hidayah dan
kekuatan kepada penulis, karena hanya dengan izin-Nya penyusunan Karya llmiah Akhir
(KIA) ini dapat diselesaikan. Sholawat serta salam selalu tercurahkan kepada junjungan
kita Nabi Muhammad SAW.

Karya Ilmiah Akhir (KIA) yang berjudul “Asuhan Keperawatan Gangguan
Pertukaran Gas pada Kasus Congestive Heart Failure (CHF) di Ruang Instalasi Gawat
Darurat RS. Muhammadiyah Bandung : Pendekatan Evidence Based Nursing Posisi Semi
Fowler 45° terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen” disusun sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan Program Studi Profesi Ners di Universitas ‘Aiyiyah Bandung. Dalam
penyusunan Karya llmiah Akhir (KIA) ini banyak sekali hambatan juga rintangan yang
penulis hadapi, namun pada akhirnya penulis dapat melaluinya. Semua itu berkat adanya
bimbingan serta dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini penulis
menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1. Tia Setiawati, S.Kp., M.Kep., Ns., Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Bandung.

2. Dr. Sitti Syabariyyah, S.Kp.,MS.Biomed selaku Wakil Rektor | Universitas ‘Aisyiyah
Bandung.

3. Nandang Jamiat N,M.Kep.,Sp.Kep.Kom selaku Wakil Rektor 1l Universitas ‘Aisyiyah
Bandung.

4. Popy Siti Aisyah, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Dekan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

5. Riandi Alfin, M.Kep selaku Koordinator Program Pendidikan Profesi Ners Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

6. Santy Sanusi, M.Kep.Sp.Kep.MB selaku pembimbing yang telah bersedia meluangkan
banyak waktu bagi penulis untuk melakukan bimbingan, memberikan pendapatnya

serta masukan, arahan, dan motivasi kepada penulis.



7. Dosen dan seluruh staf Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan
dukungan dan bantuannya kepada penulis selama penyusunan Karya llmiah Akhir
Komprehensif ini.

8. Ahmad Ansori dan Karolina Ina selaku kedua orang tua saya yang senantiasa
memberikan do’a disetiap waktunya serta memberikan dukungan juga motivasi kepada
penulis untuk menghadapi semua hal dalam kehidupan ini.

9. Hapsoh dan Tria selaku adik saya yang selalu memberikan dukungan juga semangat
kepada penulis dalam menghadapi perkuliahan terkhususnya dalam pengerjaan laporan
akhir ini.

Penulis berharap semoga Allah memberikan imbalan yang setimpal kepada mereka
yang telah memberikan bantuan, dan dapat menjadikan semua bantuan ini sebagai ibadah.
Dan dengan disusunnya karya ilmiah akhir ini semoga bermanfaat bagi seluruh pembaca
umumnya, dan bagi penulis khususnya. Maka dari itu segala masukan dan saran yang

membangun mengenai karya ilmiah akhir ini sangat penulis harapkan.

Bandung, 29 Maret 2024

Penulis

Sofie Rahmawvati



Abstrak

Sofie Rahmawati

402023112

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN PERTUKARAN GAS PADA KASUS
CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DI RUANG INSTALASI GAWAT DARURAT RS.
MUHAMMADIYAH BANDUNG : PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING POSISI
SEMI FOWLER 45° TERHADAP PENINGKATAN SATURASI OKSIGEN

2024; 88 halaman; 17 tabel;2 lampiran

Keluhan yang paling menonjol pada pasien dengan CHF adalah sesak. Hal ini terjadi akibat
gangguan pertukaran gas yang ditandai dengan hipoksia (SpO2 <95%). Keluhan ini berhubungan
dengan adanya edema paru akibat kegagalan jantung memompa darah keseluruh tubuh. Posisi semi
fowler merupakan tindakan keperawatan mandiri yang dapat dilakukan perawat pada pasien CHF.
Posisi ini memungkinkan rongga dada dapat berkembang secara luas dan pengembangan paru
meningkat. Tujuan penyusunan karya IImiah Akhir ini untuk mengetahui efektifitas posisi semi
fowler pada pasien CHF dengan masalah gangguan pertukaran gas. Studi kasus terhadap 2 pasien
CHF dengan keluhan sesak disertai nyeri dada yang menjalar, takipneu, desaturasi dan edema pada
ekstermitas dilakukan intervensi perawatan jantung akut, pemantauan respirasi dan manajemen
hypervolemia. Adapun implementasi yang dilakukan pada kedua pasien adalah memposisikan
pasien semi fowler selama 30 menit, Posisi ini dilakukan dengan posisi tidur dengan kepala
ditinggikan 45°. Sehingga didapatkan hasil evaluasi dari implementasi tersebut yaitu terdapat
pengaruh pada kedua pasien ditandai dengan perbaikan hemodinamik, peningkatan saturasi dan
penurunan respirasi rate, sehingga masalah penurunan curah jantung dalam kasus CHF ini teratasi.

Kata Kunci : CHF, Proses Keperawatan, Gangguan Pertukaran Gas, Posisi semi fowler
45°,
Kepustakaan : 34 (2014-2023)



Abstract
Sofie Rahmawati
402023112
NURSING CARE FOR GAS EXCHANGE DISORDERS IN CASES OF CONGESTIVE
HEART FAILURE (CHF) IN THE EMERGENCY INSTALLATION ROOM OF THE
HOSPITAL. MUHAMMADIYAH BANDUNG: AN EVIDENCE-BASED NURSING
APPROACH IN THE POSITION OF SEMI FOWLER 450 TOWARDS INCREASING
OXYGEN SATURATION

2024; 88 pages; 17 tables; 2 Appendix

The most prominent complaint in patients with CHF is tightness. This occurs due to gas exchange
disturbances characterized by hypoxia (SpO2 <95%). This complaint is related to pulmonary
edema due to heart failure pumping blood throughout the body. The semi-fowler position is an
independent nursing action that nurses can perform on CHF patients. This position allows the chest
cavity to develop widely and lung development to increase. The purpose of this final scientific
paper is to determine the effectiveness of the semi-fowler position in CHF patients with gas
exchange disorders. A case study of 2 CHF patients with complaints of tightness accompanied by
progressive chest pain, tachypnea, desaturation and edema in extremity was carried out with
interventions in acute cardiac care, respiratory monitoring and hypervolemia management. The
implementation carried out on both patients is to position the semi-fowler patient for 30 minutes,
This position is done in a sleeping position with the head raised at 450. So that the results of the
evaluation of the implementation were obtained, namely that there was an effect on both patients
characterized by improved hemodynamics, increased saturation and decreased respiration rate, so
that the problem of decreased cardiac output in this CHF case was resolved.

Keywords: CHF, Nursing Process, Gas Exchange Disturbance, Semi fowler 450 position.
Literature : 34 (2014-2023)
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