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ABSTRAK

Silvia Nur Afifah

402023109

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA PASIEN HIPERTENSI
DI RW 08 KELURAHAN CISEUREUH WILAYAH KERJA PUSKESMAS
RAMDAN KOTA BANDUNG: PENDEKATAN EDVANCE BASED NURSING
ALTERNATE NOSTRIL BREATHING EXERCISE

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang dapat mengakibatkan
komplikasi pada penderita berupa stroke dan gagal ginjal apabila tidak dilakukan
pengontrolan tekanan darah secara rutin. Tujuan dari karya ilmiah akhir ini untuk
mengetahui bagaimana asuhan keperawatan keluarga pada pasien hipertensi dengan
pemberian terapi komplementer berupa Alternate Nostril Breathing Exercise.
Terapi tersebut penting dilakukan oleh penderita hipertensi untuk membantu
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Karya ilmiah akhir ini
dilakukan kepada 2 keluarga dengan menggunakan insturmen Sphygnomanometer,
stetoskop, dan lembar catatan perkembangan. Terapi Alternate Nostril Breathing
Exercise ini dilakukan 2 kali sehari yaitu pada pagi dan sore hari selama 4 hari
dengan waktu 10-15 menit. Hasil pemberian terapi pada kedua pasien didapatkan
adanya penurunan pada tekanan darah dari setiap dilakukannya terapi, hal ini dapat
dilihat pada penurunan tekanan darah sehingga menunjukkan bahwa semakin sering
dilakukannya teknik Altenate Nostril Breathing Exercise maka akan mempengaruhi
kestabilan tekanan darah pada penderita hipertensi. Penulis memberikan saran
kepada pasien hipertensi untuk melakukan dan menerapkan terapi Altenate Nostril
Breathing Exercise di kehidupan sehari-hari serta tidak lupa untuk tetap patuh
dalam menjaga pola perawatan diri bagi penderita hipertensi agar upaya mengontrol
tekanan darah agar tetap stabil.

Kata Kunci: Alternate Nostril Breathing Exercise, Hipertensi, Tekanan Darah.
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ABSTRACT

Silvia Nur Afifah

402023109

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA PASIEN HIPERTENSI
DI RW 08 KELURAHAN CISEUREUH WILAYAH KERJA PUSKESMAS
RAMDAN KOTA BANDUNG: PENDEKATAN EDVANCE BASED NURSING
ALTERNATE NOSTRIL BREATHING EXERCISE

Hypertension is a non-communicable disease that can cause complications in
sufferers in the form of stroke and kidney failure if blood pressure is not controlled
regularly. The aim of this final scientific work is to find out how family nursing
care works for hypertensive patients by providing complementary therapy in the
form of Alternate Nostril Breathing Exercise. This therapy is important for
hypertension sufferers to help lower blood pressure in hypertension sufferers. This
final scientific work was carried out on 2 families using a sphygnomanometer,
stethoscope and progress record sheet. Alternate Nostril Breathing Exercise therapy
is carried out 2 times a day, namely in the morning and evening for 4 days for 10-
15 minutes. The results of providing therapy to both patients showed that there was
a decrease in blood pressure with each therapy. This can be seen in the decrease in
blood pressure, indicating that the more often the Altenate Nostril Breathing
Exercise technique is carried out, the more it will affect the stability of blood
pressure in hypertension sufferers. The author provides advice to hypertensive
patients to carry out and apply Altenate Nostril Breathing Exercise therapy in
everyday life and not forget to remain obedient in maintaining self-care patterns for
hypertensive sufferers so that efforts to control blood pressure remain stable.

Keyword: Alternate Nostril Breathing Exercise, Hypertension, Blood
Pressure.
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