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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan studi kasus dan pengkajian ditemukan adanya nyeri kronis 

pada kedua pasein dengan osteoartritis, terdapat data nyeri diraskan hanya pada 

daerah lutut saja, nyeri terasa ngilu dengan skala nyeri 6 dan data nyeri yang 

dirasakan telah lebih dari 6 bulan. Selain itu, klien juga merupakan lansia 

dengan usia lebih dari 60 tahun, pernah mengalami jatuh, dan menurunnya 

pendengaran pada klien pertama. Oleh karena itu, selama perawatan ditemukan 

beberapa masalah keperawatan, yaitu nyeri kronis dan resiko jatuh. 

Adapun intervensi utama yang dilakukan pada masalah keperawatan nyeri 

kronis yaitu manajemen nyeri, dengan diberikannya pemberian terapi Extra 

Virgin Olive Oil (EVOO) dan Dukungan mobilisasi pada diagnosa 

keperawatan Resiko Jatuh. Selain itu, klien juga diajarkan teknik relaksasi otot 

progresif yang dapat membantu kedua klien dalam merelaksasi otot-otot, dan 

mencegah timbulnya kekakuan lebih lanjut. 

Intervensi tersebut sangat membantu mengurangi keluhan-keluhan yang 

dirasakan oleh klien. Hal ini terjadi karena adanya kandungan oleochantal dan 

tokoferol pada EVOO/Zaitun yang dapat menghambat siklooksgenase atau 

proses kimia dari prostaglandin-endoperoksida-sintase (PTGS) sehingga dapat 

memberikan bantuan dari gejala peradangan dan nyeri. Hasil pemberian terapi 

EVOO menunjukan terdapat penurunan skala nyeri pada kedua klien, dengan 

hasil skala nyeri menjadi 2 (ringan) dari skala 6 (sedang), dan ada pengurangan 
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nilai resiko jatuh dari 13 menjadi 9 pada klien pertama, dan pengurangan nilai 

14 menjadi 10 pada klien kedua. 

B. SARAN 

Dengan selesainya dilakukan asuhan keperawatan pada pasien osteoarthritis, 

diharapkan dapat memberikan masukan terutama untuk: 

1. Bagi Pasien 

Diharapkan agar dapat menjadikan terapi olesan Extra Virgin Olive Oil 

sebagai salah satu intervensi alternatif untuk mengurangi rasa nyeri ada sendi 

yang dapat dilakukan secara mandiri 

2. Bagi Panti 

Diharapkan agar dapat menjadikan karya ilmiah ini sebagai 

pengembangan prosedur dalam mengatasi nyeri lutut di panti UPTD Griya 

Lansia Ciparay Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat khususnya pada pasien 

dengan osteoartritis yang mengalami nyeri dengan skala nyeri ringan hingga 

sedang menggunakan teknik olesan Extra Virgin Olive Oil (EVOO) yang 

dapat dikembangkan juga pada pasien lainnya yang mengalami nyeri sendi 

bagian yang lainnya. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan kepada institusi pendidikan supaya karya ilmiah ini dapat 

dimanfaatkan sebagai bahan ajar untuk perbandingan dalam memberikan 

konsep asuhan keperawatan secara teori dan praktik kepada klien khususnya 

klien dengan osteoartritis. 

 


