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ABSTRAK 

Gangguan jiwa yang sering ditemukan adalah Skizofrenia dengan masalah 

halusinasi. Dampak yang ditimbulkan oleh halusinasi pada seseorang dengan 

skizofrenia adalah: perilaku kekerasan baik ditunjukan pada diri sendiri maupun 

orang lain, risiko tinggi tindakan bunuh diri, gangguan interaksi sosial dan 

kerusakan komunikasi verbal dan non verbal. Tujuan penelitian ini memberikan 

asuhan keperawatan dengan  pendekatan EBN terapi murottal Al Qur’an untuk 

menurunkan gejala halusinasi pendengaran di RSJ Provinsi Jawa Barat. Metode 

yang digunakan adalah deskriftif dengan pendekatan studi kasus melalui asuhan 

keperawatan pada dua pasien. Penelitian dilakukan selama 5 hari dan pemberian 

terapi Murottal Al-Qur’an 30 menit setiap harinya. Hasil menunjukan terdapat 

penurunan gejala halusinasi pada kedua pasien. Terapi murottal Al-Qur’an pada 

pasien dengan halusinasi ini diharapkan dapat memberikan inovasi kepada perawat 

dalam pemberian asuhan keperawatan secara mandiri dan profesional sesuai standar 

prosedur untuk mempercepat kesembuhan pasien secara optimal. Kesimpulan pada 

penelitian ini terdapat pengaruh terapi murottal Al-Qur’an terhadap penurunan 

gejala halusinasi pendengaran di RSJ Provinsi Jawa Barat.  

Kata Kunci : Halusinasi, Skozofrenia, Terapi Murottal Al-Qur’an  



 
 
 

 

 
 

ABSTRAK 

 

The mental disorder that is often found is schizophrenia with hallucinations. The 

impacts caused by hallucinations in someone with schizophrenia are: violent 

behavior both directed at themselves and others, a high risk of suicide, disruption 

of social interactions and damage to verbal and non-verbal communication. The 

aim of this research is to provide nursing care using the EBN approach, providing 

murottal Al Qur'an therapy to reduce symptoms of auditory hallucinations in RSJ 

West Java Province. The method used is descriptive with a case study approach 

through nursing care for two patients. The research was conducted for 5 days and 

30 minutes of Murottal Al-Qur'an therapy was given every day. The results showed 

that there was a reduction in hallucinatory symptoms in both patients. It is hoped 

that Al-Qur'an murottal therapy for patients with hallucinations can provide 

innovation to nurses in providing nursing care independently and professionally 

according to standard procedures to accelerate optimal patient recovery. The 

conclusion of this study is that there is an effect of murottal Al-Qur'an therapy on 

reducing the symptoms of auditory hallucinations in RSJ West Java Province. 

Keywords: Hallucinations, Schozophrenia, Murottal Al-Qur'an Therapy 
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