BAB IV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan.

Stroke non hemoragik adalah tanda klinis dari kerusakan atau disfungsi jaringan
otak yang disebabkan oleh kurangnya aliran darah ke otak, yang menghambat
pasokan darah dan oksigen ke jaringan otak. Peningkatan TIK adalah kedaruratan
yang memerlukan pengobatan segera. Subtansi otak dikurangi ketika tekanan
meningkat.

Saat memberikan perawatan kepada Tn. O. dan Tn. B. yang mengalami stroke
infark, ditemukan adanya tanda dan gejala peningkatan TIK. Penurunan kapasitas
adaptif intrakranial (D.0066) adalah diagnosa keperawatan utama, dan diagnosa
keperawatan lainnya adalah Risiko Distres Spiritual (D.0100).

Intervensi utama yang dilakukan termasuk Manajemen Peningkatan Tekanan
Intrakranial (1.06194) dan Dukungan Perkembangan Spiritual (1.09269). Fokus
utama intervensi keperawatan mandiri yang didasarkan pada Evidence Base
Nursing (EBN) adalah pengaturan posisi kepala naik 30 derajat. Tindakan islami
komprehensif lainnya yang digunakan dalam perawatan Tn. B dan Tn. B adalah
Bimbingan Tadzkiroh tayamum dan menduk.

Selama observasi pasien di ruang gawat darurat, intervensi manajemen
peningkatan tekanan intrakranial dapat dilaksanakan dengan baik dan efektif untuk
menurunkan tekanan intrakranial sehingga pasien dalam kondisi stabil untuk
melanjutkan perawatan di ruang biasa. Selain itu, intervensi Dukungan
Perkembangan Spiritual dapat membantu pasien melakukan aktivitas ibadah sesuai

kondisinya setelah intervens

B. Saran

Dengan selesainya dilakukan asuhan keperawatan pada pasien stroke Infark

diharapkan dapat memberikan masukan terutama untuk :
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1. Bagi Rumah Sakit

Diharapkan agar dapat menjadikan karya ilmiah ini sebagai acuan prosedur
dalam mengatasi pasien dengan Stroke Infark dengan peningkatan Tekanan
Intrakranial.
2. Bagi perawat

Perawat sebagai Profesional Pemberi Asuhan akan dihadapkan pada pelayanan
asuhan keperawatan pasien dengan peningkatan Tekanan Intrakranial, Karya Ilmiah
Akhir ini diharapkan dapat menjadi acuan pembelajaran studi kasus berbasis
evidence nursing (EBN) terhadap asuhan keperawatan pada pasien dengan
Penurunan kapasitas adaptif intrakranial
3. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan kepada institusi pendidikan supaya karya ilmiah ini dapat
dimanfaatkan sebagai bahan ajar dalam memberikan asuhan keperawatan pada
pasien dengan Stroke Infark dengan peningkatan Tekanan Intrakranial.
4. Bagi Peneliti selanjutnya

Karya Tulis [lmiah ini diharapkan dapat menambah referensi pada penelitian

selanjutnya.



