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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN MOBILITAS FISIK PADA
KASUS STROKE DI PANTI TITIAN BENTENG GADING
KOTA BANDUNG : PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING

Amanda Nur Azizah Al Mubarok
402023023

Pendahuluan : Stroke adalah kondisi medis serius yang mengancam jiwa di mana
aliran darah yang buruk ke otak menyebab-kan sel kematian. Stroke biasanya
terjadi karena gumpalan darah,memblokir suplai darah ke bagian otak. Hal ini
membuat bagian dati otak rusak atau mati. Akibat stroke, orang bisa menjadi cacat
dan kehilangan kemampuan untuk hidup mandiri yang dapat mempengaruhi
ADL kualitas hidup seseorang dan berdampak negative terhadap fisik,psikologis.
Metode : Metode yang digunakan yaitu deskriptif dengan pendekatan studi kasus
melalui Asuhan keperawatan pada dua pasien dengan diagnosa keperawatan yang
diambil adalah gangguan mobilitas fisik.

Intervensi : Pemberian ROM (Range of motion) menjelaskan dapat mencegah
kekakuan dan kontraktur otot,meningkatkan kekuatan otot,merangsang sirkulasi
darah,serta mempertahankan fungsi jantung dan pernapasan. Terapi latihan yang
diterapkan yaitu mobilitas (pergerakan) dengan aktivitas keperawatan yang
dilakukan yaitu mengikuti tanda-tanda vital,mengkaji keterbatasan gerak
sendi,mengkaji  motivasi pasien untuk mempertahankan  pergerakan
sendiri,menjelaskan alasan/rasional pemberian latithan kepada pasien dan
keluarga,memonitor lokasi ketidaknyamanan atau nyeri selama aktivitas,lindungi
pasien dari cedera selama latihan,bantu pasien untuk melakukan latihan range of
motion,anjurkan untuk  melakukan latihan range of  motion.
Kesimpulan dan Saran : Pada klien 1 dan 2 masalah teratasi ditandai dengan
Gangguan mobilitas fisik mendapatkan hasil membaik dengan dilihat dari nilai
kekuatan otot sebelum dilakukan ROM dan setelah dilakukan ROM, klien cukup
kooperatif dalam pelaksanaan setiap tindakan.

Kata kunci : Asuhan keperawatan stroke, pengaruh ROM (Range of motion)
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR PHYSICAL MOBILITY IMPAIRMENT IN STROKE CASES
AT THE CITATION CITATION HOME
BANDUNG CITY: EVIDENCE BASED NURSING APPROACH

Amanda Nur Azizah Al Mubarok
402023023

Introduction: Stroke is a serious, life-threatening medical condition in which poor blood flow
to the brain causes cell death. Strokes usually occur due to blood clots, blocking the blood
supply to part of the brain. This makes part of the brain damaged or dead. As a result of stroke,
people can become disabled and lose the ability to live independently which can affect ADLs,
a person's quality of life and negatively affect physical, psychological.

Method: The method used is descriptive with a case study approach through nursing care in
two patients with nursing diagnoses taken are impaired physical mobility, risk of falls and self-
care deficits

Intervention: ROM (Range of motion) administration explains can prevent tortic stiffness and
contracture, increase muscle strength, stimulate blood circulation, and maintain heart and
respiratory function. Exercise therapy applied is mobility (movement) with nursing activities
carried out, namely following vital signs, assessing joint limitations, assessing patient
motivation to maintain own movement, explaining the reason / rational for giving exercise to
patients and families, monitoring the location of discomfort or pain during activity, protecting
patients from injury during exercise, helping patients to do range of motion
exercises,recommend doing range of motion exercises.
Simplification and Advice: In clients 1 and 2 the problem is resolved characterized by
impaired physical mobility gets improved results by judging from the value of muscle strength
before ROM and after ROM is done, clients are quite cooperative in the implementation of
each action.

Keywords: Stroke nursing care, effect of ROM (Range of motion)
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