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ABSTRAK 

Amalia putri 

402023022 

 

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF 

PADA KASUS PENYAKIT PARU OBSTRUKSI KRONIS EKSASERBASI 

AKUT DI RUANG DARUSSALAM 3 RS AL-ISLAM BANDUNG 

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING ACTIVE CYCLE OF 

BREATHING TECHNIQUE 

 

PPOK adalah gangguan yang mengakibatkan peradangan saluran napas yang 

berlangsung lama. Penyakit ini menghalangi aliran udara yang diakibatkan oleh 

inflamasi akibat zat-zat polutan yang mengendap menyebabkan produksi sputum 

meningkat sehingga terjadi penyempitan pada saluran udara. Penyempitan tersebut 

menyebabkan sputum sulit untuk dikeluarkan sehingga jalan napas terhambat. 

Bersihan jalan napas tidak efektif merupakan suatu masalah yang diakibatkan oleh 

ketidakmampuan membersihkan  obstruksi pada jalan napas untuk 

mempertahankan kepatenan jalan napas. Terapi Active Cycle of Breathing 

Technique merupakan suatu latihan yang diberikan memiliki fungsi untuk 

memobilisasi dan membersihkan kelebihan sekret pada pasien PPOK serta untuk 

meningkatkan fungsi paru-paru. Tujuan pada Karya Ilmiah Akhir ini untuk 

melakukan penerapan asuhan keperawatan disertai penerapan Evidence based 

nursing efektivitas terapi ACBT pasien PPOK eksaserbasi akut dengan bersihan 

jalan napas tidak efektif. Metode penelitian menggunakan studi kasus terhadap 2 

pasien PPOK dengan keluhan sesak napas, sulit untuk mengeluarkan sputum 

dilakukan intervensi manajemen jalan napas, pemantauan respirasi, dan terapi 

ACBT. Skala sesak diukur dengan menggunakan skala pengukuran mMRC. 

Latihan dilakukan sehari 2x dengan durasi waktu 15 menit setiap harinya selama 7 

hari perawatan. Kesimpulan latihan ACBT efektif diberikan kepada pasien PPOK 

Eksasebasi Akut dibuktikan dengan sebelumnya skala sesak kedua pasien berada 

pada skala 4 setelah 7-8 hari perawatan skala sesak berkurang menjadi skala 1, 

sputum bekurang kemampuan batuk efektif meningkat, saturasi oksigen >95%. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Active Cycle of Breathing Technique (ACBT), 

PPOK eksaserbasi akut, Bersihan jalan napas tidak efektif. 
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ABSTRACT  

Amalia putri  

402023022 

 

NURSING CARE FOR CLEANING THE BREATHWAY IS NOT EFFECTIVE 

IN CASES OF ACUTE EXACERBATION CHRONIC OBSTRUCTIVE 

PULMONARY DISEASE IN DARUSSALAM ROOM 3 AL-ISLAM HOSPITAL 

BANDUNG AN EVIDENCE BASED NURSING ACTIVE CYCLE OF 

BREATHING TECHNIQUE APPROACH 

 

COPD is a disorder that causes long-lasting inflammation of the airways. This 

disease inhibits air flow due to inflammation caused by pollutants that settle, 

causing increased phlegm production, resulting in narrowing of the airways. This 

narrowing makes it difficult to expel phlegm so that the airway becomes obstructed. 

Ineffective airway clearance is a problem resulting from the inability to clear 

obstructions in the airway to maintain airway patency. Active Cycle Breathing 

Technique Therapy is an exercise given to mobilize and clear excess secretions in 

COPD patients and improve lung function. The aim of this Final Scientific Work is 

to determine the effectiveness of ACBT therapy in patients with acute exacerbation 

of COPD with ineffective airway clearance. The research method used a case study 

of 2 COPD patients who complained of shortness of breath, difficulty expelling 

phlegm, and underwent intervention for airway management, respiratory 

monitoring, and ACBT therapy. Exercises were carried out twice a day with a 

duration of 15 minutes every day for 7 days of treatment. In conclusion, ACBT 

training is effective in patients with acute exacerbation of COPD, helping to reduce 

shortness of breath, sputum production and increase SPO2. 

 

Keywords : Nursing Care, Active Cycle of Breathing Technique (ACBT), acute 

exacerbation of COPD, Airway clearance is ineffective. 
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