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ABSTRAK

Alya Triyananda
NIM. 402023031

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN GANGGUAN JIWA BERAT
DENGAN GANGGUAN HARGA DIRI RENDAH KRONIS DI RS JIWA
CISARUA PROVINSI JAWA BARAT PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING

Harga diri rendah merupakan gejala negatif pada skizofrenia, harga diri rendah
ditandai dengan adanya perasaan negatif mengkritik diri sendiri dan merasa tidak
berarti. Harga diri rendah akan berdampak melakukan penarikan diri dari
lingkungan sosialnya serta menurunnya kemampuan dalam melakukan akivitas
hariannya. Maka perlu dilakukan asuhan keperawatan untuk mengurangi gejala
harga diri rendah. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk melakukan asuhan
keperawata pada pasien dengan gangguan jiwa berat yang mengalami harga diri
rendah kronis dengan pendekatan afirmasi positif. Metode yang digunakan yaitu
studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan, intervensi dilakukan SP 1 — 3
dan EBN afirmasi positif dengan mengucapkan kalimat positif kepada diri sendiri
secara berulang yang diberikan selama 3 hari bertururt — turut selama 10 menit.
Instrumen penelitian menggunakan rosenberg self esteem scale. Hasil yang
didapatkan adalah pada pasien pertama (Tn.l) skor sebelum dilakukannnya Sp 1-3
dan afirmasi positif yaitu skor 9 poin dan pasien kedua (Tn. D) 10 poin. Skor setelah
dilakukannya Sp 1-3 dengan terapi afirmasi positif pasien Tn.l 24 poin dan Tn. D
26 poin, adanya peningkatan skor menjadi kategori harga diri normal atau positif.
Saran terapi ini bisa digunakan untuk meningkatkan harga diri pada pasien dengan
gangguan harga diri rendah karena terapi aman dan mudah dilakukan.

Kata kunci: harga diri rendah kronis, skizofrenia, afirmasi positif.
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ABSTRACT

Alya Triyananda
NIM. 402023031

NURSING CARE FOR SEVERE MENTAL DISORDER PATIENTS WITH
CHRONIC LOW SELF-ESTEEM DISORDERS AT RUMAH SAKIT JIWA
CISARUA PROVINSI JAWA BARAT. PROVINCE EVIDENCE BASED
NURSING APPROACH

Low self-esteem is a negative symptom in schizophrenia, low self-esteem is
characterized by negative feelings of self-criticism and feeling insignificant. Low
self-esteem will have an impact on withdrawing from their social environment and
decreasing their ability to carry out their daily activities. So it is necessary to do
nursing care to reduce symptoms of low self-esteem. The purpose of this case study
is to provide nursing care to patients with severe mental disorders who experience
chronic low self-esteem with a positive affirmation approach. The method used is a
case study with a nursing process approach, interventions are carried out SP 1 - 3
and EBN positive affirmations by saying positive sentences to yourself repetitively
given for 3 consecutive days for 10 minutes. The research instrument used the
Rosenberg Self Esteem Scale. The results obtained were in the first patient (Mr. 1)
the score before Sp 1-3 and positive affirmations was a score of 9 points and the
second patient (Mr. D) 10 points. The score after Sp 1-3 with positive affirmation
therapy for patients Mr. | was 24 points and Mr. D was 26 points, there was an
increase in the score to Sp 1-3 with positive affirmation therapy. D 26 points, an
increase in score to the category of normal or positive self-esteem. This therapy
suggestion can be used to improve self-esteem in patients with low self-esteem
disorders because therapy is safe and easy to do.

Keywords: low self-esteem, schizophrenia, positive affirmation.
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