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ABSTRAK

Erna Yulianti
402023052

ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
POSTPARTUM DI RUANG DARUSSALAM 2 RUMAH SAKIT AL-ISLAM
BANDUNG: PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING PIJAT
OKSITOSIN DAN PERAWATAN PAYUDARA

Masalah menyusui seperti puting susu lecet dan payudara bengkak umumnya
terjadi dalam dua minggu pertama postpartum. Salah satu cara untuk
mengatasinya yaitu ibu dapat diberikan pijat oksitosin yang dikombinasi dengan
perawatan payudara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
kombinasi pijat oksitosin dan perawatan payudara untuk meningkatkan produksi
ASI. Metode dalam karya ilmiah ini menggunakan metode studi kasus pada 2
pasien yang dilakukan berdasarkan standar asuhan keperawatan. Pada hari
pertama pengkajian didapatkan salah satu masalah yaitu pada pasien 1 ASI tidak
keluar walau saat aerola dipencet dan pada pasien 2 ASI keluar sedikit saat aerola
dipencet dan didapatkan masalah keperawatan menyusui tidak efektif.
Implementasi keperawatan berfokus pada produksi ASI dengan pemberian
kombinasi pijat oksitosin dan perawatan payudara yang dilakukan 2 kali sehari.
Evaluasi keperawatan yang didapatkan setelah diberi tindakan selama 3 hari
membuat produksi ASI pada kedua pasien meningkat, salah satunya ditandai
dengan ASI keluar merembes tanpa memencet aerola. Saran kepada pelayanan
kesehatan untuk dapat menerapkan SOP pijat oksitosin yang dikombinasikan
dengan perawatan payudara dalam mengatasi ketidaklancaran ASI.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Perawatan Payudara, Pijat Oksitosin, Post
Partum
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ABSTRACT

Erna Yulianti
402023052

NURSING CARE FOR INEFFECTIVE BREASTFEEDING IN
POSTPARTUM PATIENTS IN DARUSSALAM 2 ROOM, AL-ISLAM
HOSPITAL, BANDUNG: EVIDENCE-BASED NURSING APPROACH
OXYTOCIN MASSAGE AND BREAST CARE

Breastfeeding problems like breast edema and nipple blisters usually arise in the
first two weeks after childbirth. Combining proper breast care with oxytocin
massage therapy for mothers is one way to address this. This study aims to assess
whether a combination of oxytocin massage and breastfeeding care can increase
breast milk production. The research method involved a case study approach with
2 patients, following nursing care standards. The nursing problem of ineffective
breastfeeding was identified on the first day of evaluation. Patient 1 had difficulty
expressing milk even when the areola was squeezed, and patient 2 had limited
milk expression. Nursing interventions focused on enhancing breast milk
production by providing a combination of oxytocin massage and breast care twice
a day. After 3 days of intervention, the evaluation revealed that both patients were
producing more breast milk, and one of them was even leaking milk without the
need to compress the areola. It is recommended for health services to implement
standard operating procedures for oxytocin massage combined with breast care
to address issues with breast milk production.

Keywords: Nursing Care, Breast Care, Oxytocin Massage, Post Partum
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