BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Pelaksanaan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, nifas

Bayi Baru Lahir dan Keluarga Berencana di TPMB RA Pada Ny. S yang

dilaksanakan mulai dari 18 Oktober — 25 November 2023 disimpulkan sebagai
berikut.

1.

Ny. S usia 28 tahun G3P1A1 gravida 38 minggu tahun selama masa
kehamilan ibu berjalan dengan normal, Imunisasi TT ibu lengkap. Pada data
obyektif, Penyusunan perencanaaan dan pelaksanaan sesuai dengan teori
pada kehamilan normal. Hasil evaluasi menunjukkan ibu memahami
Konseling yang diberikan. Asuhan holistik terapi murattal al-quran.

Proses persalinan Ny. S keadaan ibu dan janin pada kala | persalinan baik,
kemajuan persalinan berlangsung normal, bayi lahir spontan segera
menangis, kala Il dan kala IV berjalan normal.

Hasil pengkajian setiap kujungan nifas pada Ny.S tidak ada keluhan yang
menggaggu, ada masalah pada payudara dan produksi ASI dimana asi
sedikit, TFU turun sesuai teori, asuhan holistik yang dberikan dilakukan
pijat oksitosin untuk meningkatkan produksi ASI. Hal ini tidak ada
kesenjangan antara pelaksanaan dan teori.

Bayi Ny.S dari hasil pengkajian tidak ada keluhan yang mengganggu
sampai kunjungan yang terakhir. Penatalaksanaan sesuai dengan
perencanaan. Hasil evaluasi menujukkan kebutuhan dasar bayi belum
terpenuhi dengan asi eksklusif, dan penyuntikan imunisasi BCG dilakukan
pada 31 hari kelahiran bersamaan dengan kunjungan ke 2 dan 3, keadaan
bayi sehat. Sehingga tidak ada kesenjangan antara pelaksanaan dan teori.
Ny. S telah diberikan konseling kembali tentang keluarga berencana (KB)
mengenai KB suntik 3 bulan dengan efeksamping dan kelebihan serta
kekurangan KB suntik 3 bulan. Ny. S telah menggunakan KB suntik 3
bulan. Pada tanggal 25 November 2023. Pada saat ibu ber-KB tidak ada

kesenjangan antara teori dengan kenyataan dilahan praktek.
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B. Saran

1. Bagi Profesi Bidan
Hasil asuhan kebidanan komprehensif holistik ini diharapkan dapat
digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk mengupdate ilmu dan
menerapkan ilmu terbaru kepada klien

2. Bagi Pendidikan
Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan referensi untuk pengembangan
materi yang telah diberikan baik dalam proses perkuliahan maupun praktik
lapangan. Sehingga mahasiswa mampu menerapkan secara langsung dan
berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir
dengan pendekatan manajemen kebidanan yang sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan.

3. Bagi Pasien dan Keluarga
Diharapkan pasien dapat meningkatkan pengetahuan dan menyadari bahwa
pemeriksaan dan pemantauan kesehatan sangat penting khususnya pada
masa kehamilan, persalinan, nifas, dan masa bayi baru lahir sehingga ibu

mengerti tentang kesehatannya.



