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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara Continuity of Care pada Ny.D usia 27 

tahun G1P0A0 di TPMB Titin Kusumaningrum, SST., Bdn mulai dari masa kehamilan sampai 

dengan keluarga berencana,dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan ibu mengalami masalah nyeri punggung. Asuhan 

kebidanan yang diberikan berupa konseling mengenai meringankan gejala nyeri punggung 

dan pemberian asuhan Teknik Effleurage massage dan senam hamil Dalam hal ini tidak 

ada masalah dan tidak terdapat kesenjangan antara teori dan fakta di lapangan. 

2. Asuhan kebidanan persalinan Ny.D berlangsung secara normal, dalam penatalaksanaannya 

dilakukan sesuai dengan strandar kebidanan yaitu 60 langkah APN. Dalam hal ini 

persalinan tidak terdapat masalah dan penyulit. 

3. Asuhan kebidanan masa nifas pada Ny.D dilakukan sebanyak 4 kali. Dalam hal ini ibu 

diberikan asuhan kebidanan mengenai perawatan luka perineum dan senam kegel untuk 

mempercepat proses penyembuhan luka, pijat oksitosin. Dalam penatalaksanaanya tidak 

ada masalah dan penyulit. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir didapatkan hasil normal dan fisiologis. Dimana 

pada pelaksanaanya bayi dilakukan IMD, diberikan salep mata, Vit K dan Hb0, perawatan 

tali pusat. Tidak ada kesenjangan antara teori dan fakta di lapangan. 

5. Asuhan kebidanan keluarga berencana dalam memilih alat kontrasepsi Ny.D menyepakati 

untuk menggunakan KB pil mini. Dalam pelaksanaanya tidak ada kesenjangan antara teori 

dan fakta di lapangan. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan institusi pendidikan mengembangkan materi yang telah diberikan baik dalam 

perkuliahan maupun praktik lapangan dan juga menambah referensi-referensi agar bisa 

dijadikan evaluasi dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil TM III, bersalin, nifas, 

neonatus, dan KB sesuai dengan standart pelayanan minimal. 
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5.2.2 Bagi Bidan Lahan Praktik Mandiri 

Tempat penelitian disarankan untuk mempertahankan serta meningkatkan mutu 

pelayanan asuhan kebidanan yang dilakukan secara Continuity Of Care pada ibu hamil TM III, 

bersalin, nifas, neonatus, dan KB. Secara berkesinambungan sesuai dengan Standar Pelayanan 

Minimal Kebidanan. 

 

5.2.3 Bagi Mahasiswa Profesi Bidan 

Mahasiswa mampu menerapkan ilmu yang didapatkan selama perkuliahan sehingga dapat 

melakukan asuhan kebidanan secara Continuity Of Care pada ibu hamil TM III, persalinan, 

nifas, neonatus, hingga KB. 

 

 

 

 

 


