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BAB III 

METODE DAN LAPORAN KASUS 

 

3.1 Pendekatan Desaign Studi Kasus Komprehensif Holistik  

Mertoder yang digurnakan adalah mertoder sturdi kasurs sercara Conturnity Of 

Carer (COC). Sturdi kasurs sercara serderrhana diartikan serbagai prosers 

pernye rlidikan ataur permerriksaan sercara merndalam, terrperrinci, dan dertail pada 

suratur perristiwa terrterntur ataur khursurs yang terrjadi (Karim R, 2023) 

 

3.2 Kerangka Konsep Asuhan 

Kerrangka konserp adalah jernis kerrangka permikiran yang berrfurngsi u rnturk 

mernjerlaskan alurr permikiran yang terrhurburng antara konserp yang satur derngan 

konserp lainnya, serrta berrturjuran urnturk mermberrikan suratur ilurstrasi ataur 

gambaran berrurpa asurmsi yang terrkait derngan variaberl-variaberl yang akan 

diterliti nantinya (Qotrurn, 2022). 

Kerrangka konserp dalam Asurhan Kerbidanan Komprerhernsif adalah adalah 

suratur permerriksaan yang dilakurkan sercara mernye rlurrurh, terrperrinci dan 

berrkersinamburngan yang di ikurti murlai dari ibur hamil, berrsalin, nifas, dan bayi 

barur lahir yang diharapkan dapat mernurrurnkan angka kermatian materrnal yang 

mernjadi masalah terrbersar di durnia saat ini (Amalia ert al., 2023). 

Pernurlis akan merlakurkan asurhan kerbidanan sercara komprerhernsif kerpada 

ibur, namurn jika dalam perlaksanaan asurhan terrjadi hal patologi maka akan 

dilaku rkan rurjurkan. Berrikurt kerrangka konserp yang dilakurkan pada asu rhan 

kerbidanan komprerhernsif : 
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Gambar 3. 1 

Bagan Kerangka Konsep 

 

3.3 Tempat dan Waktu Studi Kasus 

1. Termpat Pernerlitian 

Pernerlitian ini dilakurkan di TPMB D Kota Bandu rng 

2. Waktur Pernerlitian 

Pernerlitian ini dilaksanakan pada 21 Ferbrurari 2024 – 4 April 2024 

 

3.4 Objek/Partisipan 

Adapurn objerk pernerlitian yang pernurlis terliti yaitur Ny. N di TPMB D Kota 

Bandu rng. 

 

3.5 Metode Pengumpulan Data 

Terknik perngurmpurlan data ataur (data collerction) adalah prosers risert 

dimana pernerliti mernerrapkan mertoder ilmiah dalam merngurmpurlkan data sercara 

sistermatis urnturk dianalisa (Dererpurblish, 2023). 

1. Wawancara 

Wawancara merrurpakan terknik perngurmpurlan data yang dilaku rkan 

merlaluri tatap murka dan tanya jawab langsurng antara perngurmpurl data 

maurpurn pernerliti terrhadap narasurmberr ataur surmberr data. Wawancara 
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dilakurkan pada ibur hamil trimersterr III dan kerlurarga serrta ternaga kerserhatan 

ataur bidan derngan mernggurnakan perdoman wawancara (format perngkajian 

data ibur hamil, ibur berrsalin, bayi barur lahir, ibur nifas serrta kerlu rarga 

berrerncana). 

2. Perngurkurran 

Perngurkurran adalah mertoder perngurmpurlan data pernerlitian derngan 

merngurkurr objerk derngan mernggurnakan alat urkurr terrterntur, misalnya berrat 

badan derngan timbangan badan, terkanan darah derngan ternsimerterr serrta 

stertoskop dan serbagainya. 

3. Obserrvasi 

Obserrvasi adalah mertoder perngurmpurlan data merlaluri perngamatan 

terrhadap suratur objerk ataur prosers, baik sercara visural mernggurnakan 

pancainderra (pernglihatan, pernciurman, pernderngaran, perrabaan) ataur alat, 

urnturk mermperrolerh informasi yang diperrlurkan dalam urpaya mernjawab 

masalah pernerlitian. Alat yang digurnakan urnturk perngurmpurlan data serperrti 

daftar tilik (cherck list) dan pancainderra. 

4. Sturdi Dokurmerntasi 

Dokurmerntasi adalah sermura bernturk surmberr informasi yang 

berrhurburngan derngan dokurmern. Dalam sturdi kasurs ini dokurmernt yang 

digurnakan yaitur burkur KIA dan laporan hasil permerriksaan pernurnjang (hasil 

laboratoriurm dan UrSG). 

 

3.6 Pendokumentasian SOAP Askeb Holistik Islami Masa Kehamilan 

No RM   : 59.11.23 

Tanggal Perngkajian : 21 Ferbrurari 2024 

Jam    : 09.00 WIB 

Termpat    : TPMB D  

Perngkaji   : Rai Islami 
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A. Data Subjektif 

1. Biodata  

Nama Ibur : Ny. N 

Ursia          : 23 tahurn 

Agama      : Islam 

Perndidikan: SMA 

Perkerrjaan  : Ibur Rurmah Tangga 

Alamat      : Babakan Pangurlur 4/6 

No Terlp     : 087742090xxx 

Nama Surami : Tn. A 

Ursia              : 37 tahurn 

Agama          : Islam 

Perndidikan    : SMA 

Perkerrjaan      : Karyawan Swasta 

 

2. Kerlurhan Urtama : Ibur datang sersurai jadwal kurnjurngan urlang 

merngatakan ingin mermerriksakan kerhamilannya dan tidak ada kerlurhan 

3. Riwayat Perrnikahan :  

Ibur : 

Berrapa kali mernikah : 1x 

Lama Perrnikahan : ± 1 thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 22 thn 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan ? 

Tidak ada  

Surami : 

Berrapa kali mernikah : 1x 

Lama Perrnikahan : ± 1 thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 36 thn 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan 

? Tidak ada 

4. Riwayat Obstertri  : Ini merrurpakan kerhamilan yang perrtama 

Riwayat Mernstrurasi :  

a. Ursia Mernarcher: 12 tahurn 

b. Siklurs  : Normal, perr 28 hari 

c. Lamanya : ± 5-7 hari 

d. Banyaknya : 3-4 kali ganti permbalurt/hari 

e. Baur / Warna : Khas, kermerrahan 

f. Dismernorera : Tidak ada 

g. Kerpurtihan :Tidak ada 

h. HPHT  : 17-05-2023 

i. TP  : 24-02-2024 
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Riwayat Kerhamilan Saat Ini 

a. Frerkurernsi kurnjurngan ANC / burlan ker- : 11 kali 

b. Imurnisasi TT : TT3 

1) TT 1 : Serberlurm nikah 

2) TT 2 : 1 burlan sertalah nikah 

3) TT 3 : Tanggal 27 Novermberr 2023, saat ursia kandurngan 7 burlan 

c. Kerlurhan serlama hamil Trimersterr I,II dan III : Tidak ada 

d. Terrapi yang diberrikan jika ada masalah saat ANC : - 

e. Pemeriksaan USG : U rSG terrakhir ibu r pada tanggal 11 Fe rbrurari 

2024, derngan hasil janin tu rnggal, lertak kerpala, normal, tbj 3239 

gram. 

f. Permerriksaan Labroratoriurm : Ibur 2x cerk lab serlama kerhamilan, yang 

perrtama pada u rsia kandu rngan 10 minggu r dan yang ke rdura pada u rsia 

kadurngan 31 minggu r, derngan hasil dalam batas normal 

Riwayat KB : Ibur berlurm perrnah berr KB 

5. Riwayat Kerserhatan : 

Ibur : 

a. Apakah ibur durlur perrnah 

mernderrita pernyakit mernurrurn 

serperrti asma, janturng, darah 

tinggi, kerncing manis maurpurn 

pernyakit mernurlar serperrti baturk 

darah, herpatitis, HIV AIDS. ? 

Tidak  

 

 

b. Apakah ibur durlur perrnah 

operrasi? 

c. Apakah ibur perrnah mernderrita 

pernyakit lain yang dapat 

mernganggur kerhamilan ? 

Kerlurarga : 

Apakah dalam kerlurarga ibur ada 

yang mernderrita pernyakit 

mernurlar serperrti herpatitis, TBC, 

HIV AIDS maurpurn pernyakit 

mernurru rn serperrti asma, jantu rng, 

darah tinggi, kerncing manis. 

Adakah riwayat kerhamilan 

kermbar ? 

Tidak ada 

 

Tidak 

 

 

Tidak 
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6. Keradaan Psikologis : 

a. Bagaimanakah rerspon pasiern 

dan kerlurarga terrhadap kondisi 

kerhamilan kliern saat ini ? 

b. Apakah kerhamilan ini 

direrncanakan dan diharapkan ? 

Berserrta alasannya 

c. Apakah ada masalah yang 

dirasa ibur masih berlurm 

terrserlersaikan ? 

d. Apa saja tindakan yang surdah 

dilakurkan olerh ibur terrhadap 

masalah terrserburt ? 

Sangat Sernang 

 

 

Ya, ini merrurpakan kerhamilan 

ibur yang perrtama 

 

Tidak ada 

 

-  

 

7. Keradaan Sosial Burdaya : 

a. Bagaimanakah adat istiadat di 

lingkurngan serkitar ibur? 

b. Apakah ibur perrcaya ataur tidak 

terrhadap mitos ? berserrta 

alasannya ? 

c. Adakah kerbiasaan burrurk dari 

kerlurarga dan lingkurngan yang 

merngganggur kerhamilan ibur? 

- 

 

- 

 

 

Tidak ada 

8. Keradaan Spiritural : 

a. Apakah arti hidu rp dan agama 

bagi ibur? 

b. Apakah kerhidu rpan spiritural 

pernting bagi ibur? 

c. Adakah perngalaman spiritural 

yang perrnah dialami dan 

berrdampak pada diri ibur? 

Sangat berrarti dan pernting 

 

Ya 

 

 

- 
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d. Bagaimanakah perran agama 

dalam kerhidurpan ibur serhari-

hari? 

e. Apakah ibu r serring 

merlaksanakan kergiatan 

spriritural serperrti kajian 

keragamaan di lingkurngan 

serkitar? 

f. Saat kergitan terrserburt apakah ibur 

berrangkat serndiri ataur 

berrkerlompok? 

g. Serberrapa pernting kergiatan 

terrserburt bagi ibur ? 

h. Bagaimanakah durkurngan dari 

kerlompok terrhadap kondisi 

pernyakit ibur ? 

i. Bagaimanakah praktik ibadah 

yang dilakurkan ibur ? adakah 

kerndala ? 

Noter : Bagi yang berragama 

Islam : Serperrti Sholat, Purasa, 

Dzakat, Doa dan dzikir ? 

Merngaji ? 

j. Apakah dampak yang ibur 

rasakan bagi diri ibur serterlah 

mernjalankan praktik ibadah 

terrserburt ? 

k. Adakah aturran terrterntur serrta 

batasan hurburngan yang diaturr 

dalam agama yang ibur anurt 

serlama merndapatkan 

perrawatan? 

Sangat berrperran dalam 

kerhidurpan serhari-hari 

 

 

Kadang-kadang 

 

 

 

Berrkerlompok 

 

 

 

Sangat pernting 

 

- 

 

Lancar, tidak ada kerndala 

 

 

 

 

 

 

Mernjadi lerbih ternang 

 

 

 

- 
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l. Bagaimankah ibu r merndapatkan 

kerkuratan urnturk mernjalani 

kerhamilan ataur pernyakitnya ? 

m. Bisa ibur berrikan alasan, 

merngapa ibur tertap berrsyurkurr 

merskipurn dalam keradaan sakit? 

n. Bagaimana ibur merndapatkan 

kernyamanan saat kertakurtan ataur 

merngalami nye rri ? 

o. Apakah praktik keragamaan 

yang akan ibu r rerncanakan 

serlama perrawatan di rurmah/ 

klinik/ rurmah sakit ? 

Serlalur berrdoa dan berrserrah diri 

 

 

 

Masih diberri kersermpatan urnturk 

berrnafas dan mermburatnya 

sermankin sabar serrta 

mernghargai kertika turburh serhat 

 

Berrserrah diri dan berrdoa 

 

 

Sholat, dzikir, berrsholawat dan 

merngaji 

 

9. Pola Kerbiasaan Serhari-hari : 

a. Pola istirahat tidu rr 

Tidurr siang normalnya 1-2 

jam/hari 

Tidurr malam normalnya 8-10 

jam/hari 

Kuralitas tidurr nyernyak dan 

tidak terrganggur 

b. Pola aktifitas 

Aktifitas ibur serhari-hari, 

adakah gangguran mobilisasi 

ataur tidak. 

c. Pola erliminasi 

BAK : normalnya 6-8x/hari, 

jerrnih, baur khas 

 

Ibur tidurr siang 1-2 jam/hari 

 

Ibur tidurr malam ±6 jam/hari 

 

Kadang nyernyak, kadang tidak 

nyernyak 

 

 

Tidak ada 

 

 

BAK 7-8x/hari, jerrnih, baurk has 

 

BAB 1x/hari, lermberk, 

kercoklatan 
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BAB : normalnya 1x/hari, 

konsisternsi lermberk, warna 

kurning  

d. Pola nurtrisi 

Makan : normalnya 3x/hari 

derngan mernur serimbang (nasi, 

sayurr, laurk paurk, burah) 

Minurm : normalnya serkitar 8 

gerlas/ hari (terh, su rsur, air purtih) 

e. Pola perrsonal hygierner 

Normalnya mandi 2x/hari, 

gosok gigi 3x/hari, ganti bajur 

2x/hari, kerramas 2x/minggur, 

ganti cerlana dalam 2x/hari, 

ataur jika terrasa basah 

f. Pola gaya hidurp 

Normalnya ibur bu rkan perrokok 

aktif/pasif, ibur tidak 

merngkonsurmsi jamur, alkohol, 

dan NAPZA 

g. Pola serksuralitas 

Berrapa kali merlakurkan 

hurburngan serksural serlama 

kerhamilan, dan adakah 

kerlurhan, normalnya bolerh 

dilakurkan pada kerhamilan 

trimersterr II dan awal trimersterr 

III 

h. Pola rerkrerasi 

Hiburran yang biasa dilakurkan 

olerh kliern 

 

 

 

Makan 3x/hari, mernur serimbang 

 

 

Minurm 7-8 gerlas/hari, air pu rtih 

 

 

 

Ibu r mandi dan gosok gigi 

2x/hari 

 

Tidak 

 

 

 

 

2-3x/serminggur, tidak ada 

kerlurhan 

 

 

 

 

 

Berkurmpurl dan berrmain derngan 

kerlurarga  
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B. Data Objektif 

1. Permerriksaan Urmurm 

a. Keradaan Urmurm 

b. Kersadaran 

c. Cara Berrjalan 

d. Posturr Turburh 

e. Tanda-Tanda Vital : 

TD : 120/80 mmHg 

Nadi : 80 x/mernit 

Surhur : 36,5oC 

f. Antropomertri 

BB : Sebelum hamil 47 kg, 

BB sekarang 63 kg 

TB : 153 cm 

Lila : 24 cm 

IMT : 20 (Normal) 

Baik 

Composmerntis 

Normal 

Tergap 

2. Permerriksaan Khursurs 

a.  Kerpala : Normal, simertris 

b.  Wajah : Normal 

     Purcat/tidak : Tidak 

     Cloasma gravidarurm : Ada 

     Oerderm : Tidak ada 

c.  Mata  : Normal, simertris 

     Konjurngtiva : Merrah murda 

     Sklerra : Purtih 

d.  Hidurng : Normal, simertris 

     Sercrert/polip : Tidak ada 

er.  Murlurt : Normal, simertris 

     Murkosa murlurt : Normal 

     Stomatitis : Tidak ada 

     Cariers gigi : Tidak ada 

    Gigi palsur : Tidak ada 
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     Lidah berrsih : Ya 

f.  Terlinga : Normal, simertris 

g.  Serrurmern : Tidak ada 

h.  Lerherr : Normal 

     Permbersaran kerlernjar tiroid : Tidak ada 

     Permbersaran kerlernjar gertah berning : Tidak ada 

     Perningkatan aliran verna jurgurlaris : Tidak ada 

i.  Dada dan Payurdara : Normal, simertris 

    Arerolla mammaer : Kercoklatan 

    Purtting sursur : Mernonjol 

    Kolostrurm : Ada 

    Bernjolan : Tidak ada 

    Burnyi nafas : Normal 

    Dernyurt janturng : Normal 

    Whererzing/stridor : Tidak ada 

j.  Abdomern : Normal  

    Berkas lurka SC : Tidak ada 

    Striaer alba : Tidak ada 

    Striaer lividaer : Ada 

    Linera alba / nigra : Ada 

    TFUr : 30 cm 

    Leropold I : Terraba bu rlat lurnak, bokong 

    Leropold II : Terraba kerras mermanjang purnggurng (purki) 

    Leropold III : Terraba burlat kerras, kerpala  

    Leropold IV : Surdah masurk PAP  

    Perrlimaan : 4/5 

    Djj : 145x/mernit 

    His : Tidak ada 

TBJ : (TFU – n) X 155 

n = 11 jika kepala bayi sudah masuk PAP 

n = 12 jika kepala bayi belum masuk PAP  

(30 – 11) x 155 = 2.945 
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k. Erksrermitas : Normal, simertris 

    Oerderm : Tidak ada 

    Varicers : Tidak ada 

    Rerflerks paterlla : Positif ka/ki 

l.  Gernertalia 

    Vurlva / vagina : - 

    Perngerrluraran sercrert : Tidak ada 

    Oerderm/varicers : Tidak ada 

    Bernjolan : Tidak ada 

m. Anurs 

     Haermoroid : Tidak ada 

3. Permerriksaan Pernurnjang 

a. Permerriksaan Panggurl : Tidak dilakurkan 

b. Permerriksaan Dalam : Tidak dilakurkan 

c. Permerriksaan UrSG : Tidak dilakukan 

d. Permerriksaan Labroratoriurm : Tidak dilakukan 

C. Analisa Data 

1. Diagnosa : G1P0A0 gravida 39-40 minggur, janin turnggal hidurp 

intraurterriner 

2. Masalah Poternsial : Tidak ada 

3. Kerburturhan Tindakan Sergerra : Tidak ada 

D. Penatalaksanaan 

1. Mermberritahurkan ibur hasil permerriksaan bahwa ibur dan janin dalam 

keradaan baik. TD: 120/80 mmHg, BB: 63 kg, TFUr : 30 cm, lertak janin 

kerpala, DJJ : 145x/mernit, lila 24 cm. 

Ervalurasi : Ibur merngertahuri 

2. Mermberritahur urnturk sergerra mernyiapkan perrlerngkapan perrsalinan dan 

merncurcinya terrlerbih dahurlur 

Ervalurasi : Surdah ibur siapkan 

3. Konserling pola nurtrisi, pola istirahat, pola aktivitas, mobilisasi 

Ervalurasi : Ibur merngerrti 

4. Konserling perrsiapan mernyu rsuri 



71 
 

 

Ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan berrursaha urnturk serlalur mermberrikan 

ASI erkslursif pada bayinya 

5. Mermberritahur dan merlakurkan sernam hamil agar kerpala janin sermakin 

turrurn 

Ervalurasi : Ibur dapat merngikurtinya derngan baik 

6. Erdurkasi tanda-tanda bahaya 

Ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan datang ker fasilitas kerserhatan terrderkat 

jika ada tanda bahaya dalam kerhamilannya 

7. Mermberrikan nurtrisi tambahin pada kliern serperrti tablert Fer dan Vitamin 

Ervalurasi :  Terlah diberrikan 

8. Mernjadwalkan kurnjurngan urlang 

Ervalurasi :  Kurnjurngan urlang 1 minggur kerderpan 

9. Merlakurkan bimbingan doa 

 

Alloohurmmahfazh waladii maadaama fii bathnii. Wasyfihi ma'ii 

antasysyaafii laa syifaa`a illaa syifaa urka syifaa'an laa yurghoodirur 

saqomaa. 

Artinya : "Ya Allah, sermoga Erngkaur lindu rngi bayikur ini serlama ada 

dalam kandurngankur. Berrikanlah kerserhatan kerpadanya berrsamakur. 

Sersurnggurhnya Erngkaurlah Maha Pernye rmburh. Tidak ada kerserhatan 

serlain kerserhatan yang Erngkaur berrikan, kerserhatan yang tidak diakhiri 

derngan pernyakit lain." 

Ervalurasi : Terlah dilakurkan dan ibur dapat merngikurtinya 

10. Perndokurmerntasian 

Ervalurasi : Terlah dilakurkan 

 

3.7 Pendokumentasian SOAP Askeb Holistik Islami Masa Persalinan 

Asuhan Kebidanan Intranatal Kala I Fase Laten 

No RM   : 59.11.23 

Tanggal Perngkajian : 23 Ferbrurari 2024 
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Jam    : 05.30 WIB 

Termpat    : TPMB D  

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data Subjektif 

1. Biodata 

Nama Ibur : Ny. N 

Ursia          : 23 tahurn 

Agama      : Islam 

Perndidikan: SMA 

Perkerrjaan  : Ibur Rurmah Tangga 

Alamat      : Babakan Pangurlur 4/6 

No Terlp     : 087742090xxx 

Nama Surami : Tn. A 

Ursia              : 37 tahurn 

Agama          : Islam 

Perndidikan    : SMA 

Perkerrjaan      : Karyawan Swasta 

 

2. Kerlurhan Urtama : Ibur datang merngerlurh mu rlers-murlers serjak malam dan 

kerlurar lerndir berrcampurr darah 

3. Tanda-Tanda Perrsalinan 

His : Ada Serjak kapan : Malam Purkurl : 22.00 WIB 

Frerkurernsi His : 2x/10 mernit, lamanya 30 dertik  

Kerkuratan His : Kurat 

Lokasi Kertidaknyamanan : Perrurt bagian bawah 

Perngerluraran Darah Perrvaginam : 

Lerndir berrcampurr darah : Ada  

Air kerturban : Urturh 

Darah : Tidak 

Masalah-masalah khu rsurs : 

Hal yang berrhurburngan derngan faktor/prersdisposisi yang dialami : Tidak 

ada 

4. Riwayat Obstertri : Ini merrurpakan kerhamilan yang perrtama bagi ibur 

5. Riwayat Kerhamilan Saat Ini 

HPHT : 17-02-2023 

Haid burlan serberlurmnya : - 

Siklurs: 28 hari 

ANC : Terraturr, frerkurernsi, termpat : 11x, di bidan 
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Imurnisasi TT : TT3 

1) TT 1 : Serberlurm nikah 

2) TT 2 : 1 burlan sertalah nikah 

3) TT 3 : Tanggal 27 Novermberr 2023, saat ursia kandurngan 7 burlan 

Kerlainan/gangguran : - 

Perrgerrakan janin dalam 24 jam terrakhir : Aktif, lerbih dari 10x perrgerrakan 

6. Pola Aktivitas Saat Ini 

Makan dan minurm terrakhir  

Purkurl berrapa : 19.00 WIB  

Jernis makanan : Nasi & laurk  

Jernis minurman : Air purtih 

BAB terrakhir 

Purkurl berrapa : Kermarin, 07.00 WIB  

Masalah : Tidak ada 

BAK terrakhir 

Purkurl berrapa : 21.30 WIB  

Masalah : Tidak ada 

Istirahat : 

Purkurl berrapa : 11.00 – 12.00 WIB  

Lamanya : 1 jam 

Kerlurhan lain (jika ada)  : Tidak ada 

7. Keradaan Psikologis 

a. Bagaimanakah rerspon pasiern 

dan kerlurarga terrhadap kondisi 

perrsalinan kliern saat ini ? 

b. Apakah ada masalah yang 

dirasa ibur masih berlurm 

terrserlersaikan ? 

c. Apa saja tindakan yang surdah 

dilakurkan olerh ibur terrhadap 

masalah terrserburt ? 

Kerlurarga sangat perdurli dan 

mernyampaikan urnturk sergerra 

datang ker bidan. 

Karerna perrsalinan perrtama, ibur 

agak cermas dan takurt dijahit. 

Ibur merngikurti kerlas ibur hamil 

dan serring disarankan urnturk 

rerlaksasi perrnafasan 

8. Keradaan Sosial Burdaya 
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a. Bagaimanakah adat istiadat 

saat perrsalinan di lingkurngan 

serkitar ibur ? 

b. Apakah ibur perrcaya ataur tidak 

terrhadap mitos? berserrta 

alasannya ? 

c. Adakah kerbiasaan (burdaya)/ 

masalah lain saat perrsalinan 

yang mernjadi masalah bagi  

ibur? 

- 

 

 

 

 

Tidak perrcaya 

 

 

Tidak ada 

9. Keradaan Spiritural 

a. Adakah perngalaman spiritural 

yang perrnah dialami dan 

berrdampak pada   perrsalinan 

ibur ? 

b. Bagaimanakah praktik ibadah 

yang dilakurkan ibur ? adakah 

kerndala ? 

Noter : Bagi yang berragama 

Islam : Serperrti Sholat, Purasa, 

Dzakat, Doa dan dzikir ? 

Merngaji ? 

c. Apakah dampak yang ibur 

rasakan bagi diri ibur serterlah 

mernjalankan praktik ibadah 

terrserburt ? 

d. Adakah aturran terrterntur serrta 

batasan hurburngan yang diaturr 

dalam agama yang ibur anurt 

serlama perrsalinan ? 

e. Bisa ibur berrikan alasan, 

merngapa ibur tertap berrsyu rkurr 

Ya, berrdampak 

 

 

Ibur serlalur sholat terpat waktur, 

serlalur mernderngarkan cerramah 

merlaluri onliner dan serlalu r 

berrdzikir serrta merngaji 

 

 

 

Ibur mernjadi lerbih ternang dan 

mampu r mernghadapi rasa 

khawatir dan takurtnya 

 

 

Serperngertahuran ibur tidak ada 

 

 

Karerna serlalur berrdoa kerpada 

Allah SWT dan kerlurargapurn 

serlalur mernyermangati ibur 
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merskipurn dalam keradaan sakit 

saat perrsalinan ? 

f. Bagaimana ibur merndapatkan 

kernyamanan saat kertakurtan 

ataur merngalami nyerri ? 

g. Apakah praktik keragamaan 

yang akan ibur rerncanakan 

serlama perrawatan di rurmah/ 

klinik/ rurmah sakit ? 

Derngan berrdoa kerpada Allah 

SWT 

 

 

Dan kondisi berrsalin, ibur hanya 

bisa doa dan dzikir. Ibur ingin 

tertap mernderngarkan murrotal al-

qurran merskipur lerwat Hp 

B. Data Objektif 

1. Permerriksaan Urmurm 

Keradaan Urmurm : 

Kersadaran : 

Cara Berrjalan : 

Posturr Turburh : 

Tanda-Tanda Vital : 

TD : 120/80 mmHg 

Nadi : 78 x/mernit 

Surhur : 36,5oC 

 

Baik 

Composmerntis 

Normal 

Tergap 

Antropomertri : 

BB : 63 kg 

TB : 153 cm 

Lila : 24 cm 

IMT : 20 (Normal) 

2. Permerriksaan Khursurs 

a. Kerpala : Normal, tidak ada kerlainan 

b. Wajah : Normal, tidak ada kerlainan 

Purcat / Tidak : Tidak 

Cloasma gravidaru rm : Ada 

Oerderm : Tidak ada 

c. Mata : Normal, simertris 

Konjurngtiva : Merrah murda 

Sklerra : Purtih 

d. Hidurng : Normal, simertris 

Sercrert/polip : Tidak ada 

e. Murlurt : Normal, simterris 
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Murkosa murlurt : Normal 

Stomatitis : Tidak ada 

Cariers gigi : Tidak ada 

Gigi palsur : Tidak ada 

Lidah berrsih : Ya 

f. Terlinga : Normal, simertris 

Serrurmern : Tidak ada 

g. Lerherr : Normal, taka da kerlainan 

Permbersaran kerlernjar tiroid : Tidak ada 

Permbersaran kerlernjar gertah berning : Tidak ada 

Perningkatan aliran verna jurgurlaris  : Tidak ada 

h. Dada / Payurdara : Normal, simertris 

Arerola mammaer : Kercoklatan 

Purtting sursur : Mernonjol ka/ki 

Kolostrurm : Ada 

Bernjolan : Tidak ada 

Burnyi nafas : Normal 

Dernyurt janturng : Normal 

Whererzing/stridor : Tidak ada 

i. Abdomern : Normal 

Berkas lurka SC : Tidak ada 

Striaer alba : Tidak ada 

Striaer lividaer : Ada 

Linera alba / nigra : Ada 

TFUr : 29 cm 

Leropold I : Terraba burlat lurnak, bokong 

Leroplod II : Terraba kerras mermanjang, purnggurng (purki) dan sisi 

serberlahnya terraba bagian-bagian terrkercil  

Leropold III : Terraba burlat kerras, kerpala 

Leropold IV : Surdah masurk PAP (Converrgernt) 

Perrlimaan : 2/5 

DJJ : 140x/mernit 
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His : 2x/10’,30”, kurat 

Surpra purblic (Blass/kandurng kermih) : Kosong 

j. Erksrermitas : Normal, simertris 

Oerderm : Tidak ada 

Varicers : Tidak ada 

Rerflerks paterlla : Positif ka/ki 

Kerkakuran serndi : - 

k. Gernertalia : Normal, taka da kerlainan 

Insperksi Vurlva / Vagina :  

Varicers : Tidak ada 

Lurka : Tidak ada 

Kermerrahan / perradangan : Tidak ada 

Darah lerndir / air kerturban : Lerndir berrcampurr darah, kerturban urturh 

Jurmlah warna : Blood show ± 5 cc 

Perrinerurm berkas lu rka / parurt : Tidak ada 

Permerriksaan Dalam : 

Vurlva / vagina : Tak 

Permburkaan : 2-3 cm 

Konsisternsi serrviks : Terbal lurnak 

Kerturban : Urturh 

Bagian terrerndah janin : Kerpala 

Dorminator : UrUrK 

Posisi : Kiri derpan 

Capurt/mourlager : Tidak ada 

Prerserntasi majermu rk : Tidak ada 

Tali pursat mernurmburng : Tidak ada 

Pernurrurnan bagian terrerndah : Hodger III 

l. Anurs 

Haermoroid : Tidak ada 

3. Permerriksaan Pernurnjang 

a. Permerriksaan Panggurl : Tidak dilakurkan 

b. Permerriksaan UrSG : Tidak dilakukan 
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c. Permerriksaan Laboratoriurm : Tidak dilakukan 

C. Analisa Data 

1. Diagnosa : G1P0A0 Parturriern Aterrm (UrK/Gravida 39-40 mg) kala 1 

Faser Latern ; Janin Turnggal Hidurp Intraurterriner  

2. Masalah Poternsial : Serdikit khawatir dan takurt dijahit 

3. Kerburturhan Tindakan Sergerra : Tidak ada 

D. Penatalaksanaan 

1. Mermberritahur ibur dan kerlurarga hasil permerriksaan bahwa keradaan ibur 

dan janin dalam kondisi baik dan normal 

Ervalurasi : Ibur dan kerlurarga merngertahuri hasil permerriksaan 

2. Mernganjurrkan ibur urtu rk mobilisasi serperrti berrjalan di serkitar halaman  

Ervalurasi : Ibur berrjalan-jalan di serkitar halaman TPMB 

3. Merngajarkan ibur terknik rerlaksasi seperti menarik nafas panjang dari 

hidung dan mengeluarkan nafas dari mulut secara perlahan 

Ervalurasi : Ibur merngerrti 

4. Mernganjurrkan ibur urnturk merlakurkan gymball ataur berrbaring di berd 

derngan posisi miring kiri 

Ervalurasi : Ibur merlaku rkannya 

5. Pernurhi kerburturhan makan, minurm yang alami dan surpport  psikologis 

Ervalurasi : Mermernurhi kerburturhan fisik dan psikis ibur mermberrikan rasa 

aman dan nyaman ibu r 

6. Anjurrkan ibur urnturk merngosongkan kandu rng kermihnya sercara rurtin 

serlama perrsalinan serdikitnya 2 jam 

Ervalurasi : Kandurng kermih pernurh dapat mernghalai pernurrurnan kerpala 

janin 

7. Mermberikan konserling bimbingan doa/dzikir/shalawat urnturk   ibur 

berrsalin 
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Ervalurasi : Bimbingan doa mermberrikan kerbu rturhan spiritural pada  ru rhani 

kliern, serhingga dapat mernurrurnkan rasa cermas urnturk mernghadapi 

perrsalinan nanti 

8. Lakurkan obserrvasi faser latern di lermbar obserrvasi Terkanan darah sertiap 

4 jam, surhur badan tiap 2 jam, nadi sertiap 30-60 mernit, DJJ sertiap 1 jam, 

kontraksi sertiap 1 jam, permburkaan serrviks sertiap 4 jam, pernurru rnan 

sertiap 4 jam 

Ervalurasi : Kermajuran perrsalinan pada faser latern diturlis dilermbar 

obserrvasi serhingga dikertahuri perrkermbangan kondisi ibur dan janin 

Asuhan Kebidanan Intranatal Kala I Fase Aktif 

Tanggal Perngkajian : 23 Ferbrurari 2024 

Jam    : 10.00 WIB 

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data Subjektif 

1. Kerlurhan Urtama : Ibur gerlisah dan merngatakan murlers sermakin serring 

2. Tanda-Tanda Perrsalinan : 

Frerkurernsi His : 2-3x/10 mernit, lamanya 35 dertik  

Kerkuratan His : Kurat 

Lokasi Kertidaknyamanan : Perrurt bagian bawah 

Perngerluraran Darah Perrvaginam : 

Lerndir berrcampurr darah : Ada  

Air kerturban : Urturh 

Darah : Tidak 

Masalah-masalah khu rsurs : 

Hal yang berrhurburngan derngan faktor/prersdisposisi yang dialami : Tidak 

ada 

3. Pola Aktivitas Saat Ini : 

Makan dan minurm terrakhir  

Purkurl berrapa : 07.00 WIB  

Jernis makanan : Burburr Ayam  

Jernis minurman : Air purtih 

BAB terrakhir 
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Purkurl berrapa : Kermarin, 07.00 WIB  Masalah : Tidak ada 

BAK terrakhir 

Purkurl berrapa : 09.00 WIB  

Masalah : Tidak ada 

Istirahat : 

Purkurl berrapa : 23.00 – 04.00 WIB  

Lamanya : 5 jam 

Kerlurhan lain (jika ada)  : Tidak ada 

B. Data Objektif 

1. Permerriksana Urmurm 

Keradaan Urmurm : 

Kersadaran : 

Cara Berrjalan : 

Tanda-Tanda Vital : 

TD : 110/80 mmHg 

Nadi : 80 x/mernit 

Surhur : 36,5oC 

Baik 

Composmerntis 

Normal 

 

2. Permerriksaan Khursurs 

a. Abdomern : Normal 

Berkas lurka SC : Tidak ada 

Striaer alba : Tidak ada 

Striaer lividaer : Ada 

Linera alba / nigra : Ada 

TFUr : 29 cm 

Leropold I : Terraba burlat lurnak, bokong 

Leroplod II : Terraba kerras mermanjang, purnggurng (purki) dan sisi 

serberlahnya terraba bagian-bagian terrkercil  

Leropold III : Terraba burlat kerras, kerpala 

Leropold IV : Surdah masurk PAP (Converrgernt) 

Perrlimaan : 1/5 

DJJ : 150x/mernit 

His : 2-3x/10’,35”, kurat 
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Surpra purblic (Blass/kandurng kermih) : Kosong 

b. Gernertalia : Normal, tak ada kerlainan 

Insperksi Vurlva / Vagina :  

Varicers : Tidak ada 

Lurka : Tidak ada 

Kermerrahan / perradangan : Tidak ada 

Darah lerndir / air kerturban : Lerndir berrcampurr darah, kerturban urturh 

Jurmlah warna : Blood show ± 5 cc 

Perrinerurm berkas lu rka / parurt : Tidak ada 

Permerriksaan Dalam : 

Vurlva / vagina : Tak 

Permburkaan : 4 cm 

Konsisternsi serrviks : Terbal lurnak 

Kerturban : Urturh 

Bagian terrerndah janin : Kerpala 

Dorminator : UrUrK 

Posisi : Kiri derpan 

Capurt/mourlager : Tidak ada 

Prerserntasi majermu rk : Tidak ada 

Tali pursat mernurmburng : Tidak ada 

Pernurrurnan bagian terrerndah : Hodger III 

c. Anurs 

Haermoroid : Tidak ada 

3. Permerriksaan Pernurnjang 

a. Permerriksaan  Panggurl : Tidak dilakurkan 

b. Permerriksaan UrSG : Tidak dilakukan 

c. Permerriksaan Laboratoriurm : Tidak dilakukan 

C. Analisa Data 

1. Diagnosa : G1P0A0 Parturriern Aterrm (UrK/Gravida 39-40 mg) kala 1 

Faser Aktif ; Janin Turnggal Hidurp Intraurterriner  

2. Masalah Poternsial : Serdikit khawatir dan takurt di jahit 

3. Kerburturhan Tindakan Sergerra : - 
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D. Penatalaksanaan 

1. Mermberritahur ibur dan kerlurarga hasil permerriksaan bahwa keradaan ibur 

dan janin dalam kondisi baik dan normal 

Ervalurasi : Ibur dan kerlurarga merngertahuri hasil permerriksaan 

2. Mernjagaga privasi ibu r derngan mernurturp pintu r tidak mernghadirkan orang 

tanpa sertahur, mermburka serperrlurnya 

Ervalurasi : Mermberrikan rasa nyaman dan aman pada ibur dapat 

mermperrcerpat prosers perrsalinan 

3. Mermbantur ibur merngatasi kercermasannya derngan mermberri durkurngan 

dan merngajari ibur urnturk mernarik nafas panjang     saat ada kontraksi 

Ervalurasi : Nafas panjang dapat mermburat ibur mernjadi lerbih rilerks dan 

tidak kakur dalam mernjalani perrsalinan 

4. Anjurrkan ibur urnturk miring kerkiri ataur posisi yang nyaman 

Ervalurasi : Ibur tidurran miring kiri 

5. Mermernurhi kerburturhan makan, minurm dan surpport terhadap proses 

persalinan 

Ervalurasi : Mermernurhi kerburturhan fisik dan psikis ibur mermberrikan rasa 

aman dan nyaman ibu r 

6. Anjurrkan ibur urnturk merngosongkan kandurng kermihnya sercara  rurtin 

serlama perrsalinan minimal 2 jam 

Ervalurasi : Blast pernurh mernghalagi pernurrurnan kerpala janin 

7. Siapkan parturs sert dan obat-obatan yang diperrlurkan 

Ervalurasi : Kerlerngkapan dan kersiapan alat-alat perrsalinan dapat  

merngurrangi kerterlerdoran yang dapat terrjadi serperrti, merngercerk 

kerlerngkapan alat (patahkan ampurl oksitosin, masurkkan spurit ker parturs 

sert. Mermakai alat perlindurng diri (cerlermerk, serpatur boot, kacamata 

googler), merncurci tangan, mermakai saru rng tangan, mermasurkkan 

oksitosin 10urnit ker dalam spurit. 

8. Obserrvasi faser aktif di partograf. Terkanan darah sertiap 4 jam, surhur 

badan tiap 2 jam, nadi sertiap 30-60 mernit, DJJ sertiap 30 mernit, kontraksi 

tiap 30 mernit, permburkaan serrviks sertiap 4 jam, pernurrurnan sertiap 4 jam 
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Ervalurasi : Derngan mernggurnakan partograf, kermajuran perrsalinan dapat 

dikertahuri sersergerra murngkin serrta mernghindari adanya kerterrlambatan 

merrurjurk 

9. Libatkan kerlurarga atau r surami dalam prosers perrsalinan 

Ervalurasi : Asurhan sayang ibur dalam merlibatkan kerlurarga dapat 

mermberrikan rasa aman dan nyaman serhingga perrsalinan lancar, serta 

pasien di dampingi oleh ibunya dalam proses persalinan. 

10. Mermberikan konserling bimbingan doa/dzikir/shalawat urnturk   ibur 

berrsalin 

 

Ervalurasi : Bimbingan doa mermberrikan kerbu rturhan spiritural pada ru rhani 

kliern, serhingga dapat mernurrurnkan rasa cermas urnturk mernghadapi 

perrsalinan nanti 

Asuhan Kebidanan Kala II 

Tanggal Perngkajian : 23 Ferbrurari 2024 

Jam    : 15.00 WIB 

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data Subjektif 

1. Kerlurhan Urtama : Ibur merngatakan murlers sermakin kurat dan merrasa 

ingin mernerran 

B. Data Objektif 

1. Permerriksaan Urmurm 

Keradaan Urmurm : Ibur tampak kersakitan, kersadaran composmerntis 

dan keradaan ermosional tampak stabil 

2. Tanda Gerjala Kala II 

Abdomern : 

DJJ : 150x/mernit 

His : 4-5x/10’,45”, ku rat 
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Permerriksaan dalam : 

a. Vurlva/ vagina : Vu rlva mermburka; perrineru rm mernonjol 

b. Permburkaan : 10 cm 

c. Konsisternsi serrviks : Tidak terraba 

d. Kerturban : Kerrurh (percah spontan purkurl 13.00 WIB) 

e. Bagian terrerndah janin : Kerpala 

f. Dernominator : UrUrK 

g. Posisi : Derpan 

h. Capurt/Mourlager : Tidak ada 

i. Prerserntasi Majermu rk : Tidak ada 

j. Tali pursat mernurmburng : Tidak ada 

k. Pernurrurnan bagian terrerndah : Hodger IV, Station +3 

Anurs : 

Adanya pernerkanan pada anurs (+) 

C. Analisa Data 

1. Diagnosa : G1P0A0 Parturriern Aterrm (UrK/Gravida 40 mg) kala II 

Perrsalinan; Janin Turnggal Hidurp Intraurterriner  

2. Masalah Poternsial : Tidak ada 

3. Kerburturhan Tindakan Sergerra : Tidak ada 

D. Penatalaksanaan 

1. Mermberritahur ibur dan kerlurarga hasil permerriksaan bahwa permburkaan 

surdah lerngkap 

Ervalurasi : Ibur dan kerlurarga merngertahuri 

2. Mermperrsiapkan perrtolongan perrsalinan sersu rai protap APN 

Ervalurasi : 60 langkah APN surdah diperrsiapkan, APD (+), Alat 

Pertolongan perrsalinan (+), Perrlerngkapan ibur (+), Perrlerngkapan bayi (+), 

alat rersursitasi (+) 

3. Pimpin perrsalinan saat ada his 

Ervalurasi : Pantaur kermbali jam 01.00, apakah bayi surdah lahir ? 

4. Berrikan durkurngan dampingi pada ibur 
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Ervalurasi : Derngan diberrinya durkurngan dan perndamping perrsalinan, ibur 

merrasa lerbih aman dan nyaman mernghadapi prosers perrsalinan serhingga 

dapat mermperrcerpat perrsalinan 

5. Mermberri ibur asurpan terh manis hangat dan bu rah kurrma 

Ervalurasi : Merncergah derhidrasi dan mernambah ernerrgi 

6. Anjurrkan pada ibur cara mernerran yang baik dan erfisiern, merngikurti 

dorongan alamiah 

Ervalurasi : Ibur kooperratif 

7. Anjurrkan ibur merngambil posisi yang nyaman urnturk mernerran 

Ervalurasi : Ibur mermilih posisi serterngah durdurk dan serserkali miring kiri 

8. Anjurrkan ibur urnturk istirahat/rerlaksasi saat tidak ada his 

Ervalurasi : Ibur dapat merngaturr nafas saat tidak ada his 

9. Mermimpin perrsalinan sersurai langkah APN 

a. Serterlah permburkaan lerngkap, kerpala janin terrlihat 4-5 cm mermburka 

vurlva, lertakkan handurk kerring pada perrurt ibur, merlipat 1/3 bagian dan 

merlertakkannya di bawah bokong ibur. 

b. Burka parturs sert dan mermakai sarurng tangan DTT pada kerdura tangan, 

c. Saat surb occipu rt tampak dibawah symphisis, tangan kanan 

merlindurngi perrinerurm derngan di atas lipatan kain dibawah bokong 

ibur. Sermerntara tangan kiri mernahan purncak kerpala bayi agar tidak 

terrjadi derflerksi yang terrlalur cerpat. 

d. Saat kerpala lahir dan merngursap kasa/kain berrsih u rnturk 

mermberrsihkan mu rka bayi, kermurdian mermerriksa adanya lilitan tali 

pursat pada lerherr bayi (jika kerturban kerru rh), kermurdian cerk adanya 

lilitan tali pursat pada lerherr janin. kermurdian mernurnggur hingga kerpala 

merlakurkan purtar paksi lurar sercara spontan. 

e. Kerpala bayi mernghadap kerpada ibur, kerpala dipergang sercara 

bipariertal kermurdian ditarik curnam ker bawah urnturk merlahirkan bahu r 

derpan dan gerrakkan kerpala ker atas dan laterral turburh bayi serhingga 

bahur bawah dan serlurrurh dada dapat dilahirkan. 

f. Saat bahur posterrior lahir, gerserr tangan bawah (posterrior), kerarah 

perrinerurm dan sanggah bahur dan lerngan atas bayi pada tangan 
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terrserburt. 

g. Saat badan dan lerngan lahir kermurdian tangan kiri mernerlu rsurri 

purnggurng ker arah bokong dan turngkai bawah bayi derngan serlipkan 

jari terlurnjurk tangan kiri diantara lurturt bayi. 

h. Serterlah badan bayi lahir serlurrurhnya, laku rkan pernilaian derngan cerpat 

apakah bayi mernangis spontan dan warna kurllitnya. lertakkan bayi di 

atas perrurt ibur derngan derpan kerpala lerbih rerndah, bayi dikerringkan 

dan diburngkurs kercurali bagian tali pursat. 

i. Cerk furndurs ibur, pastikan tidak ada janin ker dura. Kermurdian berri tahur 

ibur bahwa iaakan disurntik. Injerksikan oksitosin 10 IUr sercara IM ker 

1/3 paha serberlah lu rar 1 mernit serterlah bayi lahir. 

Klerm tali pursat 3 cm dari urmbilicurs bayi dan dari titik pernjerpitan, 

terkan tali pursat derngan 2 cm kermurdian dorong. Isi tali pursat ker arah 

ibur (agar tidak terrpancar pada saat dilakurkan permotongan tali 

pursat). Lakurkan pernjerpitan kerdura derngan jarak 2 cm dari termpat 

jerpitan perrtama  pada sisi ataur merngarah pada ibur. Pergang tali pursat 

diantara kerdura klerm terrserburt dan satur tangan mernjad iperlindurng dari 

kurlit bayi tangan lian mermotong tali pursat. Ikat tali pursat derngan tali 

ataur derngan klerm tali pursat. 

j. Ganti handurk basah derngan kain/serlimurt kerring dan berrsih. Dan 

lertakkan bayi derngan posisi terngkurrap. Perrurt bayi mernermperl pada 

perrurt ibur. Lakurkan IMD 

k. Lakurkan pernilaian APGAR Scorer dan timbang BB serrta urkurr BB 

bayi. 

Ervalurasi : Jam 15.33 WIB bayi lahir hidurp spontan lertak berlakang 

kerpala, jernis kerlamin laki-laki, A/S 8/10, BB 3400,  PB 51 cm, LK 

31 cm, LD 32 cm, anurs (+), cacat (-). 

10. Mermbaca Hamdallah dan berrdoa kerpada Allah SWT karerna bayi terlah 

lahir 

Ervalurasi : Bidan mermbimbing ibur urnturk mermbaca hamdallah, dan 

merminta surami kliern u rnturk merndoakan bayinnya yang barur lahir 

Asuhan Kebidanan Kala III 

Tanggal Perngkajian : 23 Ferbrurari 2024 



87 
 

 

Jam    : 15.34 WIB 

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data Subjektif 

1. Kerlurhan Urtama : Ibur merrasa lerlah dan perrurtnya masih terrasa murlers 

B. Data Objektif 

1. Keradaan Urmurm : Ibur tampak lerlah, kersadaran composmerntis, 

keradaan ermosional tampak stabil 

2. Tanda Gerjala Kala III 

Abdomern : 

Tidak ada janin ker 2 

TFUr serpursat 

Urterrurs globurlerr 

Kontraksi urterrurs baik, kerras 

Kandurng kermih kosong 

Vurlva / Vagina : 

Tali pursat mermanjang dari vagina 

Adanya sermburran darah ± 100 cc 

C. Analisa Data 

1. Diagnosa : P1A0 Kala III Perrsalinan 

2. Masalah poternsial : Tidak ada 

3. Kerburturhan Tindakan Sergerra : Tidak ada 

D. Penatalaksanaan 

1. Mermberritahurkan ibur dan kerlurarga hasil permerriksaan : ibur mermasurki 

kala III ataur kala perngerluraran plasernta ataur ari-ari 

Ervalurasi : Ibur mermahaminya 

2. Merlakurkan manajermern aktif kala III : berrikan oksitosin 10 IUr IM di 

paha kanan lurar atas, lakurkan perrergangan tali pursat terrkerndali. Massase r 

furndurs urterri + 15 dertik 

Ervalurasi : 

a. Jam 15.34 WIB Oksitosin 10 IUr IM disur  ErSO (-) 

b. Pindahkan klerm kerdura yang terlah dijerpit pada waktur kala II pada tali 

pursat kira-kira 5-10 cm dan vurlva 
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c. Lertakkan tangan yang lain pada abdomern ibur terpat di atas tu rlang 

purbis. Mernahan urterrurs pada saat PTT. Serterlah ada kontraksi yang 

kurat, tergangkan tali pursat lalur tangan kiri mernerkan korpurs urterri ker 

arah dorso kranial. 

d. Turnggur jika tidak ada kontraksi, lanjurtkan PTT jika kontraksi kala III 

murncurl kermbali, lakurkan PTT hingga plasernta lerpas dari termpat 

implantasinya. 

e. Serterlah plasernta lerpas, anjurrkan ibur urnturk mernerran serdikit dan 

tangan kanan mernarik tali pursat ker arah bawah. Kermurdian ker atas 

hingga plasernta tampak pada vurlva kira-kira serparurh, kermu rdian 

pergang derngan kerdura tangan dan lakurkan purtaran serarah jarurm jam 

serhingga serlapurt plasernta terrpilih. 

f. Tangan kanan mermerriksa plasernta dan tangan kiri mermasaser perrurt 

ibur. 

g. Serterlah plasernta lahir, mermerriksa kontraksi urterrurs. 

h. Terrdapat lurka laserrasi grader II. 

i. Masaser perrurt ibu r + 15 dertik/ 15 kali dan ajarkan ibur serrta 

kerlurarga terknik massaser. 

j. Merngurkurr darah yang dikerlurarkan dan berrsihkan ibur,  jurmlah darah 

kala III +100 cc 

k. Burang alat-alat berkas pakai dan masurkkan dalam larurtan klorin 0,5 % 

l. Berrerskan alat-alat ker termpat yang surdah diserdiakan. 

3. Lakurkan ervalurasi tindakan 

Ervalurasi : Jam 15.41 plasernta lahir spontan lerngkap, kotilerdon + 20 

burah, diamerterr + 20 cm, berrat plasernta + 500 gram, panjang tali pursat 

45 cm, inserrsi cerntralis, serlapurt urturh. Jurmlah perrdarahan kala III + 100 

cc 

4. Merlakurkan hercting pada lurka laserrasi mernggurnakan anastersi 

Ervalurasi : Terlah dilakurkan pernjahitan pada lurka laserrasi grader II 

(murkosa,kurlit,otot) 

5. Merngurcapkan Hamdallah dan berrdoa kerpada Allah SWT karerna 

plasernta terlah lahir 
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Ervalurasi : Bidan mermbimbing ibur urnturk mermbaca hamdallah dan 

lanjurtkan permantaura kala IV 

Asuhan Kebidanan Kala IV 

Tanggal Perngkajian : 23 Ferbrurari 2024 

Jam    : 15.56 WIB 

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data  Subjektif 

1. Kerlurhan Urtama : Ibur merrasa lerlah dan perritnya masih terrasa mu rlers, 

tapi ibur merrasa sernang bayinya terlah lahir derngan serlamat 

B. Data Objektif 

1. Keradaan Urmurm : Ibur tampak lerlah, kersadaran composmerntis, 

keradaan ermosional tampak stabil 

2. Tanda Gerjala Kala IV : 

Tanda-Tanda Vital : 

TD : 130/80 mmHg 

Nadi : 80 x/mernit 

Surhur : 36,5oC 

Abdomern : 

TFUr 1 jari dibawah pu rsat 

Kontraksi urterrurs baik, kerras 

Kandurng kermih kosong 

Vurlva / Vagina : 

Perrdarahan : ± 50 cc 

Laserrasi Grader II 

C. Analisa Data 

1. Diagnosa : P1A0 Kala IV Perrsalinan 

2. Masalah poternsial : Tidak ada 

3. Kerburturhan Tindakan Sergerra : Tidak ada 

D. Penalataksanaan 

1. Mermberritahurkan ibur dan kerlurarga hasil permerriksaan : ibur mermasurki 

waktur permantauran dan obserrvasi serlama 2 jam. Kondisi ibur dalam batas 

normal 



90 
 

 

Ervalurasi : Ibur mermahaminya 

2. Merlakurkan obserrvasi kala IV sersurai partograf 

Ervalurasi : Hasil obserrvasi kala IV terrlampir, ibur dalam kondisi baik dan 

normal 

3. Berrsihkan perrinerurm ibur dan kernakan pakaian ibur yang berrsih dan kerring 

Ervalurasi : Ibur nyaman 

4. Perriksa kermbali TD, surhur, nadi, dan kandurng kermih, dan kontraksi ibur 

dan ajarakan ibur massaser urterrurs 

Ervalurasi : Kondisi ibu r normal dan paham cara massaser urterrurs 

5. Ajarkan ibur cara mernyursuri anaknya 

Ervalurasi : Ibur murlai berlajar mernyursuri anaknya 

6. Mermberrikan makanan dan minurman serhat tinggi proterin tinggi kalori 

urnturk ibur 

Ervalurasi : Ibur diberrikan ayam gorerng dan tu rmis sayurr + 1 porsi nasi + 

minurm air purtih . Habis 

7. Ajarkan ibur urnturk mobilisasi dini di termpat tidurr serperrti miring l ker 

kanan dan kerkiri. 

Ervalurasi : Ibur murlai miring kanan dan kiri 

8. Mermberrikan konserling tanda bahaya kala IV 

Ervalurasi : Ibur paham 

9. Memberikan therapi pada ibu, Vit A, antibiotik, pereda nyeri, tablet 

tambah darah dan ASI booster 

Evaluasi : Ibu mengkonsumsinya 

10. Merlakurkan bimbingan do’a 

 

“Yurrīdurllāhur bikurmu rl-yursra wa lā yurrīdur bikurmurl-'ursra.” Q.S 

Al.Baqarah ; 185 

Artinya: “Allah merngherndaki kermurdahan bagi kalian dan Allah tidak 

merngherndaki kersurlitan urnturk  kalian.” 

Ervalurasi : Do’a yang diberrikan berrurpa doa kerserhatan badan dan doa 

bayi barur lahir. Ibur dapat   merngurkurti bacaan doa yang diberrikan bidan. 

11. Merlakurkan follow urp kondisi ibur 6 jam kermu rdian 
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Ervalurasi : Ibur pindah ker rurangan perrawatan. Ibur dalam kondisi normal. 

 

3.8 Pendokumentasian SOAP Askeb Holistik Islami Masa Pascasalin 

Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 6 Jam Postpartum 

No RM   : 59.11.23 

Tanggal Perngkajian : 23 Ferbrurari 2024 

Jam    : 21.41 WIB 

Termpat    : TPMB D  

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data Subjektif 

1. Biodata 

Nama Ibur : Ny. N 

Ursia          : 23 tahurn 

Agama      : Islam 

Perndidikan: SMA 

Perkerrjaan  : Ibur Rurmah Tangga 

Alamat      : Babakan Pangurlur 4/6 

No Terlp     : 087742090xxx 

Nama Surami : Tn. A 

Ursia              : 37 tahurn 

Agama          : Islam 

Perndidikan    : SMA 

Perkerrjaan      : Karyawan Swasta 

 

2. Kerlurhan Urtama : Ibur merngatakan masih terrasa linur di perrurt bagian 

bawah 

3. Riwayat Perrnikahan 

Ibur : 

Berrapa kali mernikah : 1x 

Lama Perrnikahan : ± 1 thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 22 thn 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan ? 

Tidak ada  

Surami : 

Berrapa kali mernikah : 1x 

Lama Perrnikahan : ± 1 thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 36 thn 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan 

? Tidak ada 

4. Riwayat Obstertri 

Anak 
Ke- 

Usia 
Saat 
ini 

Usia 
Hamil 

Cara 
Persalinan 

 
Penolong 

BB 
Lahir 

TB 
Lahir 

Masalah 
saat 

bersalin 

 
IMD 

ASI 
Eksklusif 

1 2 jam 39-40 Spontan Bidan 3400 48 - Ya Ya 

 

5. Riwayat Mernstrurasi 
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a. Ursia Mernarcher: 12 tahurn 

b. Siklurs  : Normal, perr 28 hari 

c. Lamanya : ± 5-7 hari 

d. Banyaknya : 3-4 kali ganti permbalurt/hari 

e. Baur / Warna : Khas, kermerrahan 

f. Dismernorera : Tidak ada 

g. Kerpurtihan :Tidak ada 

h. HPHT  : 17-05-2023 

6. Riwayat Kerhamilan Saat Ini 

a. Frerkurernsi kurnjurngan ANC / burlan ker- : 11 kali 

b. Imurnisasi TT : TT3 

1) TT 1 : Serberlurm nikah 

2) TT 2 : 1 burlan sertalah nikah 

3) TT 3 : Tanggal 27 Novermberr 2023, saat ursia kandurngan 7 burlan 

c. Kerlurhan serlama hamil Trimersterr I,II dan III : Tidak ada 

d. Terrapi yang diberrikan jika ada masalah saat ANC : - 

7. Riwayat KB : Ibur berlurm perrnah berr KB 

8. Riwayat Kerserhatan 

Ibur : 

a. Apakah ibur durlur perrnah 

mernderrita pernyakit mernurrurn 

serperrti asma, janturng, darah 

tinggi, kerncing manis maurpurn 

pernyakit mernurlar serperrti baturk 

darah, herpatitis, HIV AIDS. ? 

Tidak 

 

 

b. Apakah ibur durlur perrnah 

operrasi? 

Kerlurarga : 

Apakah dalam kerlurarga ibur ada 

yang mernderrita pernyakit 

mernurlar serperrti herpatitis, TBC, 

HIV AIDS maurpurn pernyakit 

mernurru rn serperrti asma, jantu rng, 

darah tinggi, kerncing manis. 

Adakah riwayat kerhamilan 

kermbar ?Tidak ada 

 

Tidak 
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c. Apakah ibur perrnah mernderrita 

pernyakit lain yang dapat 

mernganggur kerhamilan ? 

Tidak 

9. Keradaan Psikologis 

a. Bagaimanakah rerspon pasiern 

dan kerlurarga terrhadap kondisi 

kerhamilan kliern saat ini ? 

b. Apakah kerhamilan ini 

direrncanakan dan diharapkan ? 

Berserrta alasannya 

c. Apakah ada masalah yang 

dirasa ibur masih berlurm 

terrserlersaikan ? 

d. Apa saja tindakan yang surdah 

dilakurkan olerh ibur terrhadap 

masalah terrserburt ? 

Sangat Sernang 

 

 

Ya, ini merrurpakan kerhamilan 

ibur yang perrtama 

 

Tidak ada 

 

-  

 

10. Keradaan Sosial Burdaya 

a. Bagaimanakah adat istiadat di 

lingkurngan serkitar ibur? 

b. Apakah ibur perrcaya ataur tidak 

terrhadap mitos ? berserrta 

alasannya ? 

c. Adakah kerbiasaan burrurk dari 

kerlurarga dan lingkurngan yang 

merngganggur kerhamilan ibur? 

- 

 

- 

 

 

Tidak ada 

11. Keradaan Spiritural 

a. Apakah arti hidu rp dan agama 

bagi ibur? 

b. Apakah kerhidurpan spiritural 

pernting bagi ibur? 

c. Adakah perngalaman spiritural 

yang perrnah dialami dan 

Sangat berrarti dan pernting 

 

Ya 

 

 

- 
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berrdampak pada diri ibur? 

d. Bagaimanakah perran agama 

dalam kerhidurpan ibur serhari-

hari? 

e. Apakah ibu r serring 

merlaksanakan kergiatan 

spriritural serperrti kajian 

keragamaan di lingkurngan 

serkitar? 

f. Saat kergitan terrserburt apakah 

ibur berrangkat serndiri atau r 

berrkerlompok? 

g. Serberrapa pernting kergiatan 

terrserburt bagi ibur ? 

h. Bagaimanakah durkurngan dari 

kerlompok terrhadap kondisi 

pernyakit ibur ? 

i. Bagaimanakah praktik ibadah 

yang dilakurkan ibur ? adakah 

kerndala ? 

Noter : Bagi yang berragama 

Islam : Serperrti Sholat, Purasa, 

Dzakat, Doa dan dzikir ? 

Merngaji ? 

j. Apakah dampak yang ibur 

rasakan bagi diri ibur serterlah 

mernjalankan praktik ibadah 

terrserburt ? 

k. Adakah aturran terrterntur serrta 

batasan hurburngan yang diaturr 

dalam agama yang ibur anurt 

serlama merndapatkan 

 

Sangat berrperran dalam 

kerhidurpan serhari-hari 

 

 

Kadang-kadang 

 

 

 

Berrkerlompok 

 

 

Sangat pernting 

 

- 

 

 

Lancar, tidak ada kerndala 

 

 

 

 

 

 

 

Mernjadi lerbih ternang 

 

 

 

- 
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perrawatan ? 

l. Bagaimankah ibur 

merndapatkan kerkuratan urnturk 

mernjalani kerhamilan atau r 

pernyakitnya ? 

m. Bisa ibur berrikan alasan, 

merngapa ibur tertap berrsyu rku rr 

merskipurn dalam keradaan 

sakit? 

 

n. Bagaimana ibur merndapatkan 

kernyamanan saat kertakurtan 

ataur merngalami nyerri ? 

o. Apakah praktik keragamaan 

yang akan ibu r rerncanakan 

serlama perrawatan di rurmah/ 

klinik/ rurmah sakit ? 

 

 

Serlalur berrdoa dan berrserrah diri 

 

 

 

Masih diberri kersermpatan urnturk 

berrnafas dan mermburatnya 

sermankin sabar serrta mernghargai 

kertika turburh serhat 

 

Berrserrah diri dan berrdoa 

 

 

Sholat, dzikir, berrsholawat dan 

merngaji 

 

12. Pola Kerbiasaan Serhari-hari 

a. Pola istirahat tidurr 

Tidurr siang normalnya 1-2 

jam/hari 

Tidurr malam normalnya 8-10 

jam/hari 

Kuralitas tidurr nye rnyak dan  

 tidak terrganggur 

b. Pola aktifitas 

Aktifitas ibur serhari-hari, 

adakah gangguran mobilisasi 

ataur tidak. 

c. Pola erliminasi 

BAK : normalnya 6-8x/hari, 

jerrnih, baur khas 

 

Ibur tidurr siang 1-2 jam/hari 

 

Ibur tidurr malam ±8 jam/hari 

 

Nye rnyak 

 

 

 

Tidak ada 

 

 

BAK 6x/hari, jerrnih, baurk has 

 



96 
 

 

BAB : normalnya 1x/hari, 

konsisternsi lermberk, warna 

kurning  

d. Pola nurtrisi 

Makan : normalnya 3x/hari 

derngan mernur serimbang (nasi, 

sayurr, laurk paurk, burah) 

Minurm : normalnya serkitar 8 

gerlas/ hari (terh, su rsur, air purtih) 

e. Pola perrsonal hygierner 

Normalnya mandi 2x/hari, 

gosok gigi 3x/hari, ganti bajur 

2x/hari, kerramas 2x/minggur, 

ganti cerlana dalam 2x/hari, ataur 

jika terrasa basah 

f. Pola gaya hidurp 

Normalnya ibur bu rkan perrokok 

aktif/pasif, ibur tidak 

merngkonsurmsi jamur, alkohol, 

dan NAPZA 

g. Pola serksuralitas 

Berrapa kali merlakurkan 

hurburngan serksu ral serlama 

kerhamilan, dan adakah 

kerlurhan, normalnya bolerh 

dilakurkan pada kerhamilan 

trimersterr II dan awal trimersterr 

III 

h. Pola rerkrerasi 

Hiburran yang biasa dilakurkan 

olerh kliern 

BAB 1x/hari, lermberk, 

kercoklatan 

 

 

 

Makan 3x/hari, mernur serimbang 

 

 

Minurm 7-8 gerlas/hari, air pu rtih 

 

 

 

Ibu r mandi dan gosok gigi 

2x/hari 

 

 

 

 

 

Tidak 

 

 

 

 

2-3x/serminggur, tidak ada 

kerlurhan 

 

 

 

Berkurmpurl dan berrmain derngan 

kerlurarga  
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B. Data Objektif 

1. Permerriksaan Urmurm 

a. Keradaan Urmurm 

b. Kersadaran 

c. Cara Berrjalan 

d. Posturr Turburh 

e. Tanda-Tanda Vital : 

TD : 110/80 mmHg 

Nadi : 78 x/mernit 

Surhur : 36,5oC 

Baik 

Composmerntis 

Normal 

Tergap 

2. Permerriksaan Khursurs 

a. Kerpala : Normal, simertris 

b. Wajah : Normal 

Purcat/tidak : Tidak 

Cloasma gravidarurm : Ada 

Oerderm : Tidak ada 

c. Mata  : Normal, simertris 

Konjurngtiva : Merrah murda 

Sklerra : Purtih 

d. Hidurng : Normal, simertris 

Sercrert/polip : Tidak ada 

e. Murlurt : Normal, simertris 

Murkosa murlurt : Normal 

Stomatitis : Tidak ada 

Cariers gigi : Tidak ada 

Gigi palsur : Tidak ada 

Lidah berrsih : Ya 

f. Terlinga : Normal, simertris 

Serrurmern : Tidak ada 

g. Lerherr : Normal 

Permbersaran kerlernjar tiroid : Tidak ada 
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Permbersaran kerlernjar gertah berning : Tidak ada 

Perningkatan aliran verna jurgurlaris : Tidak ada 

h. Dada dan Payurdara : Normal, simertris 

Arerolla mammaer : Kercoklatan 

Purtting sursur : Mernonjol 

Kolostrurm : Ada 

Bernjolan : Tidak ada 

Burnyi nafas : Normal 

Dernyurt janturng : Rergurlerr 90x/mernit, normal 

Whererzing/stridor : - 

i. Abdomern : Normal, tak ada kerlainan 

Berkas lurka SC : Tidak ada 

TFUr : 1 jari dibawah pursat 

Kontraksi Urterrurs : Kerras 

Kandurng Kermih : Kosong 

j. Erksrermitas : Normal, simertris 

Oerderm : Tidak ada 

Varicers : Tidak ada 

Rerflerks Paterlla : Positif ka/ki 

k. Gernertalia : Normal, tak ada kerlainan 

Vurlva / Vagina : Tak ada kerlainan 

Perngerluraran lochera : Rurbra 

Oerderm / Varicers : Tidak ada 

Bernjolan : Tidak ada 

Roberkan Perrineru rm : Laserrasi grader II 

l. Anurs  

Haermoroid : Tidak ada 

3. Permerriksaan Pernurnjang 

a. Permerriksaan Panggurl : Tidak dilakurkan 

b. Permerriksaan Dalam : Tidak dilakurkan 

c. Permerriksaan UrSG : Tidak dilakurkan 

d. Permerriksaan Laboratoriurm : Tidak ada 
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C. Analisa Data 

1. Diagnosa : Ny. N P1A0 Postparturm 6 jam derngan keradaan baik 

2. Masalah Poternsial : Tidak ada 

3. Kerburturhan Tindakan Sergerra : Tidak ada 

D. Penatalaksanaan 

1. Mermberritahurkan ibur dan kerlurarga hasil permerriksaan bahwa ibur dalam 

keradaan baik 

Ervalurasi : Ibur dan kerlurarga merngertahuri 

2. Merngajarkan massaser urterrurs 

Ervalurasi : Ibur merngerrti dan dapat merlakurkannya derngan bernar 

3. Mermberrikan konserling terrkait pola nurtrisi, hidrasi, erliminasi, perrsonal 

hygierner dan istirahat pada ibur 

Ervalurasi : Ibur merngerrti 

4. Mernjerlaskan pada ibu r terrkait perrawatan payu rdara 

Ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan merlakurkan perrawatan payurdara serndiri 

di rurmah 

5. Mermberrikan ibur konserling terrkait sernam nifas dan mernganjurrkan ibur 

urnturk merngikurti ataur merlakurkannya 

Ervalurasi : Ibur akan merngikurti kerlas sernam nifas di TPMB 

6. Mernjerlaskan tanda bahaya serperrti, perrdarahan berrlerbih, dermam 

mernggigil, kerlurar lerndir abnormal, nye rri parah di perrurt dan panggurl, 

berngkak pada vagina, mural murntah dan tidak nafsur makan 

7. Menjadwalkan pemeriksaan shk pada bayi baru lahir  

Evaluasi : Ibu mengerti akan pemeriksaan shk pada bayinya 

8. Mermberrikan jadwal kontrol pada 26 Ferbrurari 2024 

Ervalurasi : Ibur akan datang berrsama derngan bayi nya 

9. Merngurcapkan Hamdallah dan merlakurkan bimbingan doa pada ibur nifas 

 

Allahurmma thohhir qolbii minan nifaaqi wahashsin fajrii minal 

fawaahisy 
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“ Ya Allah, berrsihkan hatikur dari kermurnafikan, dan bernterngi 

kerhormatan (kermaluran)-kur dari kerjahatan (pernyakit).” 

Ervalurasi : Ibur dapat merngikurtinya dan akan merngamalkannya 

Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 3 Hari Postpartum 

No RM   : 59.11.23 

Tanggal Perngkajian : 26 Ferbrurari 2024 

Jam    : 13.10 WIB 

Termpat    : TPMB D  

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data Subjektif 

1. Biodata 

Nama Ibur : Ny. N 

Ursia          : 23 tahurn 

Agama      : Islam 

Perndidikan: SMA 

Perkerrjaan  : Ibur Rurmah Tangga 

Alamat      : Babakan Pangurlur 4/6 

No Terlp     : 087742090xxx 

Nama Surami : Tn. A 

Ursia              : 37 tahurn 

Agama          : Islam 

Perndidikan    : SMA 

Perkerrjaan      : Karyawan Swasta 

 

2. Kerlurhan Urtama : Ibur datang kurnjurngan kontrol nifas 3 hari 

merngatakan tidak ada kerlurhan 

3. Riwayat Perrnikahan 

Ibur : 

Berrapa kali mernikah : 1x 

Lama Perrnikahan : ± 1 thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 22 thn 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan ? 

Tidak ada  

 

Surami : 

Berrapa kali mernikah : 1x 

Lama Perrnikahan : ± 1 thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 36 thn 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan 

? Tidak ada 

4. Riwayat Obstertri 

Anak 
Ke- 

Usia 
Saat 
ini 

Usia 
Hamil 

Cara 
Persalinan 

 
Penolong 

BB 
Lahir 

TB 
Lahir 

Masalah 
saat 

bersalin 

 
IMD 

ASI 
Eksklusif 

1 3 hari 39-40 Spontan Bidan 3400 48 - Ya Ya 
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5. Riwayat Mernstrurasi 

Ursia Mernarcher: 12 tahurn 

Siklurs : Normal, perr 28 hari 

Lamanya : ± 5-7 hari 

Banyaknya: 3-4 kali ganti permbalurt/hari 

Baur / Warna: Khas, kermerrahan 

Dismernorera: Tidak ada 

Kerpurtihan :Tidak ada 

HPHT : 17-05-2023 

Terrapi yang diberrikan jika ada masalah saat ANC : - 

6. Riwayat KB : Ibur berlurm perrnah berr KB 

7. Riwayat Kerserhatan  

Ibur : 

a. Apakah ibur durlur perrnah 

mernderrita pernyakit mernurrurn 

serperrti asma, janturng, darah 

tinggi, kerncing manis maurpurn 

pernyakit mernurlar serperrti baturk 

darah, herpatitis, HIV AIDS. ? 

Tidak 

 

b. Apakah ibur durlur perrnah 

operrasi? 

c. Apakah ibur perrnah mernderrita 

pernyakit lain yang dapat 

mernganggur kerhamilan ? 

 

Kerlurarga : 

Apakah dalam kerlurarga ibur ada 

yang mernderrita pernyakit 

mernurlar serperrti herpatitis, TBC, 

HIV AIDS maurpurn pernyakit 

mernurru rn serperrti asma, jantu rng, 

darah tinggi, kerncing manis. 

Adakah riwayat kerhamilan 

kermbar ? 

Tidak ada 

 

Tidak 

 

 

Tidak 

8. Keradaan Psikologis 
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a. Bagaimanakah rerspon pasiern 

dan kerlurarga terrhadap kondisi 

kerhamilan kliern saat ini ? 

b. Apakah kerhamilan ini 

direrncanakan dan diharapkan ? 

Berserrta alasannya 

c. Apakah ada masalah yang 

dirasa ibur masih berlurm 

terrserlersaikan ? 

d. Apa saja tindakan yang surdah 

dilakurkan olerh ibur terrhadap 

masalah terrserburt ? 

Sangat Sernang 

 

 

 

Ya, ini merrurpakan kerhamilan 

ibur yang perrtama 

 

Tidak ada 

 

-  

 

9. Keradaan Sosial Burdaya 

a. Bagaimanakah adat istiadat di 

lingkurngan serkitar ibur? 

b. Apakah ibur perrcaya ataur tidak 

terrhadap mitos ? berserrta 

alasannya ? 

c. Adakah kerbiasaan burrurk dari 

kerlurarga dan lingkurngan yang 

merngganggur kerhamilan ibur? 

- 

 

- 

 

 

Tidak ada 

10. Keradaan Spiritural 

a. Apakah arti hidurp dan agama 

bagi ibur? 

b. Apakah kerhidurpan spiritural 

pernting bagi ibur? 

c. Adakah perngalaman spiritural 

yang perrnah dialami dan 

berrdampak pada diri ibur? 

d. Bagaimanakah perran agama 

dalam kerhidurpan ibur serhari-

hari? 

Sangat berrarti dan pernting 

 

Ya 

 

 

- 

 

Sangat berrperran dalam 

kerhidurpan serhari-hari 
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e. Apakah ibu r serring 

merlaksanakan kergiatan 

spriritural serperrti kajian 

keragamaan di lingkurngan 

serkitar? 

f. Saat kergitan terrserburt apakah 

ibur berrangkat serndiri ataur 

berrkerlompok? 

g. Serberrapa pernting kergiatan 

terrserburt bagi ibur ? 

h. Bagaimanakah du rkurngan dari 

kerlompok terrhadap kondisi 

pernyakit ibur ? 

i. Bagaimanakah praktik ibadah 

yang dilakurkan ibur ? adakah 

kerndala ? 

Noter : Bagi yang berragama 

Islam : Serperrti Sholat, Purasa, 

Dzakat, Doa dan dzikir ? 

Merngaji ? 

j. Apakah dampak yang ibur 

rasakan bagi diri ibur serterlah 

mernjalankan praktik ibadah 

terrserburt ? 

k. Adakah aturran terrterntur serrta 

batasan hurburngan yang diaturr 

dalam agama yang ibur anurt 

serlama merndapatkan 

perrawatan ? 

l. Bagaimankah ibur merndapatkan 

kerkuratan urnturk mernjalani 

kerhamilan ataur pernyakitnya ? 

 

Kadang-kadang 

 

 

 

 

Berrkerlompok 

 

 

Sangat pernting 

 

- 

 

 

Lancar, tidak ada kerndala 

 

 

 

 

 

 

Mernjadi lerbih ternang 

 

 

 

- 

 

 

 

 

Serlalur berrdoa dan berrserrah diri 
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m. Bisa ibur berrikan alasan, 

merngapa ibur tertap berrsyu rkurr 

merskipurn dalam keradaan sakit 

? 

 

n. Bagaimana ibur merndapatkan 

kernyamanan saat kertakurtan 

ataur merngalami nyerri ? 

o. Apakah praktik keragamaan 

yang akan ibur rerncanakan 

serlama perrawatan di rurmah/ 

klinik/ rurmah sakit ? 

Masih diberri kersermpatan urnturk 

berrnafas dan mermburatnya 

sermankin sabar serrta mernghargai 

kertika turburh serhat 

 

Berrserrah diri dan berrdoa 

 

 

Sholat, dzikir, berrsholawat dan 

merngaji 

 

11. Pola Kerbiasaan Serhari-hari 

a. Pola istirahat tidurr 

Tidurr siang normalnya 1-2 

jam/hari 

Tidurr malam normalnya 8-10 

jam/hari 

Kuralitas tidurr nyernyak dan 

tidak terrganggur 

b. Pola aktifitas 

Aktifitas ibur serhari-hari, 

adakah gangguran mobilisasi 

ataur tidak. 

c. Pola erliminasi 

BAK : normalnya 6-8x/hari, 

jerrnih, baur khas 

BAB : normalnya 1x/hari, 

konsisternsi lermberk, warna 

kurning  

d. Pola nurtrisi 

 

Ibur tidurr siang 1-2 jam/hari 

 

Ibur tidurr malam ±8 jam/hari 

 

Nye rnyak 

 

 

Tidak ada 

 

 

 

 

BAK 6x/hari, jerrnih, baurk has 

 

BAB 1x/hari, lermberk, 

kercoklatan 
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Makan : normalnya 3x/hari 

derngan mernur serimbang (nasi, 

sayurr, laurk paurk, burah) 

Minurm : normalnya serkitar 8 

gerlas/ hari (terh, su rsur, air purtih) 

e. Pola perrsonal hygierner 

Normalnya mandi 2x/hari, 

gosok gigi 3x/hari, ganti bajur 

2x/hari, kerramas 2x/minggur, 

ganti cerlana dalam 2x/hari, ataur 

jika terrasa basah 

f. Pola gaya hidurp 

Normalnya ibur bu rkan perrokok 

aktif/pasif, ibur tidak 

merngkonsurmsi jamur, alkohol, 

dan NAPZA 

g. Pola serksuralitas 

Berrapa kali merlakurkan 

hurburngan serksu ral serlama 

kerhamilan, dan adakah 

kerlurhan, normalnya bolerh 

dilakurkan pada kerhamilan 

trimersterr II dan awal trimersterr 

III 

h. Pola rerkrerasi 

Hiburran yang biasa dilakurkan 

olerh kliern 

 

Makan 3x/hari, mernur serimbang 

 

 

Minurm 7-8 gerlas/hari, air pu rtih 

 

 

 

Ibu r mandi dan gosok gigi 

2x/hari 

 

 

 

 

 

Tidak 

 

 

 

 

2-3x/serminggur, tidak ada 

kerlurhan 

 

 

Berkurmpurl dan berrmain derngan 

kerlurarga  

B. Data Objektif 

1. Permerriksaan Urmurm 

a. Keradaan Urmurm 

b. Kersadaran 

c. Cara Berrjalan 

Baik 

Composmerntis 

Normal 
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d. Posturr Turburh 

e. Tanda-Tanda Vital : 

TD : 120/80 mmHg 

Nadi : 78 x/mernit 

Surhur : 36,6oC 

f. Antropomertri 

BB : 58 kg 

TB : 153 cm 

Lila : 24 cm 

IMT : 24 (Normal) 

Tergap 

2.  Permerriksaan Khursurs 

a. Kerpala : Normal, simertris 

b. Wajah : Normal 

Purcat/tidak : Tidak 

Cloasma gravidarurm : Tidak   

Oerderm : Tidak ada 

c. Mata  : Normal, simertris 

Konjurngtiva : Merrah murda 

Sklerra : Purtih 

d. Hidurng : Normal, simertris 

Sercrert/polip : Tidak ada 

e. Murlurt : Normal, simertris 

Murkosa murlurt : Normal 

Stomatitis : Tidak ada 

Cariers gigi : Tidak ada 

Gigi palsur : Tidak ada 

Lidah berrsih : Ya 

f. Terlinga : Normal, simertris 

Serrurmern : Tidak ada 

g. Lerherr : Normal 

Permbersaran kerlernjar tiroid : Tidak ada 

Permbersaran kerlernjar gertah berning : Tidak ada 
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Perningkatan aliran verna jurgurlaris : Tidak ada 

h. Dada dan Payurdara : Normal, simertris 

Arerolla mammaer : Kercoklatan 

Purtting sursur : Mernonjol 

Kolostrurm / ASI : Ada ka/ki 

Bernjolan : - 

Burnyi nafas : Normal 

Dernyurt janturng : Rergurlerr 90x/mernit, normal 

Whererzing/stridor : - 

i. Abdomern : Normal, tak ada kerlainan 

Berkas lurka SC : Tidak ada 

TFUr : 3 jari dibawah pursat 

Kontraksi Urterrurs : Kerras 

Kandurng Kermih : Kosong 

j. Erksrermitas : Normal, simertris 

Oerderm : Tidak ada 

Varicers : Tidak ada 

Rerflerks Paterlla : Positif ka/ki 

k. Gernertalia : Normal, tak ada kerlainan 

l. Vurlva / Vagina : Tak ada kerlainan 

Perngerluraran lochera : Rurbra 

Oerderm / Varicers : Tidak ada 

Bernjolan : Tidak ada 

Lurka Laserrasi : Berrsih, kerring 

m. Anurs  

Haermoroid : Tidak ada 

3. Permerriksaan Pernurnjang 

a. Permerriksaan Panggurl : Tidak dilakurkan 

b. Permerriksaan Dalam : Tidak dilakurkan 

c. Permerriksana UrSG : Tidak ada 

d. Permerriksaan Laboratoriurm : Tidak ada 

C. Analisa Data 
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1. Diagnosa : Ny. N P1A0 Postparturm 3 hari derngan keradaan ibur  baik 

2. Masalah Poternsial : Tidak ada 

3. Kerburturhan Tindakan Sergerra : Tidak ada 

D. Penatalaksanaan 

1. Mermberritahur ibur hasil permerriksaan serperrti, TD : 110/80 mmHg, ASI 

ibur lancar, cairan yang kerlurar dari vagina yaitur lokhera rurbra dan ibur 

dalam keradaan baik 

Ervalurasi : Ibur merngertahuri kondisinya 

2. Mermberrikan konserling terrkait pola nurtrisi, hidrasi, erliminasi, perrsonal 

hygierner dan istirahat pada ibur 

Ervalurasi : Ibur merngerrti 

3. Mermberrikan konserling terrkait perrawatan payurdara dan terknik mernyursuri 

Ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan merlakurkan perrawatan payurdara serndiri 

dirurmah, serrta akan mernyu rsuri bayi sersurai terknik yang surdah diajarkan 

olerh bidan 

4. Mermberrikan konserling terrkait ASI Erkslursif 

Ervalurasi : Ibur mernergerrti dan akan berrursaha sermaksimal murngkin u rnturk 

mermberrikan ASI Erkslursif pada bayinya 

5. Mermberrikan ibur konserling terrkait sernam nifas dan mernganjurrkan ibur 

urnturk merngikurti ataur merlakurkannya 

Ervalurasi : Hari ini saat kurnjurngan urlang ibur merngikurti kerlas sernam nifas 

dan akan datang kermbali di jadwal sernam nifas berrikurtnya 

6. Mernjerlaskan tanda bahaya serperrti, perrdarahan berrlerbih, dermam 

mernggigil, kerlurar lerndir abnormal, nye rri parah di perrurt dan panggurl, 

berngkak pada vagina, mural murntah dan tidak nafsur makan 

Ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan sergerra datang ker fasilitas kerserhatan 

terrderkat bila terrdapat tanda bahaya yang dirasakan 

7. Mernjadwalkan kurnjurngan urlang 2 minggur postparturm 

Ervalurasi : Ibur akan datang  

8. Merngurcapkan Hamdallah dan merlakurkan bimbingan doa pada ibur nifas 

 



109 
 

 

Allahurmma thohhir qolbii minan nifaaqi wahashsin fajrii minal 

fawaahisy 

“ Ya Allah, berrsihkan hatikur dari kermurnafikan, dan bernterngi 

kerhormatan (kermaluran)-kur dari kerjahatan (pernyakit).” 

Ervalurasi : Ibur dapat merngikurti dan akan merngamalkannya 

Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 2 Minggu Postpartum 

No RM   : 59.11.23 

Tanggal Perngkajian : 8 Marert 2024 

Jam    : 10.00 WIB 

Termpat    : TPMB D  

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data Subjektif 

1. Biodata 

Nama Ibur : Ny. N 

Ursia          : 23 tahurn 

Agama      : Islam 

Perndidikan: SMA 

Perkerrjaan  : Ibur Rurmah Tangga 

Alamat      : Babakan Pangurlur 4/6 

No Terlp     : 087742090xxx 

Nama Surami : Tn. A 

Ursia              : 37 tahurn 

Agama          : Islam 

Perndidikan    : SMA 

Perkerrjaan      : Karyawan Swasta 

 

2. Kerlurhan Urtama : Ibur datang kurnjurngan urlang dan merngatakan tidak 

ada kerlurhan 

3. Riwayat Perrnikahan 

Ibur : 

Berrapa kali mernikah : 1x 

Lama Perrnikahan : ± 1 thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 22 thn 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan ? 

Tidak ada  

 

Surami : 

Berrapa kali mernikah : 1x 

Lama Perrnikahan : ± 1 thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 36 thn 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan 

? Tidak ada 

4. Riwayat Obstertri 
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Anak 
Ke- 

Usia 
Saat 
ini 

Usia 
Hamil 

Cara 
Persalinan 

 
Penolong 

BB 
Lahir 

TB 
Lahir 

Masalah 
saat 

bersalin 

 
IMD 

ASI 
Eksklusif 

1 2 mg 39-40 Spontan Bidan 3400 48 - Ya Ya 

 

5. Riwayat Mernstrurasi 

Ursia Mernarcher: 12 tahurn 

Siklurs : Normal, perr 28 hari 

Lamanya : ± 5-7 hari 

Banyaknya: 3-4 kali ganti permbalurt/hari 

Baur / Warna: Khas, kermerrahan 

Dismernorera: Tidak ada 

Kerpurtihan :Tidak ada 

6. Riwayat KB : Ibur berlurm perrnah berr KB 

 

 

 

7. Riwayat Kerserhatan 

Ibur : 

a. Apakah ibur durlur perrnah 

mernderrita pernyakit mernurrurn 

serperrti asma, janturng, darah 

tinggi, kerncing manis maurpurn 

pernyakit mernurlar serperrti baturk 

darah, herpatitis, HIV AIDS. ? 

Tidak 

 

 

b. Apakah ibur durlur perrnah 

operrasi? 

c. Apakah ibur perrnah mernderrita 

pernyakit lain yang dapat 

mernganggur kerhamilan ? 

Kerlurarga : 

Apakah dalam kerlurarga ibur ada 

yang mernderrita pernyakit 

mernurlar serperrti herpatitis, TBC, 

HIV AIDS maurpurn pernyakit 

mernurru rn serperrti asma, jantu rng, 

darah tinggi, kerncing manis. 

Adakah riwayat kerhamilan 

kermbar ? 

Tidak ada 

 

Tidak 

 

 

Tidak 

8. Keradaan Psikologis 
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a. Bagaimanakah rerspon pasiern 

dan kerlurarga terrhadap kondisi 

kerhamilan kliern saat ini ? 

b. Apakah kerhamilan ini 

direrncanakan dan diharapkan ? 

Berserrta alasannya 

c. Apakah ada masalah yang 

dirasa ibur masih berlurm 

terrserlersaikan ? 

d. Apa saja tindakan yang surdah 

dilakurkan olerh ibur terrhadap 

masalah terrserburt ? 

Sangat Sernang 

 

 

Ya, ini merrurpakan kerhamilan 

ibur yang perrtama 

 

Tidak ada 

 

-  

 

 

 

 

9. Keradaan Sosial Burdaya 

a. Bagaimanakah adat istiadat di 

lingkurngan serkitar ibur? 

b. Apakah ibur perrcaya ataur tidak 

terrhadap mitos ? berserrta 

alasannya ? 

c. Adakah kerbiasaan burrurk dari 

kerlurarga dan lingkurngan yang 

merngganggur kerhamilan ibur? 

- 

 

- 

 

 

Tidak ada 

10. Keradaan Spiritural 

a. Apakah arti hidurp dan agama 

bagi ibur? 

b. Apakah kerhidurpan spiritural 

pernting bagi ibur? 

c. Adakah perngalaman spiritural 

yang perrnah dialami dan 

berrdampak pada diri ibur? 

Sangat berrarti dan pernting 

 

Ya 

 

 

- 
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d. Bagaimanakah perran agama 

dalam kerhidurpan ibur serhari-

hari? 

e. Apakah ibu r serring 

merlaksanakan kergiatan 

spriritural serperrti kajian 

keragamaan di lingkurngan 

serkitar? 

f. Saat kergitan terrserburt apakah 

ibur berrangkat serndiri ataur 

berrkerlompok? 

g. Serberrapa pernting kergiatan 

terrserburt bagi ibur ? 

h. Bagaimanakah du rkurngan dari 

kerlompok terrhadap kondisi 

pernyakit ibur ? 

i. Bagaimanakah praktik ibadah 

yang dilakurkan ibur ? adakah 

kerndala ? 

Noter : Bagi yang berragama 

Islam : Serperrti Sholat, Purasa, 

Dzakat, Doa dan dzikir ? 

Merngaji ? 

j. Apakah dampak yang ibur 

rasakan bagi diri ibur serterlah 

mernjalankan praktik ibadah 

terrserburt ? 

k. Adakah aturran terrterntur serrta 

batasan hurburngan yang diaturr 

dalam agama yang ibur anurt 

serlama merndapatkan 

perrawatan ? 

Sangat berrperran dalam 

kerhidurpan serhari-hari 

 

 

Kadang-kadang 

 

 

 

 

Berrkerlompok 

 

 

Sangat pernting 

 

- 

 

 

Lancar, tidak ada kerndala 

 

 

 

 

 

 

Mernjadi lerbih ternang 

 

 

 

- 
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l. Bagaimankah ibur merndapatkan 

kerkuratan urnturk mernjalani 

kerhamilan ataur pernyakitnya ? 

m. Bisa ibur berrikan alasan, 

merngapa ibur tertap berrsyu rkurr 

merskipurn dalam keradaan sakit? 

 

n. Bagaimana ibur merndapatkan 

kernyamanan saat kertakurtan 

ataur merngalami nyerri ? 

o. Apakah praktik keragamaan 

yang akan ibur rerncanakan 

serlama perrawatan di rurmah/ 

klinik/ rurmah sakit ? 

 

Serlalur berrdoa dan berrserrah diri 

 

Masih diberri kersermpatan urnturk 

berrnafas dan mermburatnya 

sermankin sabar serrta mernghargai 

kertika turburh serhat 

 

Berrserrah diri dan berrdoa 

 

 

Sholat, dzikir, berrsholawat dan 

merngaji 

 

11. Pola Kerbiasaan Serhari-hari 

a. Pola istirahat tidurr 

Tidurr siang normalnya 1-2 

jam/hari 

Tidurr malam normalnya 8-10 

jam/hari 

Kuralitas tidurr nyernyak dan 

tidak terrganggur 

b. Pola aktifitas 

Aktifitas ibur serhari-hari, 

adakah gangguran mobilisasi 

ataur tidak. 

c. Pola erliminasi 

BAK : normalnya 6-8x/hari, 

jerrnih, baur khas 

 

Ibur tidurr siang 1-2 jam/hari 

 

Ibur tidurr malam ±8 jam/hari 

 

Nye rnyak 

 

 

Tidak ada 

 

 

 

BAK 6x/hari, jerrnih, baurk has 

 

BAB 1x/hari, lermberk, 

kercoklatan 
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BAB : normalnya 1x/hari, 

konsisternsi lermberk, warna 

kurning  

d. Pola nurtrisi 

Makan : normalnya 3x/hari 

derngan mernur serimbang (nasi, 

sayurr, laurk paurk, burah) 

Minurm : normalnya serkitar 8 

gerlas/ hari (terh, su rsur, air purtih) 

e. Pola perrsonal hygierner 

Normalnya mandi 2x/hari, 

gosok gigi 3x/hari, ganti bajur 

2x/hari, kerramas 2x/minggur, 

ganti cerlana dalam 2x/hari, ataur 

jika terrasa basah 

f. Pola gaya hidurp 

Normalnya ibur bu rkan perrokok 

aktif/pasif, ibur tidak 

merngkonsurmsi jamur, alkohol, 

dan NAPZA 

g. Pola serksuralitas 

Berrapa kali merlakurkan 

hurburngan serksu ral serlama 

kerhamilan, dan adakah 

kerlurhan, normalnya bolerh 

dilakurkan pada kerhamilan 

trimersterr II dan awal trimersterr 

III 

h. Pola rerkrerasi 

Hiburran yang biasa dilakurkan 

olerh kliern 

 

 

 

Makan 3x/hari, mernur serimbang 

 

Minurm 7-8 gerlas/hari, air pu rtih 

 

 

 

Ibu r mandi dan gosok gigi 

2x/hari 

 

 

Tidak 

 

 

 

 

2-3x/serminggur, tidak ada 

kerlurhan 

 

 

 

 

 

 

Berkurmpurl dan berrmain derngan 

kerlurarga  

B. Data Objektif 
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1. Permerriksaan Urmurm 

a. Keradaan Urmurm 

b. Kersadaran 

c. Cara Berrjalan 

d. Posturr Turburh 

e. Tanda-Tanda Vital : 

TD : 120/80 mmHg 

Nadi : 82 x/mernit 

Surhur : 36,6oC 

f. Antropomertri 

BB : 58 kg 

TB : 153 cm 

Lila : 24 cm 

IMT : 24 (Normal) 

Baik 

Composmerntis 

Normal 

Tergap 

2. Permerriksaan Khursurs 

a. Kerpala : Normal, simertris 

b. Wajah : Normal 

Purcat/tidak : Tidak 

Cloasma gravidaru rm : Tidak   

Oerderm : Tidak ada 

c. Mata  : Normal, simertris 

Konjurngtiva : Merrah murda 

Sklerra : Purtih 

d. Hidurng : Normal, simertris 

Sercrert/polip : Tidak ada 

e. Murlurt : Normal, simertris 

Murkosa murlurt : Normal 

Stomatitis : Tidak ada 

Cariers gigi : Tidak ada 

Gigi palsur : Tidak ada 

Lidah berrsih : Ya 

f. Terlinga : Normal, simertris 
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Serrurmern : Tidak ada 

g. Lerherr : Normal 

Permbersaran kerlernjar tiroid : Tidak ada 

Permbersaran kerlernjar gertah berning : Tidak ada 

Perningkatan aliran verna jurgurlaris : Tidak ada 

h. Dada dan Payurdara : Normal, simertris 

Arerolla mammaer : Kercoklatan 

Purtting sursur : Mernonjol 

Kolostrurm / ASI : Ada ka/ki 

Bernjolan : - 

Burnyi nafas : Normal 

Dernyurt janturng : Rergurlerr 86x/mernit, normal 

Whererzing/stridor : - 

i. bdomern : Normal, tak ada kerlainan 

Berkas lurka SC : Tidak ada 

TFUr : Tidak terraba 

Kandurng Kermih : Kosong 

j. Erksrermitas : Normal, simertris 

Oerderm : Tidak ada 

Varicers : Tidak ada 

Rerflerks Paterlla : Positif ka/ki 

k. Gernertalia : Normal, tak ada kerlainan 

Vurlva / Vagina : Tak ada kerlainan 

Perngerluraran lochera : Serrosa 

Oerderm / Varicers : Tidak ada 

Bernjolan : Tidak ada 

Lurka Laserrasi : Berrsih, kerring 

l. Anurs  

Haermoroid : Tidak ada 

3. Permerriksaan Pernurnjang 

a. Permerriksaan Panggurl : Tidak ada 

b. Permerriksaan Dalam : Tidak ada 
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c. Permerriksana UrSG : Tidak ada 

d. Permerriksaan Laboratoriurm : Tidak ada 

C. Analisa Data 

1. Diagnosa : Ny. N P1A0 Postparturm 2 minggur derngan keradaan ibur baik 

2. Masalah Poternsial : Tidak ada 

3. Kerburturhan Tindakan Sergerra : Tidak ada 

D. Penatalaksanaan 

1. Mermberritahur hasil permerriksaan bahwa ibur dalam keradaan baik 

Ervalurasi : Ibur merngertahuri kondisinya 

2. Mermberrikan konserling terrkait pola nurtrisi, hidrasi, erliminasi, perrsonal 

hygierner dan istirahat pada ibur 

Ervalurasi : Ibur merngerrti 

3. Mermberrikan konserling perrawatan payurdara dan terknik mernyursuri 

Ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan merlakurkan perrawatan payurdara serndiri 

dirurmah, serrta akan mernyu rsuri bayi sersurai terknik yang surdah diajarkan 

olerh bidan 

4. Mermberrikan konserling terntang ASI Erkslursif 

Ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan berrursaha sermaksimal murngkin u rnturk 

mermberrikan ASI Erkslursif pada bayinya 

5. Mermberrikan ibur konserling terrkait sernam nifas dan mernganjurrkan ibur 

urnturk merngikurti ataur merlakurkannya 

Ervalurasi : Hari ini saat kurnjurngan urlang ibur merngikurti kerlas sernam nifas 

dan akan datang kermbali di jadwal sernam nifas berrikurtnya 

6. Mernjerlaskan tanda bahaya serperrti, perrdarahan berrlerbih, dermam 

mernggigil, kerlurar lerndir abnormal, nye rri parah di perrurt dan panggurl, 

berngkak pada vagina, mural murntah dan tidak nafsur makan 

Ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan datang ker fasilitas kerserhatan terrderkat 

bila merrsakan tanda bahaya 

7. Mernjawalkan kurnjurngan urlang 6 minggur postparturm urnturk mermerriksa 

keradaan ibur dan rerncana berr Kb 

Ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan datang urntu rk berr Kb 

8. Merngurcapkan Hamdallah dan merlakurkan bimbingan doa pada ibur nifas 
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Allahurmma thohhir qolbii minan nifaaqi wahashsin fajrii minal 

fawaahisy 

“ Ya Allah, berrsihkan hatikur dari kermurnafikan, dan bernterngi 

kerhormatan (kermaluran)-kur dari kerjahatan (pernyakit).” 

Ervalurasi : Ibur dapat mergikurti dan akan merngamalkannya 

 

3.9 Pendokumentasian SOAP Askeb Holistik Islami Masa Neonatus dan Bayi   

Baru Lahir 

Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Usia 6 Jam 

No RM   : 2.2.24 

Tanggal Perngkajian : 23 Ferbrurari 2024 

Jam    : 21.41 WIB 

Termpat    : TPMB D  

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data Subjektif 

1. Biodata Pasiern 

a. Nama Bayi : By Ny N 

b. Tanggal Lahir : 23 Ferbrurari 2024 

c. Ursia  : 6 Jam 

d. Jernis Kerlamin : Laki-Laki 

2. Iderntitas Orang Tura 

Nama Ibur : Ny. N 

Ursia          : 23 tahurn 

Agama      : Islam 

Perndidikan: SMA 

Perkerrjaan  : Ibur Rurmah Tangga 

Gol. Darah : - 

Alamat      : Babakan Pangurlur 4/6 

No Terlp     : 087742090xxx 

Nama Surami : Tn. A 

Ursia              : 37 tahurn 

Agama          : Islam 

Perndidikan    : SMA 

Perkerrjaan      : Karyawan Swasta 

Gol. Darah    : - 

 

3. Kerlurhan Urtama : - 
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4. Riwayat Perrnikahan Orang Tura 

Data Ayah Ibur 

Berrapa kali mernikah : 1x 1x 

Lama Perrnikahan : ±1 thn ±1thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 36 thn 22 thn 

Adakah Masalah dalam 

Perrnikahan ? 

Tidak ada Tidak ada 

5. Riwayat KB Orang Tu ra : Ibur berlurm perrnah berr KB 

6. Riwayat Kerserhatan Orang Tura 

a. Apakah ibur durlur perrnah mernderrita pernyakit mernurrurn serperrti asma, 

janturng, darah tinggi, kerncing manis maurpurn pernyakit mernurlar 

serperrti baturk darah, herpatitis, HIV AIDS.? Ibur tidak mermiliki 

riwayat pernyakit 

b. Apakah ibur durlur perrnah operrasi ? Tidak Perrnah 

c. Apakah ibur perrnah mernderrita pernyakit lain yang dapat mernganggu r 

kerhamilan ? Tidak 

7. Riwayat Kerhamilan 

a. Ursia kerhamilan  : 39-40 Minggur 

b. Riwayat ANC   : 11 kali, di TPMB olerh Bidan 

c. Obat-obatan yang dikonsurmsi : Tidak ada, serlain vitamin yang 

diberrikan bidan 

d. Imurnisasi TT   : TT3 

1) TT 1 : Serberlurm nikah 

2) TT 2 : 1 burlan sertalah nikah 

3) TT 3 : Tanggal 27 Novermberr 2023, saat ursia kandurngan 7 burlan 

e. Komplikasi/pernyakit yang diderrita serlama hamil : Tidak ada 

8. Riwayat Perrsalinan 

Penolong Tempat 
Jenis 

persalinan 
BB PB 

Obat-

obatan 

Komplikasi 

persalinan 

Bidan 

 

TPMB Spontan 3400 48 - - 
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9. Riwayat Kerlahiran 

Asuhan 
Waktu (tanggal, jam) 

dilakukan asuhan 

1. Inisiasi Mernyursur Dini (IMD) Ya, sergerra 

2. Salerp mata antibiotika profilaksis Ya, 1 jam serterlah lahir 

3. Surntikan vitamin K1 Ya, 1 jam serterlah lahir 

4. Imurnisasi Herpatitis B (HB) Ya, ±6 jam serterlah lahir 

5. Rawat gaburng derngan ibur Ya 

6. Mermandikan bayi Ya, ±6 jam serterlah lahir 

7. Konserling mernyursuri Ya 

8. Riwayat permberrian sursur formurla - 

9. Riwayat permerriksaan turmburh 

kermbang 

Ya 

10. Keradaan Bayi Barur Lahir 

BB/ PB lahir : 3400 gr / 48 cm 

APGAR scorer : 8/10 

11. Faktor Lingkurngan 

a. Daerrah termpat tinggal  : Perrkotaan 

b. Verntilasi dan higinitas rurmah : Rurmah mermiliki verntilasi yang baik 

dan berrsih 

c. Surhur urdara & perncahayaan : Surhur di rurmah dan serkitarnya 

normal, serrta perncahayaan masurk kerdalam rurmah 

12. Faktor Gernertik 

a. Riwayat pernyakit kerturrurnan : Tidak ada 

b. Riwayat pernyakit sistermik : Tidak ada 

c. Riwayat pernyakit mernurlar : Tidak ada 

d. Riwayat kerlainan kongernital : Tidak ada 

e. Riwayat gangguran jiwa : Tidak ada 

f. Riwayat bayi kermbar  : Tidak ada 

13. Faktor Sosial Burdaya 

a. Anak yang diharapkan : Ini merrurpakan anak perrtama dan sangat 

diharapkan 

b. Jurmlah saurdara kandurng   : - 
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c. Pernerrimaan kerlurarga & masyarakat  : Baik dan sernang 

d. Bagaimanakah adat istiadat serkitar rurmah : - 

e. Apakah orang tura perrcaya mitos  : - 

14. Keradaan Spiritural 

a. Apakah arti hidurp dan agama bagi orang tura : Sangat pernting 

b. Apakah kerhidurpan spiritural pernting bagi orang tura : Sangat pernting 

c. Adakah perngalaman spiritural berrdampak pada orang tura : Mermburat 

lerbih ternang 

d. Bagaimankah perran agama bagi orang tura dikerhidurpan : Sangat 

berrperran pernting 

e. Apakah orang tura serring mernlaksanakan kergiatan keragamaan : Ya 

f. Saat kergiatan keragamaan serring serndiri/berrkerlpompok : 

Berrkerlompok 

g. Serberrapa pernting kergiatan itur bagi orang tura  : Sangat pernting 

h. Bagaimanakah du rkurngan serkitar terrhadap pernyakit anak : - 

i. Bagaimanakah praktik ibadah orang tura dan anak : 

Merlaksanakan sholat, purasa, dzakat, doa dan dzikir 

j. Apakah dampak yang dirasakan ortur serterlah berribadah : 

Mernjadi ternang 

k. Adakah alasan agama yang diyakini klrg dalam perrawatan : - 

l. Bagaimanakah praktik keragamaan merskipurn saat kondisi sakit : 

Tertap merlaksanakan kerwajiban  

m. Apakah prakterk keragamaan yang diprakterkan serlama perrawatan : - 

15. Pola Kerbiasaan Serhari-hari 

a. Pola istirahat dan tidurr anak 

Tidurr siang normalnya 8 jam/hr : ±8 jam/hari 

Tidurr malam normalnya 8-9 jam/hr : ±8 jam/hari 

Kuralitas tidurr nye ryak/terrganggur : Nyernyak 

b. Pola aktifitas ibur dan anak ada gangguran/tidak : Tidak ada 

c. Pola erliminasi 

BAK : 4-6x serhari, jerrnih 

BAB    : 1-2x serhari, hitam kercoklatan 
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d. Pola nurtrisi 

Makan (jernis dan frerkurernsi) : ASI, 2 jam sekali 

Minurm (jernis dan frerkurernsi) : ASI, 2 jam sekali 

e. Pola perrsonal hygierner (Frerkurernsi mandi, ganti pakaian) : Mandi 2x 

sehari dan ganti pakaian 2-3x serhari 

f. Pola gaya hidurp (ibur/kerlurarga perrokok pasif/aktif, konsu rmsi 

alcohol,jamur,NAPZA): - 

g. Pola rerkrerasi (hibu rran yang biasa dilakurkan kliern) : Berrkurmpurl dan 

berrmain derngan kerlurarga 

B. Data Objektif 

1. Permerriksaan Urmurm 

a. Keradaan Urmurm 

Urkurran kerserlurrurhan  : Normal 

Kerpala, badan, erkstrermitas : Normal, simertris 

Warna kurlit dan bibir  : Kermerrahan 

Tangis bayi   : Kurat 

b. Tanda-Tanda Vital 

Perrnafasan   : 40 x/mernit 

Dernyurt janturng  : 130 x/mernit  

Surhur    : 36,5 0C 

c. Antropomertri 

Berrat badan bayi  : 3400 gram 

Panjang badan bayi  : 48 cm 

d. Kerpala 

Urburn-urburn   : Normal, taka da molaser 

Surturra   : Halurs, lermburt 

Pernonjolan/daerrah yang merncerkurng : Tidak ada 

Capurt surccadaneru rm  : .Tidak ada 

Lingkar kerpala   : 31 cm 

e. Mata 

Bernturk    : Normal, simertris 

Tanda-tanda inferksi  : Tidak ada 
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Rerflerks Labirin  : Positif (+) 

Rerflerks Purpil    : Positif (+) 

f. Terlinga  

Bernturk    : Normal, simertris 

Tanda-tanda inferksi  : Tidak ada 

Perngerluraran cairan  : Tidak ada 

g. Hidurng dan Murlurt 

Bibir dan langit-langit  : Normal 

Perrnafasan curping hidurng : Tidak ada 

Rerflerk rooting   : Positif (+) 

Rerflerk Surcking  : Posisitf (+) 

Rerflerk swallowing  : Positif (+) 

Masalah lain   : Tidak ada 

h. Lerherr  

Permberngkakan kerlernjar : Tidak ada 

Gerrakan   : Normal, berbas 

Rerflerk tonic nerck  : Positif (+) 

i. Dada 

Bernturk    : Normal 

Posisi purtting   : Normal, simertris 

Burnyi nafas   : Normal, 40 x/mernit 

Burnyi janturng   : Normal, 130x/mernit 

Lingkar dada   : 32 cm 

j. Bahur, Le rngan dan Tangan  

Bernturk    : Normal, simertris 

Jurmlah jari   : Lerngkap, 5 ka/ki 

Gerrakan   : Aktif 

Rerflerk graps   : Positif (+) 

k. Sisterm Saraf 

Rerflerks Moro   : Positif (+) 

l. Perrurt  

Bernturk    : Normal 
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Pernonjolan serkitar tali pursat saat mernangis: - 

Perrdarahan pada tali pursat : - 

m. Kerlamin 

Kerlamin laki-laki 

Keradaan terstis  : Normal, terstis berrada dalam skroturm 

Lurbang pernis  : Ada (+) 

n. Turngkai dan Kaki 

Bernturk   : Normal, simertris 

Jurmlah jari  : Lerngkap, 5 ka/ki 

Gerrakan  : Aktif 

Rerflerk babynski : Positif (+) 

o. Purnggurng dan Anurs 

Permberngkakan ataur ada cerkurngan : - 

Lurbang anurs   : Ada (+) 

p. Kurlit  

Verrniks   : Ada (+) 

Warna kurlit dan bibir : Kermerrahan 

Tanda lahir   : - 

2. Permerriksaan Laboratoriurm : -  

C. Analisa Data 

1. Diagnosa : Neronaturs curkurp burlan sersurai masa kerhamilan, ursia 6 jam 

derngan keradaan baik 

2. Masalah Poternsial : Tidak ada 

3. Tindakan Sergerra : Tidak ada 

D. Penatalaksanaan 

1. Mermberritahurkan hasil termuran dalam permerriksaan bahwa bayi dalam 

keradaan baik kerpada ibur 

Ervalurasi : Ibur merngertahuri hasil permerriksaan 

2. Mermberrikan asurhan kerbidanan pada bayi merlipurti  

a. Merngajarkan ibur cara pijat bayi. (ervalurasi : Ibur akan merngerrti dan 

akan mermperrluras perngertahuran terntang pijat bayi) 
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b. Merngajarkan ibur cara mernjermurr bayi. (ervalurasi : Ibur merngerrti dan 

akan mernjermurr bayi dipagi hari) 

c. Merngajarkan ibur cara perrawatan tali pursat. (ervalurasi : Ibur merngerrti) 

d. Merngajarkan ibur cara mernjaga kerhangatan bayi (cara mermberdong 

& mertoder kangurru r). (ervalurasi : Ibur merngerrti) 

e. Mermperrbaiki posisi mernyu rsuri ibur. (ervalu rasi : Ibur merngerrti dan akan 

mernyursuri bayi derngan posisi yang bernar) 

3. Mermberrikan konserling pada ibur merngernai  

a. Permberrian ASI Erkslursif serlama 6 burlan. (ervalurasi : Ibur merngerrti dan 

akan mermberrikan ASI erkslursif) 

b. Jadwal imurnisasi. (ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan datang sersurai 

derngan jadwal yang diberrikan bidan urntu rk imurnisasi bayi) 

c. Tanda bahaya pada bayi. (ervalurasi : Ibu r merngerrti dan akan sergerra 

datang ker fasilitas kerserhatan terrderkat bila terrjadi tanda bahaya pada 

bayi) 

4. Menjadwalkan pemeriksaan shk pada bayi baru lahir 

Evaluasi : Ibu mengerti akan pemeriksaan shk 

5. Mernjadwalkan rerncana kurnjurngan urlang 

Ervalurasi : Kurnjurngan urlang 3 hari pada tanggal 26 Ferbrurari 2024, ibur 

akan datang berrsama derngan bayinya 

6. Merlakurkan bimbingan doa 

 

Ervalurasi : Terlah dilakurkan dan ibur dapat merngikurtinya 

7. Merndokurmerntasikan asurhan yang terlah dilakurkan 

Ervalurasi : Terlah dilakurkan  

Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Usia 3 Hari 

No RM   : 2.2.24 

Tanggal Perngkajian : 26 Ferbrurari 2024 
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Jam    : 13.10 WIB 

Termpat    : TPMB D  

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data Subjektif 

1. Biodata Pasiern 

a. Nama Bayi : By. F 

b. Tanggal Lahir : 23 Ferbrurari 2024 

c. Ursia  : 3 Hari 

d. Jernis Kerlamin : Laki-Laki 

2. Iderntitas Orang Tura 

Nama Ibur : Ny. N 

Ursia          : 23 tahurn 

Agama      : Islam 

Perndidikan: SMA 

Perkerrjaan  : Ibur Rurmah Tangga 

Gol. Darah : - 

Alamat      : Babakan Pangurlur 4/6 

No Terlp     : 087742090xxx 

Nama Surami : Tn. A 

Ursia              : 37 tahurn 

Agama          : Islam 

Perndidikan    : SMA 

Perkerrjaan      : Karyawan Swasta 

Gol. Darah    : - 

 

3. Kerlurhan Urtama : Ibur datang ingin mermerriksakan bayinya, sersurai 

derngan jadwal kurnjurngan urlang yang terlah diberrikan olerh bidan pasca 

salin 

4. Riwayat Perrnikahan Orang Tura 

Data Ayah Ibur 

Berrapa kali mernikah : 1x 1x 

Lama Perrnikahan : ±1 thn ±1thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 36 thn 22 thn 

Adakah Masalah dalam 

Perrnikahan ? 

Tidak ada Tidak ada 

5. Riwayat KB Orang Tu ra : Ibur berlurm perrnah berr KB 

6. Riwayat Kerserhatan Orang Tura 

a. Apakah ibur durlur perrnah mernderrita pernyakit mernurrurn serperrti asma, 

janturng, darah tinggi, kerncing manis maurpurn pernyakit mernurlar 
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serperrti baturk darah, herpatitis, HIV AIDS.? Ibur tidak mermiliki 

riwayat pernyakit 

b. Apakah ibur durlur perrnah operrasi ? Tidak Perrnah 

c. Apakah ibur perrnah mernderrita pernyakit lain yang dapat mernganggu r 

kerhamilan ? Tidak 

7. Riwayat Kerhamilan 

a. Ursia kerhamilan  : 39-40 Minggur 

b. Riwayat ANC   : 11 kali, di TPMB olerh Bidan 

c. Obat-obatan yang dikonsurmsi : Tidak ada, serlain vitamin yang 

diberrikan bidan 

d. Imurnisasi TT   : TT 3 

1) TT 1 : Serberlurm nikah 

2) TT 2 : 1 burlan sertalah nikah 

3) TT 3 : Tanggal 27 Novermberr 2023, saat ursia kandurngan 7 burlan 

e. Komplikasi/pernyakit yang diderrita serlama hamil : Tidak ada 

8. Riwayat Perrsalinan 

Penolong Tempat 
Jenis 

persalinan 
BB PB 

Obat-

obatan 

Komplikasi 

persalinan 

Bidan TPMB Spontan 3400 48 - - 

9. Riwayat Kerlahiran 

Asuhan 
Waktu (tanggal, jam) 

dilakukan asuhan 

10. Inisiasi Mernyursur Dini (IMD) Ya, sergerra 

11. Salerp mata antibiotika profilaksis Ya, 1 jam serterlah lahir 

12. Surntikan vitamin K1 Ya, 1 jam serterlah lahir 

13. Imurnisasi Herpatitis B (HB) Ya, ±6 jam serterlah lahir 

14. Rawat gaburng derngan ibur Ya 

15. Mermandikan bayi Ya, ±6 jam serterlah lahir 

16. Konserling mernyursuri Ya 

17. Riwayat permberrian sursur formurla - 

18. Riwayat permerriksaan turmburh 

kermbang 

Ya 
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10. Keradaan Bayi Barur Lahir 

BB/ PB lahir : 3400 gr / 48 cm 

APGAR scorer : 8/10 

11. Faktor Lingkurngan 

a. Daerrah termpat tinggal  : Perrkotaan 

b. Verntilasi dan higinitas rurmah : Rurmah mermiliki verntilasi yang baik 

dan berrsih 

c. Surhur urdara & perncahayaan : Surhur di rurmah dan serkitarnya 

normal, serrta perncahayaan masurk kerdalam rurmah 

12. Faktor Gernertik 

a. Riwayat pernyakit kerturrurnan : Tidak ada 

b. Riwayat pernyakit sistermik : Tidak ada 

c. Riwayat pernyakit mernurlar : Tidak ada 

d. Riwayat kerlainan kongernital : Tidak ada 

e. Riwayat gangguran jiwa : Tidak ada 

f. Riwayat bayi kermbar  : Tidak ada 

13. Faktor Sosial Burdaya 

a. Anak yang diharapkan : Ini merrurpakan anak perrtama dan sangat 

diharapkan 

b. Jurmlah saurdara kandurng   : - 

c. Pernerrimaan kerlurarga & masyarakat  : Baik dan sernang 

d. Bagaimanakah adat istiadat serkitar rurmah : - 

e. Apakah orang tura perrcaya mitos  : - 

14. Keradaan Spiritural 

a. Apakah arti hidurp dan agama bagi orang tura : Sangat pernting 

b. Apakah kerhidurpan spiritural pernting bagi orang tura : Sangat pernting 

c. Adakah perngalaman spiritural berrdampak pada orang tura : Mermburat 

lerbih ternang 

d. Bagaimankah perran agama bagi orang tura dikerhidurpan : Sangat 

berrperran pernting 

e. Apakah orang tura serring mernlaksanakan kergiatan keragamaan : Ya 
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f. Saat kergiatan keragamaan serring serndiri/berrkerlpompok : 

Berrkerlompok 

g. Serberrapa pernting kergiatan itur bagi orang tura  : Sangat pernting 

h. Bagaimanakah du rkurngan serkitar terrhadap pernyakit anak : - 

i. Bagaimanakah praktik ibadah orang tura dan anak : Merlaksanakan 

sholat, purasa, dzakat, doa dan dzikir 

j. Apakah dampak yang dirasakan ortur serterlah berribadah: Mernjadi 

ternang 

k. Adakah alasan agama yang diyakini klrg dalam perrawatan : - 

l. Bagaimanakah praktik keragamaan merskipurn saat kondisi sakit : 

Tertap merlaksanakan kerwajiban  

m. Apakah prakterk keragamaan yang diprakterkan serlama perrawatan : - 

15. Pola Kerbiasaan Serhari-hari 

a. Pola istirahat dan tidurr anak 

Tidurr siang normalnya 8 jam/hr : ±8 jam/hari 

Tidurr malam normalnya 8-9 jam/hr : ±8 jam/hari 

Kuralitas tidurr nye ryak/terrganggur : Nyernyak 

b. Pola aktifitas ibur dan anak ada gangguran/tidak : Tidak ada 

c. Pola erliminasi 

BAK : 4-5x serhari, jerrnih 

BAB    : 1x serhari, kercoklatan 

d. Pola nurtrisi 

Makan (jernis dan frerkurernsi) : ASI, 2 jam sekali 

Minurm (jernis dan frerkurernsi) : ASI, 2 jam sekali 

e. Pola perrsonal hygierner (Frerkurernsi mandi, ganti pakaian) : Mandi 2x 

sehari dan ganti pakaian 2-3x serhari 

f. Pola gaya hidurp (ibur/kerlurarga perrokok pasif/aktif, konsu rmsi 

alcohol,jamur,NAPZA): -  

g. Pola rerkrerasi (hibu rran yang biasa dilakurkan kliern) : Berrkurmpurl dan 

berrmain derngan kerlurarga 
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B. Data Objektif 

1. Permerriksaan Urmurm 

a. Keradaan Urmurm 

Urkurran kerserlurrurhan  : Normal 

Kerpala, badan, erkstrermitas : Normal, simertris 

Warna kurlit dan bibir  : Kermerrahan 

Tangis bayi   : Kurat 

b. Tanda-Tanda Vital 

Perrnafasan   : 40 x/mernit 

Dernyurt janturng  : 140 x/mernit  

Surhur    : 36,6 0C 

c. Antropomertri 

Berrat badan bayi  : 3500 gram 

Panjang badan bayi  : 49 cm 

d. Kerpala  

Urburn-urburn   : Normal, taka da molaser 

Surturra   : Halurs, lermburt 

Pernonjolan/daerrah yang merncerkurng : Tidak ada 

Capurt surccadaneru rm  : .Tidak ada 

Lingkar kerpala   : 32 cm 

e. Mata  

Bernturk    : Normal, simertris 

Tanda-tanda inferksi  : Tidak ada 

Rerflerks Labirin  : Positif (+) 

Rerflerks Purpil    : Positif (+) 

f. Terlinga 

Bernturk    : Normal, simertris 

Tanda-tanda inferksi  : Tidak ada 

Perngerluraran cairan  : Tidak ada 

g. Hidurng dan Murlurt 

Bibir dan langit-langit  : Normal 

Perrnafasan curping hidurng : Tidak ada 
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Rerflerk rooting   : Positif (+) 

Rerflerk Surcking  : Posisitf (+) 

Rerflerk swallowing  : Positif (+) 

Masalah lain   : Tidak ada 

h. Lerherr  

Permberngkakan kerlernjar : Tidak ada 

Gerrakan   : Normal, berbas 

Rerflerk tonic nerck  : Positif (+) 

i. Dada  

Bernturk    : Normal 

Posisi purtting   : Normal, simertris 

Burnyi nafas   : Normal, 40 x/mernit 

Burnyi janturng   : Normal, 134x/mernit 

Lingkar dada   : 33 cm 

j. Bahur, Le rngan dan Tangan 

Bernturk    : Normal, simertris 

Jurmlah jari   : Lerngkap, 5 ka/ki 

Gerrakan   : Aktif 

Rerflerk graps   : Positif (+) 

k. Sisterm Saraf 

Rerflerks Moro   : Positif (+) 

l. Perrurt  

Bernturk    : Normal 

Pernonjolan serkitar tali pursat saat mernangis: - 

Perrdarahan pada tali pursat : - 

m. Kerlamin  

Kerlamin laki-laki 

Keradaan terstis  : Normal, terstis berrada dalam skroturm 

Lurbang pernis  : Ada (+) 

n. Turngkai dan Kaki 

Bernturk   : Normal, simertris 

Jurmlah jari  : Lerngkap, 5 ka/ki 
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Gerrakan  : Aktif 

Rerflerk babynski : Positif (+) 

o. Purnggurng dan Anurs 

Permberngkakan ataur ada cerkurngan : - 

Lurbang anurs   : Ada (+) 

p. Kurlit  

Verrniks   : Ada (+) 

Warna kurlit dan bibir : Kermerrahan 

Tanda lahir   : - 

2. Permerriksaan Laboratoriurm : - 

C. Analisa Data 

1. Diagnosa : By F ursia 3 hari derngan keradaan baik 

2. Masalah Poternsial : Tidak ada  

3. Tindakan Sergerra : Tidak ada 

D. Penatalaksanaan 

1. Mermberritahurkan hasil termuran dalam permerriksaan bahwa bayi dalam 

keradaan baik kerpada ibur 

Ervalurasi : Ibur merngertahuri hasil permerriksaan 

2. Mermberrikan asurhan kerbidanan pada bayi merlipurti  

a. Merlakurkan sambil merngajarkan ibur cara pijat bayi. (ervalurasi : Pijat 

bayi terlah dilakurkan) 

b. Merngajarkan ibur cara mernjermurr bayi. (ervalurasi : Ibur merngerrti dan 

akan mernjermurr bayi dipagi hari) 

c. Merngajarkan ibur cara perrawatan tali pursat. (ervalurasi : Ibur merngerrti) 

d. Merngajarkan ibur cara mernjaga kerhangatan bayi (cara mermberdong 

& mertoder kangurru r). (ervalurasi : Ibur merngerrti) 

e. Mermperrbaiki posisi mernyu rsuri ibur. (ervalu rasi : Ibur merngerrti dan akan 

mernyursuri bayi derngan posisi yang bernar) 

3. Mermberrikan konserling pada ibur merngernai  

a. Permberrian ASI Erkslursif serlama 6 burlan. (ervalurasi : Ibur merngerrti dan 

akan mermberrikan ASI erkslursif) 
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b. Jadwal imurnisasi. (ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan datang sersurai 

derngan jadwal yang diberrikan bidan urntu rk imurnisasi bayi) 

c. Tanda bahaya pada bayi. (ervalurasi : Ibu r merngerrti dan akan sergerra 

datang ker fasilitas kerserhatan terrderkat bila terrjadi tanda bahaya pada 

bayi) 

4. Mernjadwalkan rerncana kurnjurngan urlang 

Ervalurasi : Kurnjurngan urlang 2 minggur pada tanggal 8 Marert 2024, ibur 

akan datang berrsama derngan bayinya 

5. Merlakurkan bimbingan doa 

 

Ervalurasi : Terlah diklakurkan dan ibur dapat merngikurtinya 

6. Merndokurmerntasikan asurhan yang terlah dilakurkan 

Ervalurasi : Terlah dilakurkan  

Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Usia 2 Minggu 

No RM   : 2.2.24 

Tanggal Perngkajian : 8 Marert 2024 

Jam    : 10.00 WIB 

Termpat    : TPMB D  

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data Subjektif 

1. Biodata Pasiern 

Nama Bayi : By F 

Tanggal Lahir : 23 Ferbrurari 2024 

Ursia  : 2 Minggur 

Jernis Kerlamin : Laki-Laki 

2. Iderntitas Orang Tura 

Nama Ibur : Ny. N Nama Surami : Tn. A 
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Ursia          : 23 tahurn 

Agama      : Islam 

Perndidikan: SMA 

Perkerrjaan  : Ibur Rurmah Tangga 

Gol. Darah : - 

Alamat      : Babakan Pangurlur 4/6 

No Terlp     : 087742090xxx 

Ursia              : 37 tahurn 

Agama          : Islam 

Perndidikan    : SMA 

Perkerrjaan      : Karyawan Swasta 

Gol. Darah    : - 

 

3. Kerlurhan Urtama : Ibur datang ingin mermerriksakan bayinya, sersurai 

derngan jadwal kurnjurngan urlang yang terlah diberrikan olerh bidan pasca 

salin 

4. Riwayat Perrnikahan Orang Tura 

Data Ayah Ibur 

Berrapa kali mernikah : 1x 1x 

Lama Perrnikahan : ±1 thn ±1thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 36 thn 22 thn 

Adakah Masalah dalam 

Perrnikahan ? 

Tidak ada Tidak ada 

5. Riwayat KB Orang Tu ra : Ibur berlurm perrnah berr KB 

6. Riwayat Kerserhatan Orang Tura 

a. Apakah ibur durlur perrnah mernderrita pernyakit mernurrurn serperrti asma, 

janturng, darah tinggi, kerncing manis maurpurn pernyakit mernurlar 

serperrti baturk darah, herpatitis, HIV AIDS.? Ibur tidak mermiliki 

riwayat pernyakit 

b. Apakah ibur durlur perrnah operrasi ? Tidak Perrnah 

c. Apakah ibur perrnah mernderrita pernyakit lain yang dapat mernganggu r 

kerhamilan ? Tidak 

7. Riwayat Kerhamilan 

a. Ursia kerhamilan  : 39-40 Minggur 

b. Riwayat ANC   : 11 kali, di TPMB olerh Bidan 

c. Obat-obatan yang dikonsurmsi : Tidak ada, serlain vitamin yang 

diberrikan bidan 

d. Imurnisasi TT   : TT 3 

1) TT 1 : Serberlurm nikah 
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2) TT 2 : 1 burlan sertalah nikah 

3) TT 3 : Tanggal 27 Novermberr 2023, saat ursia kandurngan 7 burlan 

e. Komplikasi/pernyakit yang diderrita serlama hamil : Tidak ada 

8. Riwayat Perrsalinan 

Penolong Tempat 
Jenis 

persalinan 
BB PB 

Obat-

obatan 

Komplikasi 

persalinan 

Bidan TPMB Spontan 3400 48 - - 

9. Riwayat Kerlahiran 

Asuhan 
Waktu (tanggal, jam) 

dilakukan asuhan 

19. Inisiasi Mernyursur Dini (IMD) Ya, sergerra 

20. Salerp mata antibiotika profilaksis Ya, 1 jam serterlah lahir 

21. Surntikan vitamin K1 Ya, 1 jam serterlah lahir 

22. Imurnisasi Herpatitis B (HB) Ya, ±6 jam serterlah lahir 

23. Rawat gaburng derngan ibur Ya 

24. Mermandikan bayi Ya, ±6 jam serterlah lahir 

25. Konserling mernyursuri Ya 

26. Riwayat permberrian sursur formurla - 

27. Riwayat permerriksaan turmburh 

kermbang 

Ya 

10. Keradaan Bayi Barur Lahir 

BB/ PB lahir : 3400 gr / 48 cm 

APGAR scorer : 8/10 

11. Faktor Lingkurngan 

a. Daerrah termpat tinggal  : Perrkotaan 

b. Verntilasi dan higinitas rurmah : Rurmah mermiliki verntilasi yang baik 

dan berrsih 

c. Surhur urdara & perncahayaan : Surhur di rurmah dan serkitarnya 

normal, serrta perncahayaan masurk kerdalam rurmah 

12. Faktor Gernertik 

a. Riwayat pernyakit kerturrurnan : Tidak ada 

b. Riwayat pernyakit sistermik : Tidak ada 

c. Riwayat pernyakit mernurlar : Tidak ada 
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d. Riwayat kerlainan kongernital : Tidak ada 

e. Riwayat gangguran jiwa : Tidak ada 

f. Riwayat bayi kermbar  : Tidak ada 

13. Faktor Sosisal Burdaya 

a. Anak yang diharapkan : Ini merrurpakan anak perrtama dan sangat 

diharapkan 

b. Jurmlah saurdara kandurng   : - 

c. Pernerrimaan kerlurarga & masyarakat  : Baik dan sernang 

d. Bagaimanakah adat istiadat serkitar rurmah : - 

e. Apakah orang tura perrcaya mitos  : - 

14. Keradaan Spiritural 

a. Apakah arti hidurp dan agama bagi orang tura : Sangat pernting 

b. Apakah kerhidurpan spiritural pernting bagi orang tura : Sangat pernting 

c. Adakah perngalaman spiritural berrdampak pada orang tura : Mermburat 

lerbih ternang 

d. Bagaimanakah perran agama bagi orang tura dikerhidurpan : Sangat 

berrperran pernting 

e. Apakah orang tura serring mernlaksanakan kergiatan keragamaan : Ya 

f. Saat kergiatan keragamaan serring serndiri/berrkerlpompok : 

Berrkerlompok 

g. Serberrapa pernting kergiatan itur bagi orang tura  : Sangat pernting 

h. Bagaimanakah du rkurngan serkitar terrhadap pernyakit anak : - 

i. Bagaimanakah praktik ibadah orang tura dan anak : Merlaksanakan 

sholat, purasa, dzakat, doa dan dzikir 

j. Apakah dampak yang dirasakan ortur serterlah berribadah: Mernjadi 

ternang 

k. Adakah alasan agama yang diyakini klrg dalam perrawatan : - 

l. Bagaimanakah praktik keragamaan merskipurn saat kondisi sakit : 

Tertap merlaksanakan kerwajiban  

m. Apakah prakterk keragamaan yang diprakterkan serlama perrawatan : - 

15. Pola Kerbiasaan Serhari-hari 

a. Pola istirahat dan tidurr anak 
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Tidurr siang normalnya 8 jam/hr : ±8 jam/hari 

Tidurr malam normalnya 8-9 jam/hr : ±8 jam/hari 

Kuralitas tidurr nye ryak/terrganggur : Nyernyak 

b. Pola aktifitas ibur dan anak ada gangguran/tidak : Tidak ada 

c. Pola erliminasi 

BAK : 3-4x serhari, jerrnih 

BAB    : 1x serhari, kercoklatan 

d. Pola nurtrisi 

Makan (jernis dan frerkurernsi) : ASI, 2 jam sekali 

Minurm (jernis dan frerkurernsi) : ASI, 2 jam sekali 

e. Pola perrsonal hygierner (Frerkurernsi mandi, ganti pakaian) : Mandi  dan 

ganti pakaian 2x serhari 

f. Pola gaya hidurp (ibur/kerlurarga perrokok pasif/aktif, konsu rmsi 

alcohol,jamur,NAPZA): -  

g. Pola rerkrerasi (hibu rran yang biasa dilakurkan kliern) : Berrkurmpurl dan 

berrmain derngan kerlurarga 

B. Data Objektif 

1. Permerriksaan Urmurm 

a. Keradaan Urmurm 

Urkurran kerserlurrurhan  : Normal 

Kerpala, badan, erkstrermitas : Normal, simertris 

Warna kurlit dan bibir  : Kermerrahan 

Tangis bayi   : Kurat 

b. Tanda-Tanda Vital 

Perrnafasan   : 30 x/mernit 

Dernyurt janturng  : 140 x/mernit  

Surhur    : 36,5 0C 

c. Antropomertri 

Berrat badan bayi  : 4000 gram 

Panjang badan bayi  : 52 cm 

d. Kerpala  

Urburn-urburn   : Normal, taka da molaser 
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Surturra   : Halurs, lermburt 

Pernonjolan/daerrah yang merncerkurng : Tidak ada 

Capurt surccadaneru rm  : .Tidak ada 

Lingkar kerpala   : 35 cm 

e. Mata  

Bernturk    : Normal, simertris 

Tanda-tanda inferksi  : Tidak ada 

Rerflerks Labirin  : Positif (+) 

Rerflerks Purpil    : Positif (+) 

f. Terlinga 

Bernturk    : Normal, simertris 

Tanda-tanda inferksi  : Tidak ada 

Perngerluraran cairan  : Tidak ada 

g. Hidurng dan Murlurt 

Bibir dan langit-langit  : Normal 

Perrnafasan curping hidurng : Tidak ada 

Rerflerk rooting   : Positif (+) 

Rerflerk Surcking  : Posisitf (+) 

Rerflerk swallowing  : Positif (+) 

Masalah lain   : Tidak ada 

h. Lerherr 

Permberngkakan kerlernjar : Tidak ada 

Gerrakan   : Normal, berbas 

Rerflerk tonic nerck  : Positif (+) 

i. Dada 

Bernturk    : Normal 

Posisi purtting   : Normal, simertris 

Burnyi nafas   : Normal, 40 x/mernit 

Burnyi janturng   : Normal, 134x/mernit 

Lingkar dada   : 34 cm 

j. Bahur, Le rngan dan Tangan 

Bernturk    : Normal, simertris 
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Jurmlah jari   : Lerngkap, 5 ka/ki 

Gerrakan   : Aktif 

Rerflerk graps   : Positif (+) 

k. Sisterm Saraf 

Rerflerks Moro   : Positif (+) 

l. Perrurt 

Bernturk    : Normal 

Pernonjolan serkitar tali pursat saat mernangis: - 

Perrdarahan pada tali pursat : - 

m. Kerlamin  

Kerlamin laki-laki 

Keradaan terstis  : Normal, terstis berrada dalam skroturm 

Lurbang pernis  : Ada (+) 

n. Turngkai dan Kaki 

Bernturk   : Normal, simertris 

Jurmlah jari  : Lerngkap, 5 ka/ki 

Gerrakan  : Aktif 

Rerflerk babynski : Positif (+) 

o. Purnggurng dan Anurs 

Permberngkakan ataur ada cerkurngan : - 

Lurbang anurs   : Ada (+) 

p. Kurlit 

Verrniks   : Ada (+) 

Warna kurlit dan bibir : Kermerrahan 

Tanda lahir   : - 

2. Permerriksaan Laboratoriurm : - 

C. Analisa Data 

1. Diagnosa : By Faeryza ursia 2 minngur derngan keradaan baik 

2. Masalah Poternsial : Tidak ada 

3. Tindakan Sergerra : Tidak ada 
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D. Penatalaksanaan  

1. Mermberritahurkan hasil termuran dalam permerriksaan bahwa bayi dalam 

keradaan baik kerpada ibur 

Ervalurasi : Ibur merngertahuri hasil permerriksaan 

2. Mermberrikan asurhan kerbidanan pada bayi merlipurti  

a. Merlakurkan sambil merngajarkan ibur cara pijat bayi. (ervalurasi : Pijat 

bayi terlah dilakurkan) 

b. Merngajarkan ibur cara mernjermurr bayi. (ervalurasi : Ibur merngerrti dan 

akan mernjermurr bayi dipagi hari) 

c. Merngajarkan ibur cara perrawatan tali pursat. (ervalurasi : Ibur merngerrti) 

d. Merngajarkan ibur cara mernjaga kerhangatan bayi (cara mermberdong 

& mertoder kangurru r). (ervalurasi : Ibur merngerrti) 

e. Mermperrbaiki posisi mernyu rsuri ibur. (ervalu rasi : Ibur merngerrti dan akan 

mernyursuri bayi derngan posisi yang bernar) 

3. Mermberrikan konserling pada ibur merngernai  

a. Permberrian ASI Erkslursif serlama 6 burlan. (ervalurasi : Ibur merngerrti dan 

akan mermberrikan ASI erkslursif  

b. Jadwal imurnisasi bcg pada tanggal 23 Marert 2024 berrterpatan 1 burlan 

kerlahiran bayi. (ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan datang sersurai 

derngan jadwal yang diberrikan bidan urntu rk imurnisasi bayi) 

c. Tanda bahaya pada bayi. (ervalurasi : Ibu r merngerrti dan akan sergerra 

datang ker fasilitas kerserhatan terrderkat bila terrjadi tanda bahaya pada 

bayi) 

4. Mernjadwalkan rerncana kurnjurngan urlang saat bayi berrursia 1 burlan u rnturk 

imurnisasi bcg 

Ervalurasi : Ibur merngerrti dan akan datang urntu rk imurnisasi bayi nya 

5. Merlakurkan bimbingan doa 
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Ervalurasi : Terlah dilakurkan dan ibur dapat merngikurtinya 

6. Merndokurmerntasikan asurhan yang terlah dilakurkan 

Ervalurasi : Terlah dilakurkan 

3.10 Pendokumentasian SOAP Askeb Holistik Islami Masa Kespro / Keluarga 

Berencana 

No RM   : 2.2.24 

Tanggal Perngkajian : 4 April 2024 

Jam    : 10.00 WIB 

Termpat    : TPMB D  

Perngkaji   : Rai Islami 

A. Data Subjektif 

1. Biodata 

Nama Ibur : Ny. N 

Ursia          : 23 tahurn 

Agama      : Islam 

Perndidikan: SMA 

Perkerrjaan  : Ibur Rurmah Tangga 

Alamat      : Babakan Pangurlur 4/6 

No Terlp     : 087742090xxx 

Nama Surami : Tn. A 

Ursia              : 37 tahurn 

Agama          : Islam 

Perndidikan    : SMA 

Perkerrjaan      : Karyawan Swasta 

 

2. Kerlurhan Urtama : Ibur datang pascasalin 42 hari merngatakan ingin berr 

kb 

3. Riwayat Perrnikahan 

Ibur : 

Berrapa kali mernikah : 1x 

Lama Perrnikahan : ± 1 thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 22 thn 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan ? 

Tidak ada 

Surami : 

Berrapa kali mernikah : 1x 

Lama Perrnikahan : ± 1 thn 

Ursia Perrtama kali mernikah : 36 thn 

Adakah Masalah dalam Perrnikahan 

? Tidak ada 
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4. Riwayat Obstertri 

Anak 
Ke- 

Usia 
Saat 
ini 

Usia 
Hamil 

Cara 
Persalinan 

 
Penolong 

BB 
Lahir 

TB 
Lahir 

Masalah 
saat 

bersalin 

 
IMD 

ASI 
Eksklusif 

1 2 jam 39-40 Spontan Bidan 3400 48 - Ya Ya 

 

5. Riwayat Mernstrurasi 

Ursia Mernarcher: 12 tahurn 

Siklurs : Normal, perr 28 hari 

Lamanya : ± 5-7 hari 

Banyaknya: 3-4 kali ganti permbalurt/hari 

Baur / Warna: Khas, kermerrahan 

Dismernorera: Tidak ada 

Kerpurtihan :Tidak ada 

HPHT : 17-05-2023 

Terrapi yang diberrikan jika ada masalah saat ANC : - 

6. Riwayat KB : Ibur berlurm perrnah berr kb 

7. Riwayat Kerserhatan 

Ibur : 

a. Apakah ibur durlur perrnah 

mernderrita pernyakit mernurrurn 

serperrti asma, janturng, darah 

tinggi, kerncing manis maurpurn 

pernyakit mernurlar serperrti baturk 

darah, herpatitis, HIV AIDS. ? 

Tidak 

 

 

b. Apakah ibur durlur perrnah 

operrasi? 

c. Apakah ibur perrnah mernderrita 

pernyakit lain yang dapat 

mernganggur kerhamilan ? 

Kerlurarga : 

Apakah dalam kerlurarga ibur ada 

yang mernderrita pernyakit 

mernurlar serperrti herpatitis, TBC, 

HIV AIDS maurpurn pernyakit 

mernurru rn serperrti asma, jantu rng, 

darah tinggi, kerncing manis. 

Adakah riwayat kerhamilan 

kermbar ? 

Tidak ada 

 

Tidak 

 

 

Tidak 
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8. Keradaan Psikologis 

a. Bagaimanakah rerspon pasiern 

dan kerlurarga terrhadap kondisi 

kerhamilan kliern saat ini ? 

b. Apakah kerhamilan ini 

direrncanakan dan diharapkan 

? Berserrta alasannya 

c. Apakah ada masalah yang 

dirasa ibur masih berlurm 

terrserlersaikan ? 

d. Apa saja tindakan yang surdah 

dilakurkan olerh ibur terrhadap 

masalah terrserburt ? 

Sangat Sernang 

 

 

Ya, ini merrurpakan kerhamilan 

ibur yang perrtama 

 

Tidak ada 

 

 

-  

 

9. Keradaan Sosial Burdaya 

a. Bagaimanakah adat istiadat di 

lingkurngan serkitar ibur? 

b. Apakah ibur perrcaya ataur tidak 

terrhadap mitos ? berserrta 

alasannya ? 

c. Adakah kerbiasaan burrurk dari 

kerlurarga dan lingkurngan yang 

merngganggur kerhamilan ibur? 

- 

 

- 

 

 

Tidak ada 

10. Keradaan Spiritural 

a. Apakah arti hidu rp dan agama 

bagi ibur? 

b. Apakah kerhidurpan spiritural 

pernting bagi ibur? 

c. Adakah perngalaman spiritural 

yang perrnah dialami dan 

berrdampak pada diri ibur? 

d. Bagaimanakah perran agama 

dalam kerhidurpan ibur serhari-

Sangat berrarti dan pernting 

 

Ya 

 

 

- 

 

Sangat berrperran dalam 

kerhidurpan serhari-hari 
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hari? 

e. Apakah ibu r serring 

merlaksanakan kergiatan 

spriritural serperrti kajian 

keragamaan di lingkurngan 

serkitar? 

f. Saat kergitan terrserburt apakah 

ibur berrangkat serndiri ataur 

berrkerlompok? 

g. Serberrapa pernting kergiatan 

terrserburt bagi ibur ? 

h. Bagaimanakah durkurngan dari 

kerlompok terrhadap kondisi 

pernyakit ibur ? 

i. Bagaimanakah praktik ibadah 

yang dilakurkan ibur ? adakah 

kerndala ? 

Noter : Bagi yang berragama 

Islam : Serperrti Sholat, Purasa, 

Dzakat, Doa dan dzikir ? 

Merngaji ? 

j. Apakah dampak yang ibur 

rasakan bagi diri ibur serterlah 

mernjalankan praktik ibadah 

terrserburt ? 

k. Adakah aturran terrterntur serrta 

batasan hurburngan yang diaturr 

dalam agama yang ibur anurt 

serlama merndapatkan 

perrawatan ? 

l. Bagaimankah ibur 

merndapatkan kerkuratan urnturk 

 

Kadang-kadang 

 

 

 

 

Berrkerlompok 

 

 

Sangat pernting 

 

- 

 

 

Lancar, tidak ada kerndala 

 

 

 

 

 

 

Mernjadi lerbih ternang 

 

 

 

- 

 

 

 

 

Serlalur berrdoa dan berrserrah diri 



145 
 

 

mernjalani kerhamilan ataur 

pernyakitnya ? 

m. Bisa ibur berrikan alasan, 

merngapa ibur tertap berrsyu rkurr 

merskipurn dalam keradaan sakit 

? 

 

n. Bagaimana ibur merndapatkan 

kernyamanan saat kertakurtan 

ataur merngalami nyerri ? 

o. Apakah praktik keragamaan 

yang akan ibu r rerncanakan 

serlama perrawatan di rurmah/ 

klinik/ rurmah sakit ? 

 

 

Masih diberri kersermpatan urnturk 

berrnafas dan mermburatnya 

sermankin sabar serrta mernghargai 

kertika turburh serhat 

 

Berrserrah diri dan berrdoa 

 

 

Sholat, dzikir, berrsholawat dan 

merngaji 

 

11. Pola Kerbiasaan Serhari-hari 

a. Pola istirahat tidu rr 

Tidurr siang normalnya 1-2 

jam/hari 

Tidurr malam normalnya 8-10 

jam/hari 

Kuralitas tidurr nyernyak dan 

tidak terrganggur 

b. Pola aktifitas 

Aktifitas ibur serhari-hari, 

adakah gangguran mobilisasi 

ataur tidak. 

c. Pola erliminasi 

BAK : normalnya 6-8x/hari, 

jerrnih, baur khas 

BAB : normalnya 1x/hari, 

konsisternsi lermberk, warna 

kurning  

 

Ibur tidurr siang 1-2 jam/hari 

 

Ibur tidurr malam ±8 jam/hari 

 

Nye rnyak 

 

 

 

Tidak ada 

 

 

BAK 6x/hari, jerrnih, baurk has 

 

BAB 1x/hari, lermberk, 

kercoklatan 
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d. Pola nurtrisi 

Makan : normalnya 3x/hari 

derngan mernur serimbang (nasi, 

sayurr, laurk paurk, burah) 

Minurm : normalnya serkitar 8 

gerlas/ hari (terh, su rsur, air purtih) 

e. Pola perrsonal hygierner 

Normalnya mandi 2x/hari, 

gosok gigi 3x/hari, ganti bajur 

2x/hari, kerramas 2x/minggur, 

ganti cerlana dalam 2x/hari, 

ataur jika terrasa basah 

f. Pola gaya hidurp 

Normalnya ibur bu rkan perrokok 

aktif/pasif, ibur tidak 

merngkonsurmsi jamur, alkohol, 

dan NAPZA 

g. Pola serksuralitas 

Berrapa kali merlakurkan 

hurburngan serksural serlama 

kerhamilan, dan adakah 

kerlurhan, normalnya bolerh 

dilakurkan pada kerhamilan 

trimersterr II dan awal trimersterr 

III 

h. Pola rerkrerasi 

Hiburran yang biasa dilakurkan 

olerh kliern 

 

 

Makan 3x/hari, mernur serimbang 

 

 

Minurm 7-8 gerlas/hari, air pu rtih 

 

 

 

Ibu r mandi dan gosok gigi 

2x/hari 

 

 

Tidak 

 

 

 

 

 

2-3x/serminggur, tidak ada 

kerlurhan 

 

 

 

 

 

Berkurmpurl dan berrmain derngan 

kerlurarga  

B. Data Objektif 

1. Permerriksaan Urmurm 

a. Keradaan Urmurm Baik 
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b. Kersadaran 

c. Cara Berrjalan 

d. Posturr Turburh 

e. Tanda-Tanda Vital : 

TD : 130/90 mmHg 

Nadi : 80 x/mernit 

Surhur : 36,5oC 

f. Antropomertri 

BB : 56 kg 

TB : 153 cm 

Lila : 24 cm 

IMT : 24 (Normal) 

Composmerntis 

Normal 

Tergap 

2. Permerriksaan Khursurs 

a. Kerpala   : Normal, tak ada kerlainan 

b. Wajah 

Purcat / Tidak  : Tidak purcat 

Cloasma gravidaru rm : Tidak ada 

Oerderm   : Tidak ada 

c. Mata   : Normal, simertrsi 

Konjurngtiva  : Merrah murda 

Sklerra   : Purtih 

d. Hidurng  : Normal, simertris 

Sercrert / polip  : Tidak ada 

e. Murlurt   : Normal, simertris 

Murkosa murlurt  : Normal 

Stomatitis  : Tidak ada 

Cariers gigi  : Tidak ada 

Gigi palsur  : Tidak ada 

Lidah berrsih  : Ya 

f. Terlinga   : Normal, simertris 

Serrurmern  : Tidak ada 

g. Lerherr   : Normal, tak ada kerlainan 
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Permbersaran kerlernjar tiroid  : Tidak ada 

Permbersaran kerlernjar gertah berning : Tidak ada 

Perningkatan aliran verna jurgurlaris : Tidak ada 

h. Dada & Payurdara : Normal, simertris 

Arerola mammaer : Kercoklatan 

Purtting sursur  : Mernonjol ka/ki 

Perngerluraran  : ASI 

Bernjolan  : Tidak ada 

Burnyi nafas  : Normal 

Dernyurt janturng : Normal 

Whererzing / stridor : - 

i. Abdomern  : Normal, tak ada kerlainan 

Berkas lurka SC  : Tidak ada 

Massa / bernjolan : Tidak ada 

Nye rri abdomern : Tidak ada 

Kandurng kermih : Kosong 

Masalah lain  : Tidak ada 

j. Erksrermitas  : Normal, simertris 

Oerderm   : Tidak ada 

Varicers   : Tidak ada 

Rerflerks paterlla  : Positif ka/ki 

k. Gernertalia  : Normal, tak ada kerlainan 

Vurlva / vagina  : Normal 

Perngerluraran sercrert : Tidak ada 

Oerderm / varicers : Tidak ada 

Bernjolan  : Tidak ada 

Roberkan perrinerurm : Grader II (Surdah kerring dan berrsih)  

l. Anurs   

Haermoroid  : Tidak ada 

3. Permerriksaan Pernurnjang 

a. Permerriksaan Panggurl  : Tidak dilakurkan 

b. Permerriksaan Dalam  : Tidak dilakurkan 
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c. Permerriksaan UrSG  : Tidak dilakurkan 

d. Permerriksaan Laboratoriurm : Tidak dilakurkan 

C. Analisa Data 

1. Diagnosa : P1A0 Akserptor KB Surntik 3 burlan, derngan keradaan ibu r 

baik 

2. Masalah Poternsial : Tidak ada 

3. Kerburturhan Tindakan Sergerra : - 

D. Penetalaksanaan  

1. Mermberritahurkan ibur hasil permerriksaan bahwa ibur dalam keradaan baik 

Ervalurasi : Ibur merngertahuri kondisinya 

2. Mermperrsipkan alat dan bahan yang akan digurnakan 

Ervalurasi : Terlah disiapkan 

3. Mernggurnakan APD dan handscoon 

Ervalurasi : Terlah digurnakan 

4. Mermperrsilahkan ibur u rnturk berrbaring miring ker kiri 

Ervalurasi : Ibur berrbaring miring kiri 

5. Merlakurkan disinferksi pada termpat yang akan dilakurkan pernyurntikan 

Ervalurasi : Terlah dilakurkan 

6. Mernyurntikan Kb Surntik 3 burlan sercara IM  

Ervalurasi : Terlah dilakurkan 

7. Mermbantur ibur merrapihkan pakaiannya 

Ervalurasi : Terlah dilakurkan 

8. Mernjadwalkan kurnjurngan surntik urlang pada 27 Jurni 2024 

Ervalurasi : Ibur merngertahuri jadwal kurnjurngan surntik urlang dan akan 

datang 

9. Merlakurkan bimbingan doa 

اَ َِاَع َّمُهالل اَ ىمنمدَع َِع ىمن َِاَع َُّهالل اَ ىمعْمَع َِع ىمن ََ َِع نَِاَعىم َُّهالل مَ  ىم

“Ya Allah, serhatkanlah badan kur. Ya Allah serhatkanlah pernderngarankur. 

Ya Allah serhatkanlah pernglihatankur. Tidak ada Turhan serlain Erngkaur”. 

Ervalurasi : Ibur dapat merngikurtinya 

10. Perndokurmerntasian 

Ervalurasi : Terlah dilakurakan 


