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ABSTRAK 

Masa kehamilan, persalinan, nifas, neonatus dan keluarga berencana (KB) 

adalah keadaan fisiologis namun diwaspadai apabila terjadi keadaan yang 

mengancam jiwa ibu maupun janin. Salah satu upaya yang dapat dilakukan yaitu 

menerapkan model asuhan kebidanan komprehensif (Continuity of Care) dalam 

upaya untuk penurunan AKI dan AKB di Indonesia. Tujuan penelitian ini adalah 

memberikan asuhan komprehensif holistic dari masa kehamilan hingga keluarga 

berencana. 

Penulisan laporan tugas akhir stase profesi ini dalam bentuk studi kasus 

komprehensif holistic yang menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 7 

langkah Varney dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Sampel yang 

digunakan sebanyak 1 sampel yaitu Ny. M di wilayah kerja TPMB W. 

Hasil asuhan diperoleh Ny. M usia 22 tahun G1P0A0 usia kehamilan 36 minggu 

fisiologis ditemukan keluhan nyeri punggung menganggu kualitas tidur dan 

diberikan asuhan komplementer berupa senam hamil serta kompres hangat, 

persalinan kala I hingga kala IV berlangsung normal Ny.M diberikan asuhan 

holistik islami berupa bacaan murotal, IMD dilakukan setelah bayi lahir, dan 

penulisan partograf lengkap. Pada masa nifas dilakukan 4 kali kunjungan, pada KF 

2 dilakukan teknik Hoffman untuk menstimulasi putting kurang menonjol. Asuhan 

pada neonatus dilakukan 3 kali tidak ditemukan adanya masalah dan pada 

pelayanan Keluarga Berencana (KB) ibu memilih untuk menggunakan kotrasepsi 

suntik 3 bulan. Pada penatalaksanakaan yang diberikan yakni konseling, terapi 

komplementer dan holistik Islami berupa bimbingan do’a serta asuhan kebidanan 

yang menyeluruh. 

Hasil asuhan dapat disimpulkan tidak terdapat kesenjangan antara teori dan 

praktik pada penerapan asuhan kebidanan. Setiap asuhan yang diberikan harus 

disesuaikan dengan kondisi pasien secara komprehensif, holistic, dan 

berkelanjutan. 

 
Kata Kunci: Asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, Nifas, BBL, Keluarga 

Berencana, Senam Hamil, Kompres Hangat, Holistik 

Pustaka: 78, (2016-2024) 
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ABSTRACT 

Pregnancy, childbirth, puerperium, neonates and family planning (KB) are 

physiological conditions but are cautioned if there are life-threatening conditions 

for the mother or fetus. One of the efforts that can be made is to implement a 

comprehensive midwifery care model (Continuity of Care) in an effort to reduce 

MMR and IMR in Indonesia. The purpose of this study is to provide holistic 

comprehensive care from pregnancy to family planning. 

The writing of this professional stase final project report is in the form of a 

holistic comprehensive case study using Varney's 7-step midwifery management 

approach and documented in SOAP form. The sample used was 1 sample, namely 

Mrs. M in the TPMB W work area. 

The results of care obtained by Mrs. M, 22 years old G1P0A0, 36 weeks of 

physiological gestation found complaints of back pain disturbing the quality of 

sleep and given complementary care in the form of pregnant gymnastics and warm 

compresses, labor from stage I to stage IV took place normally Mrs.M was given 

holistic Islamic care in the form of murotal reading, IMD was carried out after the 

baby was born, and complete partograph writing. In the postpartum period, 4 visits 

were made, at KF 2 the Hoffman technique was carried out to stimulate the less 

prominent nipples. Care for neonates was carried out 3 times and no problems were 

found and in family planning services (KB) the mother chose to use 3-month 

injectable cotraception. In the management provided, namely counseling, 

complementary therapy and Islamic holistic in the form of prayer guidance and 

comprehensive midwifery care. 

The results of care can be concluded that there is no gap between theory and 

practice in the application of midwifery care. Every care given must be tailored to 

the patient's condition in a comprehensive, holistic, and sustainable manner. 

 

Keywords: Midwifery Care Pregnancy, Childbirth, Postpartum, Newborn, 

Family Planning, pregnant gymnastics, warm compress 

Library: 78, (2016-2024) 
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