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ABSTRAK  

 

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF 

PADA KASUS BRONKOPNEUMONIA DIRUANG RAWAT ANAK HUSEIN 

RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT PENDEKATAN EVIDANCE 

BASED NURSING : KOMBINASI TERAPI UAP AIR PANAS DAN 

MINYAK KAYU PUTIH 

 

Elysa Indah Septyani 

 

402023050 

 

Bronkopneumonia (pneumonia lobularis) merupakan salah satu bagian penyakit 

dari pneumonia, yaitu infeksi saluran pernafasan akut bagian bawah dari parenkim 

paru yang melibatkan bronkus atau bronkiolus yang berbentuk bercak-bercak 

(patchy distribution) yang disebabkan oleh bakteri, virus, jamur dan benda asing 

yang ditandai dengan gejala demam tinggi, gelisah, dispnea, nafas cepat dan 

dangkal (terdengar adanya ronchi basah), muntah, diare, batuk kering dan 

produktif. Pemberian uap air hangat yang di campur dengan minyak kayu putih 

dapat peningkatan kebersihan jalan nafas dengan ditandai perbaikan tanda-tanda 

vital ( penurunan nadi dan respiratori rate) dan penuruan intensitas batuk, suara 

ronchi menurun (minimalis) serta dicampur minyak kayu putih sangat efektif dalam 

meningkatkan kebersihan jalan nafas pasien anak tersebut. Studi kasus ini bertujuan 

untuk mengetahui penerapan terapi uap air panas dengan minyak kayu putih untuk 

mengurangi sesak pada pasien dengan bronkopneumonia di ruangan rawat anak 

husein RSUD Al-Ihsan Jawa Barat. Metode yang digunakan ada deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus melalui asuhan keperawatan pada dua pasien dengan 

diagnosa keperawatan yang diambil ialah bersihan jalan napas tidak efektif dan 

hipertemia. Adapun pemberian terapi uap air panas dengan minyak kayu putih 

untuk mengurangi sesak dan diharapkan dapat memberikan inovasi dalam 

pemberian asuhan keperawatan mandiri secara professional dan sesuai standart 

prosedur untuk mempercepat kesembuhan pasien secara optimal. 

 

 

 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Bronkopneumonia, Terapi uap air panas dengan 

minyak kayu putih  
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ABSTRACT 

 

 

NURSING CARE FOR CLEANING THE BREATHWAY IS NOT 

EFFECTIVE IN CASES OF BRONCHOPNEUMONIA IN HUSEIN 

CHILDREN'S AREAS AL-IHSAN RSUD, WEST JAVA PROVINCE 

EVIDANCE BASED NURSING APPROACH: COMBINATION OF HOT 

WATER STEAM AND WHITE WOOD OIL THERAPY 

 

Elysa Indah Septyani 

 

402023050 

 

Bronchopneumonia (pneumonia lobularis) is one part of pneumonia, namely an 

acute lower respiratory tract infection of the lung parenchyma involving the bronchi 

or bronchioles in the form of patches (patchy distribution) caused by bacteria, 

viruses, fungi and foreign objects characterized with symptoms of high fever, 

restlessness, dyspnea, rapid and shallow breathing (wet rhonchi can be heard), 

vomiting, diarrhea, dry and productive cough. Giving warm water vapor mixed with 

eucalyptus oil can improve airway cleanliness as marked by improvements in vital 

signs (decreased pulse and respiratory rate) and decreased cough intensity, 

decreased rhonchi sounds (minimalist) and mixed with eucalyptus oil is very 

effective in improving cleanliness of the pediatric patient's airway. This case study 

aims to determine the application of hot water steam therapy with eucalyptus oil to 

reduce shortness of breath in patients with bronchopneumonia in the Husein 

pediatric ward at Al-Ihsan Hospital, West Java. The method used was descriptive 

with a case study approach through nursing care for two patients whose nursing 

diagnoses were ineffective airway clearance and hyperthermia. The provision of 

hot water steam therapy with eucalyptus oil is to reduce shortness of breath and is 

expected to provide innovation in providing professional independent nursing care 

and according to standard procedures to accelerate optimal patient recovery. 

 

 

Key words: Nursing care, Bronchopneumonia, Hot steam therapy with eucalyptus 

oil 
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