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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Asuhan kebidanan komprehensif. Dilakukan pada Ny. Y, 19 tahun, karena 

permasalahan robekan perineum  saat melahirkan. Pemberikan pelayanan kebidanan 

komprehensif dilakukan untuk deteksi dini guna mengurangi faktor risiko yang  terjadi 

pada masa kehamilan, persalinan, neonatal dan nifas, bbl. 

a. Asuhan kebidanan antenatal care pada Ny. Y telah dilaksanakan 2 kali kunjungan 

dan tidak ditemukan masalah dan pada kehamila. Pada kehamilan usia 39 minggu  

didapatkan kepala janin sudah masuk PAP. Ny. Y tidak mengalami kesulitan 

karena dilakukan asuhan kebidanan komprehensif dan Ny. Y mengikuti saran serta 

anjuran penulis dan bidan. Pada  

b. Asuhan kebidanan intranatal care pada Ny. Y yang dilakukan pada tanggal 10 

Maret 2024. Proses persalinan berlangsung normal tanpa ada penyulit karena Ny. 

Y mengikuti anjuran dan saran yang penulis dan bidan berikan sehingga faktor 

resiko bersalin diusia yang memiliki faktor resiko tidak terjadi.  

c. Kemudian pada asuhan bayi baru lahir, bayi Ny. Y dalam keadaan normal segera 

menangis tidak mengalami asfiksia, dengan nilai Apgar score 9/10, dan dengan 

berat lahir 3470 gram, sehingga dengan berat lahir tersebut bayi Ny. Y dalam batas 

normal  

d. Kemudian kunjungan nifas Ny. Y dilakukan sebanyak 2 kali dari hasil 

pemeriksaan masa nifas Ny. Y pada kunjungan pertama didapatkan hasil 

pemeriksaan normal, kemudian pada nifas hari ke 2 lochea masih rubra. Namun 

pada kunjungan selanjutnya berjalan dengan baik dan tanpa penyulit. Asuhan 

kebidanan neonatus pada Ny. Y telah dilaksanakan 3 kunjungan dengan 

melakukan pendekatan menggunakan pendokumentasian SOAP. Neonatus Ny.Y 
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keadaannya dalam batas normal karena ibu paham tentang tanda bahaya pada bayi, 

cara perawatan tali pusat bayi, serta tentang imunisasi dasar bayi. Pada kunjungan 

ke II tidak masalah pada bayi dan kondisi bayi dalam keadaan baik dan tanpa 

penyulit.  

e. Kemudian yang terakhir adalah asuhan kebidanan pada keluarga berencana telah 

diberikan dengan melakukan konseling pemilihan KB yang sesuai dengan 

kebutuhan Ibu. 

5.2 Saran 

a. Bagi intitusi 

Diharapkan dapat selalu mengikuti perkembangan ilmu kebidanan terkini, 

sehingga mampu meningkatkan profesionalitas kinerja mahasiswa kebidanan setelah 

terjun di masyarakat 

b. Bagi Klien 

Diharapkan dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan klien tentang masa 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus dan KB sehingga dalam 

menjalaninya ibu dapat meminimalisir terjadinya komplikasi. 

c. Bagi Mahasiswa Kebidanan 

Diharapkan selalu memaksimalkan diri dalam mengaplikasikan ilmu yang 

diperoleh saat perkuliahan selama praktek di lapangan. Juga diharapkan dalam 

pelaksanaa Laporan Tugas Akhir berikutnya dapat lebih baik dan lebih memahami 

lagi baik dalam penulisan maupun pelaksanaan asuhan. 

 


