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ABSTRAK

MELIANA FIKRI QURANI
402022093

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST
OPERATIVE APPENDICTOMY DI RUANG RANAP SAID BIN ZAID RSUD
AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN EVIDENCE
BASED NURSING

Latar belakang : Apendisitis merupakan keadaan inflamasi dan obstruksi pada
apendiks vermiformis. Apendiks vermiformis, yang disebut pula umbai cacing atau
usus buntu, merupakan kantung kecil yang buntu dan melekat pada sektum.
Apendiktomi adalah tindakan pembedahan yang dilakukan untuk memotong
jaringan appendiks yang mengalami peradangan. Apendiktomi dilakukan sesegera
mungkin untuk menurunkan risiko perforasi. Keluhan terbanyak setelah
dilakukannya Apendiktomi adalah nyeri akut, pemenuhan nutrisi kurang dari
kebutuhan, risiko terjadinya infeksi. Tujuan : penulisan ini adalah untuk
memberikan asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien apendisitis dengan post
operasi apendiktomi secara komprehensif meliputi biologis, psikologis, sosial dan
spiritual.

Metode : pengambilan data didapatkan dengan wawancara, studi kasus dan
pemeriksaan fisik. Asuhan keperawatan dilakukan intervensi dan implementasi
keperawatan selama 4 hari didapatkan dengan diberikan pemberian terapi murottal
al-qur’an untuk mengatasi intensitas skala nyeri pasien. Hasil : yang didapatkan
terdapat penurunan skala nyeri pada kedua pasien. Pasien 1 skala nyeri awal 5
menjadi 2 (1-10) dan pasien 2 skala nyeri awal 6 menjadi 2 (1-10). Kesimpulan :
terapi murotal al-quran efektif untuk menurunkan nyeri. Rekomendasi : Hasil
karya ilmiah ini dapat disarankan untuk perawat agar tetap menjadi care provider,
edukator dan pendamping untuk pasien dalam melakukan terapi komplementer
islami yaitu terapi murottal al-qur’an.

Kata Kunci: apendisitis, apendiktomi, nyeri akut, terapi murottal al-qur’an
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ABSTRACT

MELIANA FIKRI QURANI
402022093

NURSING CARE OF POST OPERATIVE APPENDICTOMY PATIENT IN
SAID BIN ZAID ROOM AL IHSAN HOSPITAL WEST JAVA PROVINCE:
EVIDENCE BASED NRUSING APPROACH

Background: Appendicitis is a state of inflammation and obstruction of the
vermiform appendix. The vermiform appendix, which is also called the appendix
or appendix, is a small blind sac attached to the sextum. Appendectomy is a surgical
procedure performed to cut the inflamed appendix tissue. Appendectomy
performed as soon as possible to reduce the risk of perforation. The most common
complaints after performing an appendectomy are acute pain, nutritional fulfillment
is less than required, the risk of infection. Purpose: This writing is to provide acute
pain nursing care to appendicitis patients with postoperative appendectomy in a
comprehensive manner covering biological, psychological, social and spiritual.
Methode : data collection obtained by interviews, case studies and physical
examination. Nursing care is carried out by intervention and implementation of
nursing for 4 days obtained by giving murottal Al-Qur'an therapy to overcome the
intensity of the patient's pain scale. Result : It was found that there was a decrease
in the pain scale in both patients. Patient 1 initial pain scale 5 to 2 (1-10) and patient
2 initial pain scale 6 to 2 (1-10). Conclusion : Al-Quran murotal therapy is effective
for reducing pain. recommendation : The results of this scientific work can be
suggested to nurses to remain care providers, educators and companions for patients
in carrying out Islamic complementary therapy, namely murottal al-Qur'an therapy.

Keyword: appendicitis, appendectomy, acute pain, therapy murottal al-
Qur'an
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