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ABSTRAK

Mena Okta Yosvita
402022048

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI KRONIS PADA PASIEN KANKER
SERVIKS DI RUANG RAWAT INAP KANKER CENTER RSUD AL
IHSAN PROVINSI JAWA BARAT: PENDEKATAN EVIDANCE BASED
NURSING TEKNIK SEFT

Latar Belakang: Penyakit kanker berdampak terhadap seluruh aspek kehidupan
penderita, baik fisik, psikologis, sosial dan spiritual. Salah satu aspek fisik yang
dirasakan pasien kanker yaitu nyeri. Intervensi keperawatan yang dapat diberikan
untuk mengurangi nyeri yaitu Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT).
Tujuan: Tujuan karya ilmiah ini yaitu menerapkan asuhan keperawatan pada
kasus kanker dan manajemen nyeri menggunakan SEFT sesuai dengan Edvidence
Based Nursing.
Metode: Menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus
kepada 2 pasien (Ny. W dan Ny. D) dengan keluhan yang sama.
Hasil: Terdapat satu keluhan utama yaitu nyeri. Intervensi yang diberikan untuk
mengurangi nyeri pada pasien kelolaan dengan terapi SEFT. Setelah diberikan
intervensi keperawatan terdapat penurunan skala nyeri pada kedua pasien
kelolaan.

Pembahasan: Terapi SEFT merupakan suatu teknik penggabungan dari sistem
energi tubuh (energy medicine) dan terapi spiritualitas dengan menggunakan
metode tapping (ketukan) di beberapa titik tertentu pada tubuh.
Kesimpulan: Kedua pasien kelolaan diberikan asuhan keperawatan yang terdiri
dari pengkajian, penegakan diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi
dan evaluasi. Penerapan dari Teknik SEFT menunjukkan bahwa terdapat
penurunan skala nyeri pada kedua pasien kelolaan.

Kata kunci: nyeri kronis, kanker serviks, SEFT

Kepustakaan: 28 (2012-2022)



ABSTRACT

Mena Okta Yosvita
402022048

CHRONIC PAIN NURSING CARE FOR CERVICAL CANCER
PATIENTS IN THE INPATIENT WARDS OF THE CANCER
CENTER AT AL IHSAN HOSPITAL, WEST JAVA
PROVINCE: Evidence-based nursing practice, SEFT

Background: Cancer patients experience physical, psychological, social, and
spiritual effects on all facets of their lives. Pain is one of the physical effects that
cancer patients experience. Nursing interventions that can be administered to
reduce pain is the Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT).
Purpose: Using SEFT in accordance with Evidence Based Nursing, this research
to extend nursing care to cancer cases and pain management.

Method: Two patients (Mrs. W and Mrs. D) with the same complaint were studied
as a case study using a qualitative descriptive methodology.

Results: There is one common main complaint, namely pain. Interventions given
to reduce pain in managed patients using SEFT therapy. After being given nursing
interventions, there was a decrease in the pain scale in the two treated patients.
Discussion: SEFT therapy is a technique of combining systems body energy
(energy medicine) and spirituality therapy by using tapping method (knock) at
certain points on the body.

Conclusion: The two managed patients were given nursing care consisting of of
assessment, enforcement of nursing diagnoses, planning, implementation and
evaluation. The adoption of SEFT shows that there is a reduction in scale pain in
both treated patients.

Keywords: pain, cervical cancer, SEFT

Bibliography: 28 (2012-2020)
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