BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1.Kesimpulan

Dari semua yang dilakukan asuhan kebidanan pada Ny W selama trimester |11

hingga KB, maka dari itu penulis simpulkan beberapa hal sebagai berikut:

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

5.1.4.

Asuhan kehamilan yang diberikan pada trimester ketiga, Ny. W. menerima
perawatan antenatal yang sesuai dengan standar pemeriksaan yang
ditetapkan, yaitu 10 T. Ini menunjukkan kualitas dan kuantitas pelayanan
ANC yang sudah ditetapkan. Semuanya berjalan lancar dan tidak ada
masalah. Tidak ada perbedaan antara praktik dan teori.

Asuhan persalinan yang diberikan pada Ny W dilakukan secara normal,
asuhan kebidanan pada persalinan normal memberikan dukungan dan
motivasi dan mengajarkan tehnik menahan rasa nyeri saat kontraksi dan
mencara mengejan dengan baik di sertai dengan pemberian madu pada klien
juga memutarkan murotal al quran agar ibu lebih tenang, disini ibu juga
melaksanakan IMD selama 1 jam dan secara keseluruhan tidaka ada
komplikasi.

Pada masa neonates/ BBL Selama perawatan, tidak ada masalah atau
komplikasi. Pada saat 6 jam bayi belum dilakukan pemberian Imunisasi
HBO, selanjutnya dilakukan penyuntikan imunisasi HBo dan menjadwalkan
untuk imunisasi selanjutnya, selanjutnya menyarankan untuk pemberian Asi
Eksklusif selama 6 bulan dan terapi murrotal diberikan untuk mendorong
pertumbuhan bayi. Semuanya berjalan lancar dan tidak ada masalah. Tidak
ada batas antara teori dan kenyataan.

Pada masa nifas. Tidak ada masalah atau komplikasi yang ditemukan
selama asuhan nifas pada ibu. Keadaan umum ibu baik; involusi berjalan
normal; luka perineum baik dan masih teras nyeri dijelaskan tentang
perawatan luka perineum dan gizi selama nifas dengan memperbanyak
protein agar supaya luka cepat kering. Dan di saran untuk melakukan senam
kegel. Tidak ada batas antara teori dan kenyataan.
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5.1.5. Pada asuhan KB ibu merasa mantap untuk menggunakan kontraspsi jangka
Panjang yaitu IUD. Karena ibu merasa cukup dengan 3 anak cukup.

5.1.6. Dokumentasi asuhan kebidanan telah dilakukan dengan membuat catatan
menggunakan SOAP, buku KIA dan telah terdokumentasikan dalam bentuk
laporan tugas akhir.

5.2.Saran

5.2.1. Pelayanan yang baik telah diberikan oleh TPMB R, sedapat mungkin
asuhan kebidanan holistic islami dan secara komprehensif dapat tersebut
ditingkatkan untuk peningkatkan mutu layanan kebidanan.

5.2.2. Diharapkan bidan dapat terus memotivasi diri sendiri untuk meningkatkan
pengetahuan dan keterampilannya, khususnya pada implementasi asuhan

kebidanan holistic islami pada ibu secara komprehensif.



