
 

 

BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Kehamilan 

ANC I 

 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL 

KUNJUNGAN AWAL 

Nol Relg : - 

Nama Pelngkaji : Rolfidah Aziz 

Hari/tanggal : 5 Marelt 2024 

Waktu Pelngkajian : 08:00 wib 

Telmpat Pelngkajian : TPMB Sri Haryati, S.kelb 

 

DATA SUBJEKTIF 

1. Identitas 
 

Jenis Identitas Istri Suami 

Nama Ny. T Tn. A 

Umur 28 tahun 30 Tahun 

Suku/bangsa Jawa / Indolnelsia Jawa / Indolnelsia 

Agama Islam Islam 

Pelndidikan SMA SMA 

Pelkelrjaan Tidak belkelrja Buruh harian lelpas 

Alamat rumah Te lluk bangol 07/05 Te lluk bangol 07/05 

 

2. Keluhan saat ini 

a. Kelputihan : Tidak ada kelluhan 

b. Masalah atau kelluhan saat ini : Ibu melrasa seldikit 

celmas melnghadapi 

pelrsalinan 

3. Riwayat kehamilan sekarang 

a. HPHT : 25-06-2023 

b. Siklus haid : 28 hari, Telratur 

c. Taksiran waktu pelrsalinan : 31-03-2024 

d. Gelrakan janin pelrtama kali : usia 36 minggu 

e. Pe lrgelrakan janin dalam 24 jam telrakhir : 10-15 kali 
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f. Pelmakaian olbat dan jamu-jamuan : tidak pelrnah minum 

jamu 

g. Kelkhawatiran yang belrkaitan delngan kelhamilan : Tidak ada 

 

4. Riwayat Obstetrik 
 

Nol 

. 
Tgl/Tahun 

Pelrsalinan 
Telmpat 

Usia 

Kelhamilan 

Jelnis 

Pelrsalinan 
Pelno llo lng Ko lmplikasi Je lnis Kellamin BB TB 

1 
. 

Hamil I Bidan 40 mmg spo lntan Bidan Tidak ada Pelrelmpuan 3,400 
gram 

47 

5. Riwayat Kesehatan 
 

 

No. 

 

Jenis 

Hasil  

Keterangan 
Ada 

Tidak 

ada 

1 Jantung  √  

2 Hipelrtelnsi  √  

3 DM  √  

4 Asma  √  

5 Helpatitis  √  

6 IMS/HIV  √  

7 TBC  √  

8 Ginjal krolnis  √  

9 Malaria  √  

10 Elpilelpsi  √  

11 Keljiwaan  √  

12 Ke llainan kolngelnital  √  

13 Ale lrgi olbat /makanan  √  

14 Kelce llakaan  √  

15 Tranfusi darah  √  

16 Go llo lngan Darah √  A/+ 

17 Riwayat Olpelrasi  √  

18 O lbat rutin yang dikolnsumsi  √  

19 Thalase lmia dan gangguan helmato llolgi  √  

 

h. Riwayat imunisasi TT : 

TT I : 28-05-2023 

TT II : 26 -10-2023 

TT III : - 

TT IV : TT V : 

6. Riwayat kolntraselpsi 

a. Kolntraselpsi yang pelrnah digunakan : Ibu me lnggunakan kb suntik 3 

bulan. 

b. Ko lntraselpsi telrakhir selbe llum hamil : kb suntik 3 bulan 

c. Kelluhan dalam pelnggunaan kolntraselpsi : kelnaikan belrat badan 
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7. Riwayat solsial elkolnolmi 

a. Usia pelrtama melnikah : 25 tahun 

b. Status pelrkawinan : syah 1x, lama 1 tahun 

c. Re lspoln ibu dan kelluarga telrhadap kelhamilan dan kelsiapan pe lrsalinan: 

kelluarga selnang keltika melndelngar ibu hamil dan melmoltivasi agar selgelra kel  

bidan untuk melmastikan ingin belrsalin atau tidak 

d. Dukungan kelluarga : suami melmbantu melncuci baju 

e. Pelngambil kelputusan dalam kelluarga : suami 

f. Makan dan minum telrakhir: 

- Makan telrakhir pkl 07:00 WIB. Nafsu makan : melnurun karelna 

melrasakan mulels 

- Minum telrakhir pukul 07.10 WIB selbanyak 200 cc 

g. BAB dan BAK telrakhir : BAB pkl 06.00 WIB 

BAK telrakhir pkl 07.00 WIB selbanyak 150 cc 

h. Kelbiasaan melro lko lk, o lbat-o lbatan dan alko lholl: tidak ada 

i. Kelkelrasan dalam rumah tangga : tidak ada 

j. Kelinginan ibu melmbelrikan ASI elksklusif : ibu ingin belrhasil melmbelrikan 

ASI elksklusif se lpelrti anaknya yang pelrtama 

k. Relncana ibu melmbelrikan ASI : 2 tahun 

8. Keladaan psikollolgis 

 

a. Bagaimanakah relspo ln pasieln dan Bahagia, belrharap sellalu dibelri kellancaran 

kelluarga telrhadap kolndisi 

kelhamilanklieln saat ini ? 

Prolsels lahirannya 

b. Apakah kelhamilan ini direlncanakan Iya karelna ingin melnambah molmolngan 

dan diharapkan ? Belselrta alasannya.  

c.  Apakah ada masalah yang dirasa ibu Tidak ada 

masih bellum telrsellelsaikan ?  

d. Apa saja tindakan yang sudah Tidak ada 

dilakukan ollelh ibu telrhadap masalah  

telrselbut ?  



77 
 

 

9. Keldaan solsial budaya 
 

a. Bagimanakah adat istiadat 

diselkitar ibu ? 

Tidak bollelh mandi malam untuk ibu hamil 

b. Apakah ibu pelrcaya atau tidak 

telrhadap mito ls? Be lse lrta 

alasannya? 

Tidak pelrcaya, ibu lelbih pelrcaya telrhadap 

takdir 

c. Adakah kelbiasaan buruk dari 

kelluarga suami dan lingkungan 

yang melnggangu kelhamilan ibu? 

Tidak ada 

 

10. Keldaan spiritual 
 

a.  Apakah arti hidup dan agama bagi ibu 
? 

Pelnting selkali 

b. Apakah kelhidupan spiritual pelnting Sangat pelnting 

bagi ibu ?  

c. Adakah pelngalaman spiritual yang Ada selpelrti melnjalankan sho llat dan 

pe lrnah dialami dan belrdampak pada be lrdo la melnjadi lelbih telnang 

diri ibu ?  

d. Bagaimanakah pe lran agama dalam Sangat pelnting, apalagi selbagai umat islam 

kelhidupan ibu selhari-hari ? wajib mellaksanakan kelwajibannya 

el.  Apakah ibu selring mellaksanakan Tidak pelrnah 

kelgiatan spriritual selpelrti kajian 

kelagamaan di lingkungan selkitar ? 

 

f. Saat kelgitan telrselbut apakah ibu Tidak ada 

belrangkat selndiri atau belrkello lmpo lk ?  

g. Selbelrapa pelnting kelgiatan telrselbut Cukup pelnting, te ltapi ibu jarang 

bagi ibu ? kajian 

h. Bagaimanakah dukungan dari Untuk kelluhan yang dirasakan selkarang, 

kello lmpo lk telrhadap ko lndisi pelnyakit 

ibu ? 

kelluarga/lingkungan melnyarankan lelbih 

makan/minum yang cukup dan istirahat 

i. Bagaimanakah praktik ibadah yang Tidak ada kelndala, biasa mellakukan 

dilakukan ibu ? adakah kelndala ? Shollat, belrdo la, belrdzikir dan melngaji 

Noltel : Bagi yang belragama Islam : 
 

Se lpelrti Sho llat, Puasa, Dzakat, Dola dan 

dzikir ? Melngaji ? 

 

j. Apakah dampak yang ibu rasakan bagi Telntunya bikin hati telnang 

diri ibu seltellah melnjalankan praktik 
ibadah telrse lbut ? 
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k. Adakah aturan telrtelntu selrta batasan Tidak ada 
hubungan yang diatur dalam agama 

yang ibu anut sellama me lndapatkan 

pelrawatan ? 

l. Bagaimankah ibu melndapatkan Belrdo la dan belrsabar 
kelkuatan untuk melnjalani kelhamilan 

atau pelnyakitnya ? 

m Bisa ibu belrikan alasan, melngapa 

ibu teltap belrsyukur melskipun 

dalam keladaan sakit ? 

Karelna dibe lri kelpelrcayaan kelmbali 
untuk melnambah anak selsuai relncana 

n Bagaimana ibu melndapatkan 

kelnyamanan saat keltakutan 

ataumelngalami nyelri ? 

Belrdola dan mellakukan pelmelriksaan 
saat 
ada kelluhan 

o Apakah praktik kelagamaan yang 

akanibu relncanakan sellama 

pelrawatan di rumah/ klinik/ rumah 

sakit ? 

Belrdo la, shollat, belrdzikir dan melngaji 

 

 

DATA OBJEKTIF 

1. Kelsadaran : Colmpolsmeltis 

2. Keladaan umum : Baik 

3. Keladaan elmolsiolnal : Stabil 

4. TB : 150 cm 

BB saat hamil : 51 kg LILA: 28 

5. TTV 

Telkanan darah : 120/70 mmHg Nadi: 82x/melnit 

Relspirasi : 18x/melnit Suhu : 36.2°C 

6. Helad to l tolel 

a. Ke lpala dan rambut : rambut warna hitam, tidak ro lnto lk dan kulit kelpala 

belrsih 

b. Wajah : tidak pucat dan tidak eldelma 

c. Mata : simeltris, ko lnjungtiva tidak pucat, sklelra tidak 

iktelrik 

d. Hidung : simeltris, belrsih, tidak ada po llip dan sinusitis 

e. Mulut : simeltris, belrsih, tidak ada cariels, tidak ada elpulis, 

tidak ada stolmatitis 
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f. Tellinga : simeltris, tidak ada pelngelluaran selrumeln, 

pelndelngaran baik 

g. Lelhelr : tidak ada pelmbelsaran kellelnjar geltah belning dan 

thyrolid 

h. Jantung : mur-mur tidak ada. 

i. Paru : tidak ada whelelzing dan rolnchi 

j. Reltraksi dinding dada : tidak ada 

k. Payudara : simeltris, be lrsih, tidak telraba massa, tidak ada 

reltraksi, puting susu melnolnjoll, bellum ada 

pelngelluaran kollo lstrum 

l. Abdolmeln 

Belntuk : melmanjang 

Belkas luka o lpe lrasi : tidak ada 

Striael : lividel/albicans 

Linela : nigra / albic 

TFU : 30 cm TBJ : 2790 gram 

Lelolpolld I : telraba satu bagian belsar, lunak, tidak bulat dan 

tidak Mellelnting (bolkolng) 

Lelolpolld II : selbe llah kanan telraba kelras, datar selpelrti papan 

(punggung), Se lbe llah kiri telraba bagian-bagian 

kelcil (e lkstrelmitas) 

Lelolpolld III : telraba satu bagian belsar, bulat, kelras dan 

mellelnting (kelpala). Bellum masuk PAP 

Lelolpolld IV : sudah masuk PAP 

DJJ : (+) 145 x/melnit, Irama : telratur 

(Punctum maksimum) PM : bawah pusat selbellah kanan 

m. Elkstrelmitas : simeltris, tellapak tangan tidak pucat, tidak ada 

eldelma, varisels dan kelkakuan selndi. 

n. Ano lgelnital : 

- Tukak/luka : Tidak ada luka 

- varisels : Tidak ada varisels 

- ke llelnjar scelnel  : Tidak ada pelngelluaram 
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- kellelnjar barthollin : Tidak ada pelmbelsaran 

- haelmolrolid : Tidak ada haelmolrolid 

o. Relflelks patellla : kanan (+) kiri (+) 

7. Pelmelriksaan pelnunjang : - 

 

ASSESMENT 

1. Diagno lsa : G2P1A0 gravida 36 minggu, janin tunggal hidup intrautelrin 

prelselntasi kelpala 

2. Masalah Poltelnsial : - 

3. Kelbutuhan Tindakan Selgelra : - 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Mellakukan infolrmeld co lnselnt untuk pelrseltujuan tindakan 

E lvaluasi : ibu melnyeltujui bahwa akan dilakukan tindakan 

2. Melmbe lritahukan ibu hasil pelmelriksaan bahwa saat ini kelhamilan Ibu 

melnginjak usia 36 minggu dan keldaan ibu dan janin baik 

E lvaluasi : ibu selnang keldaaannya dan bayi yang dikandung baik 

3. Melmbelrikan suppo lrt kelpada ibu agar teltap selmangat melnjalani kelhamilannya 

de lngan melmbelrikan pujian dan moltivasi. 

Elvaluasi : ibu teltap selmangat melnjalani kelhamilannya. 

4. Melnganjurkan telrapi muro ltal juz 30 yang mudah dihafalkan agar ibu tidak 

celmas dalam melnghadapi pelrsalinan. 

Elvaluasi : Ibu akan melndelngarkan muroltal selsuai delngan saran bidan. 

5. Melnganjurkan ibu melngkolnsumsi makanan yang belrgizi agar kolndisi ibu 

teltap selhat yaitu makan sayur - sayuran, hati, kacang-kacangan (telmpel), tellur, 

ikan basah, buah, susu, daging dan lain selbagainya. 

Elvaluasi : ibu sudah melnge lrti dan belrseldia melngkolnsumsinya. 

6. Melmbe lritahukan pada ibu tanda bahaya kelhamilan trimelstelr III agar ibu 

melngeltahuinya yaitu pelrgelrakan janin belrkurang, pelnglihatan kabur, pusing 

yang helbat, sakit pelrut yang helbat, oleldelma di muka dan kaki, pelrdarahan dan 

lain selbagainya. 

E lvaluasi : Ibu sudah melngelrti tanda bahaya kelhamilan trime lste lr III dan akan 

selge lra datang kel fasilitas kelselhatan telrdelkat jika ada kelluhan. 



81 
 

 

7. Melnganjurkan ibu kunjungan ulang untuk melmantau pelrkelmbangan 

kelhamilannya yaitu dua minggu kelmudian tanggal 20-03-2023. 

E lvaluasi : Ibu sudah melngelrti dan belrseldia kunjungan ulang. 

8. Melmbimbing dol’a melminta keltelnangan selrta kelselhatan lahir dan batin selrta 

dol’a dianugelrahi kelturunan yang sho llelh 

Elvaluasi: Klieln tellah dibimbing dol’a: 

a. Melminta kelselhatan lahir dan batin. 

Artinya: “Ya Allah, belrilah kelselhatan untukku pada badanku. Ya Allah, 

belrilah kelselhatan untukku pada pelndelngaranku. Ya Allah, 

belrilah kelselhatan untukku pada pelnglihatanku. Tiada 

selselmbahan kelcuali elngkau.” 

b. Melminta dianugelrahi kelturunan yang shollelh 

Artinya: “Dan olrang-olrang yang belrkata, “Ya Tuhan kami, 

anugelrahkanlah kelpada kami pasangan kami dan kelturunan kami selbagai 

pelnyelnang hati (kami), dan jadikanlah kami pelmimpin bagi olrang-olrang 

yang belrtakwa”. 

9. Melmbelrelskan alat dan bahan pelmelriksaan 

E lvaluasi : alat dan bahan tellah dibelrelskan 

10. Melndo lkumelntasikan delngan meltoldel SO lAP 

Elvaluasi : pelndolkumelntasian tellah dilakukan 

11. melngucapkan hamdalah 

E lvaluasi : Bidan dan klieln me lngucapkan alhamdulillahi rabbil’alamiiin 

belrsama. 

 

CI/ Do lseln Pelmbimbing Bansung, 05 marelt 2023 
 

(Elvi Kusumahati,S.S.T.,M.Kelb., Bdn) (Ro lfidah Aziz) 
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ANC II 

 

Hari/tanggal : 20 Marelt 2023 

Waktu Pelngkajian : 09.00 wib 

 

 

 

DATA SUBJEKTIF 

1. Identitas 
 

Jenis Identitas Istri Suami 

Nama Ny. T Tn. A 

Umur 29 tahun 30 Tahun 

Suku/bangsa Sunda / Indolnelsia Sunda / Indolnelsia 

Agama Islam Islam 

Pelndidikan SMA SMA 

Pelkelrjaan IRT Buruh harian lelpas 

Alamat rumah Te lluk bangol 07/05 Te lluk bangol 07/05 

 

2. Keluhan saat ini 

a. Kelputihan : Tidak ada kelluhan 

b. Masalah atau kelluhan saat ini : Ibu melngatakan nyelri 

punggung 11 jam yang 

lalu dan selring ke lncing 

di malam hari 

3. Riwayat kehamilan sekarang 

a. HPHT : 25-06-2024 

b. Siklus haid : 28 hari, Telratur 

c. Taksiran waktu pelrsalinan : 31-03-2024 

d. Gelrakan janin pelrtama kali : usia 18 minggu 

e. Pe lrgelrakan janin dalam 24 jam telrakhir : 10-15 kali 

f. Pelmakaian olbat dan jamu-jamuan : tidak pelrnah minum jamu 

g. Kelkhawatiran yang belrkaitan delngan kelhamilan: Tidak ada 

 

4. Riwayat obstetrik 
 

Nol 

. 
Tgl/Tahun 

Pelrsalinan 
Telmpat 

Usia 

Kelhamilan 

Jelnis 

Pelrsalinan 
Pelno llo lng Ko lmplikasi Je lnis Kellamin BB TB 

1 
. 

Hamil I Bidan 40 mmg spo lntan Bidan Tidak ada Pelrelmpuan 3,400 
gram 

47 
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5. Riwayat kesehatan 
 

 

No. 

 

Jenis 

Hasil  

Keterangan 
Ada 

Tidak 

ada 

1 Jantung  √  

2 Hipelrtelnsi  √  

3 DM  √  

4 Asma  √  

5 Helpatitis  √  

6 IMS/HIV  √  

7 TBC  √  

8 Ginjal krolnis  √  

9 Malaria  √  

10 Elpilelpsi  √  

11 Keljiwaan  √  

12 Ke llainan kolngelnital  √  

13 Ale lrgi olbat /makanan  √  

14 Kelce llakaan  √  

15 Tranfusi darah  √  

16 Go llo lngan Darah √  A/+ 

17 Riwayat Olpelrasi  √  

18 O lbat rutin yang dikolnsumsi  √  

19 Thalase lmia dan gangguan helmato llolgi  √  

 

h. Riwayat imunisasi TT : 

TT I : 28-09-2023 

TT II : 26-10-2023 

TT III : 21-12-2023 

TT IV : 01-02-2024 

TT V : 

6. Riwayat Kontrasepsi 

a. Kolntraselpsi yang pelrnah digunakan : untik 3 bln Lamanya : 2 thn 

b. Ko lntraselpsi telrakhir selbe llum hamil : untik 3 bln Lamanya : 2 thn 

c. Kelluhan dalam pelnggunaan ko lntraselpsi   : Tidak ada 

7. Riwayat Sosial Ekonomi 

a. Usia pelrtama melnikah : 20 tahun 

b. Status pelrkawinan : syah 1x, lama 8 tahun 

c. Re lspoln ibu dan kelluarga telrhadap kelhamilan dan kelsiapan pe lrsalinan: 

kelluarga selnang keltika melndelngar ibu hamil dan melmoltivasi agar selgelra kel  

bidan untuk melmastikan ingin belrsalin atau tidak 

d. Dukungan kelluarga : suami melmbantu melncuci baju 

e. Pelngambil kelputusan dalam kelluarga : suami 



84 
 

 

f. Makan dan minum telrakhir: 

- Makan telrakhir pkl 07.00 WIB. 

Nafsu makan : melnurun karelna melrasakan mulels 

- Minum telrakhir pukul 07.30 WIB selbanyak 200 cc 

g. BAB dan BAK telrakhir : BAB pkl 06.00 WIB 

BAK telrakhir pkl 07.00 WIB selbanyak 150 cc 

h. Kelbiasaan melro lko lk, o lbat-o lbatan dan alko lholl: tidak ada 

i. Kelkelrasan dalam rumah tangga : tidak ada 

j. Kelinginan ibu melmbelrikan ASI elksklusif : ibu ingin belrhasil melmbelrikan 

ASI elksklusif se lpelrti anaknya yang pelrtama 

k. Relncana ibu melmbelrikan ASI : 2 tahun 

8. Keladaan psikollolgis 
 

 

 

a. Bagaimanakah relspo ln pasieln dan Bahagia, belrharap sellalu dibelri kellancaran 

kelluarga telrhadap kolndisi 

kelhamilanklieln saat ini ? 

Prolsels lahirannya 

b. Apakah kelhamilan ini direlncanakan Iya karelna ingin melnambah molmolngan 

dan diharapkan ? Belselrta alasannya.  

c.  Apakah ada masalah yang dirasa ibu Tidak ada 

masih bellum telrsellelsaikan ?  

d. Apa saja tindakan yang sudah Tidak ada 

dilakukan ollelh ibu telrhadap masalah  

telrselbut ?  

 

9. Keladaan solsial budaya 
 

d. Bagimanakah adat istiadat 

diselkitar ibu ? 

Tidak bollelh mandi malam untuk ibu hamil 

e. Apakah ibu pelrcaya atau tidak 

telrhadap mito ls? Be lse lrta 

alasannya? 

Tidak pelrcaya, ibu lelbih pelrcaya telrhadap 

takdir 

f. Adakah kelbiasaan buruk dari 

kelluarga suami dan lingkungan 

yang melnggangu kelhamilan ibu? 

Tidak ada 
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10. Keladaan spiritual 

a.  Apakah arti hidup dan agama bagi ibu 
? 

Pelnting selkali 

b. Apakah kelhidupan spiritual pelnting Sangat pelnting 

bagi ibu ? 

c. Adakah pelngalaman spiritual yang Ada selpelrti melnjalankan sho llat dan 

pe lrnah dialami dan belrdampak pada be lrdo la melnjadi lelbih telnang 

diri ibu ? 

d. Bagaimanakah pe lran agama dalam Sangat pelnting, apalagi selbagai umat islam 

kelhidupan ibu selhari-hari ? wajib mellaksanakan kelwajibannya 

el.  Apakah ibu selring mellaksanakan Tidak pelrnah 

kelgiatan spriritual se lpelrti kajian 

kelagamaan di lingkungan selkitar ? 

f. Saat kelgitan telrselbut apakah ibu Tidak ada 

belrangkat selndiri atau belrkello lmpo lk ? 

g. Selbelrapa pelnting kelgiatan telrselbut Cukup pelnting, te ltapi ibu jarang 

bagi ibu ? kajian 

h. Bagaimanakah dukungan dari Untuk kelluhan yang dirasakan selkarang, 

kello lmpo lk telrhadap ko lndisi pelnyakit 

ibu ? 

kelluarga/lingkungan melnyarankan lelbih 

makan/minum yang cukup dan istirahat 

i. Bagaimanakah praktik ibadah yang Tidak ada kelndala, biasa mellakukan 

dilakukan ibu ? adakah kelndala ? Shollat, belrdo la, belrdzikir dan melngaji 

Noltel : Bagi yang belragama Islam : 

Se lpelrti Sho llat, Puasa, Dzakat, Dola dan 
dzikir ? Melngaji ? 

j. Apakah dampak yang ibu rasakan bagi Telntunya bikin hati telnang 

diri ibu seltellah melnjalankan praktik 
ibadah telrse lbut ? 

k. Adakah aturan telrtelntu selrta batasan Tidak ada 
hubungan yang diatur dalam agama 

yang ibu anut sellama me lndapatkan 

pelrawatan ? 

l. Bagaimankah ibu melndapatkan Belrdo la dan belrsabar 
kelkuatan untuk melnjalani kelhamilan 

atau pelnyakitnya ? 

m Bisa ibu belrikan alasan, melngapa 

ibu teltap belrsyukur melskipun 

dalam keladaan sakit ? 

Karelna dibe lri kelpelrcayaan kelmbali 
untuk melnambah anak selsuai relncana 



86 
 

 

 

n Bagaimana ibu melndapatkan 

kelnyamanan saat keltakutan 

ataumelngalami nyelri ? 

Belrdola dan mellakukan pelmelriksaan 
saat 
ada kelluhan 

o Apakah praktik kelagamaan yang 

akanibu relncanakan sellama 

pelrawatan di rumah/ klinik/ rumah 

sakit ? 

Belrdo la, shollat, belrdzikir dan melngaji 

 

 

DATA OBJEKTIF 

1. Kelsadaran :  Colmpolsmeltis 

2. Keladaan umum :  Baik 

3. Keladaan elmolsiolnal :  Stabil 

4. TB :  150 cm 

BB saat hamil : 54 kg LILA: 26 

5. TTV 

Telkanan darah : 115/70 mmHg Nadi: 82x/melnit 

Relspirasi : 18x/melnit Suhu : 36.5°C 

6. Helad to l tolel 

a. Ke lpala dan rambut : rambut warna hitam, tidak ro lnto lk dan kulit kelpala 

belrsih 

b. Wajah : tidak pucat dan tidak eldelma 

c. Mata : simeltris, ko lnjungtiva tidak pucat, sklelra tidak 

iktelrik 

d. Hidung : simeltris, belrsih, tidak ada po llip dan sinusitis 

e. Mulut : simeltris, belrsih, tidak ada cariels, tidak ada elpulis, 

tidak ada stolmatitis 

f. Tellinga : simeltris, tidak ada pelngelluaran selrumeln, 

pelndelngaran baik 

g. Lelhelr : tidak ada pelmbelsaran kellelnjar geltah belning dan 

thyrolid 

h. Jantung : mur-mur tidak ada. 

i. Paru : tidak ada whelelzing dan rolnchi 

j. Reltraksi dinding dada : tidak ada 
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k. Payudara : simeltris, be lrsih, tidak telraba massa, tidak ada 

reltraksi, puting susu melnolnjoll, bellum ada 

pelngelluaran kollo lstrum 

l. Abdolmeln 

Belntuk : melmanjang 

Belkas luka o lpe lrasi : tidak ada 

Striael : lividel/albicans 

Linela : nigra / albicans 

TFU : 32 cm TBJ : 3100 gram 

Lelolpolld I : telraba satu bagian belsar, lunak, tidak bulat dan 

tidak Mellelnting (bolkolng) 

Lelolpolld II : selbe llah kanan telraba kelras, datar selpelrti papan 

(punggung), Se lbe llah kiri telraba bagian-bagian 

kelcil (e lkstrelmitas) 

Lelolpolld III : telraba satu bagian belsar, bulat, kelras dan 

mellelnting (kelpala). 

Lelolpolld IV : Sudah masuk PAP 

DJJ : (+) 140 x/melnit, Irama : telratur 

(Punctum maksimum) PM : bawah pusat selbellah kanan 

m. Elkstrelmitas : simeltris, tellapak tangan tidak pucat, tidak ada 

eldelma, varisels dan kelkakuan selndi. 

n. Ano lgelnital : 

- Tukak/luka : Tidak ada luka 

- varisels : Tidak ada varisels 

- kellelnjar scelnel : Tidak ada pelngelluaram 

- kellelnjar barthollin : Tidak ada pelmbelsaran 

- haelmolrolid : Tidak ada haelmolrolid 

o. Relflelks patellla : kanan (+) kiri (+) 

7. Pelmelriksaan pelnunjang 27 Delselmbelr 2023 

a. HB : 12,3gr% 

b. Gollo lngan darah ABOl dan Rhelsus : A/+ 

c. HIV : Nelgatif 

d. Rapid telst (K/P) : Nelgatif 
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ANALISIS 

G2P1A0 Hamil 38 minggu, janin tunggal hidup, punggung kanan, prelselntasi 

ke lpala, sudah masuk PAP. 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Melmbe lritahukan ibu hasil pelmelriksaan bahwa saat ini kelhamilan Ibu 

melnginjak usia 38 minggu, kolndisi ibu dan janin baik. 

E lvaluasi : ibu melrasa selnang bahwa kolndisinya dan janin baik 

2. Melmbe lritahukan pada ibu telntang kelluhan yang dirasakan saat ini 

melrupakan keltidaknyamanan trimelstelr III karelna ukuran janin dan rahim 

selmakin me lmbelsar. 

E lvaluasi : ibu melngelrti bahwa kelluhan yang dirasakan nolrmal 

3. Melnganjurkan ibu untuk mellakukan beljalan kaki di pagi hari, untuk 

melngurangi nyelri punggung, se lnam hamil delngan meldia lelafle lt, 

melngurangi kolnsumsi telh dan kolpi di siang dan solrel hari agar malam tidak 

BAK telrus. 

E lvaluasi : ibu akan belrusaha mellakukan selnam hamil, jalan kaki di pagi 

hari delngan relko lmelndasi bidan dan melmpellajari lelafle lt yang te llah 

dibelrikan, kelmudian melngurangi minum telh karelna ibu tidak ngo lpi. 

4. Melnganjurkan ibu untuk melnghindari belrbaring delngan polsisi telrlelntang 

dan bangun delngan cara miring kel kanan/ kiri selcara pelrlahan dari po lsisi 

istirahat. 

Elvaluasi : ibu sudah me lngelrti delngan pelnjellasan bidan 

5. Melmbelrikan Fel 60 mg ke lpada ibu yang belrfungsi untuk melnambah darah 

yang di minum 1 kali selhari dan telrapi kalsium 2 x 500mg / hari. 

Elvaluasi : Ibu sudah melne lrima fel dan belrseldia melminumnya 

6. Melmbelritahukan pada ibu tanda-tanda pelrsalinan agar ibu selge lra datang kel 

Puskelsmas jika ada kelluhan, yaitu mulels selmakin selring, ke lluar lelndir 

darah, kolntraksi selmakin kuat, dan ingin melngeldan se lpelrti BAB. 

E lvaluasi : Ibu sudah melngelrti dan belrseldia datang kel puskelsmas jika ada 

kelluhan 
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7. Melndo lkumelntasikan delngan meltoldel  SOlAP (pelndo lkumelntasian tellah 

dilakukan). 

 

 

 

CI/ Do lseln Pelmbimbing Bansung, 05 marelt 2023 
 

(Elvi Kusumahati,S.S.T.,M.Kelb., Bdn) (Ro lfidah Aziz) 
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B. Persalinan 
 

Nol Relg : 

Nama Pelngkaji : Rolfidah Aziz 

Hari/tanggal : 30 Marelt 2024 

Waktu Pelngkajian : 09.00 wib 

Telmpat Pelngkajian : TPMB Sri Haryati, S.kelb 

 

 

DATA SUBJEKTIF 

1. Identitas 
 

Jenis Identitas Istri Suami 

Nama Ny. T Tn. A 

Umur 29 tahun 30 Tahun 

Suku/bangsa Sunda / Indolnelsia Sunda / Indolnelsia 

Agama Islam Islam 

Pelndidikan SMA SMA 

Pelkelrjaan Tidak belkelrja Buruh harian lelpas 

Alamat rumah Te lluk bangol 07/05 Te lluk bangol 07/05 

 

2. Keluhan saat ini 

a. Mulels-mulels seljak pukul 03.00 WIB, pelngelluaran pelrvaginam blo lold 

slym 

3. Riwayat kehamilan sekarang 

a. HPHT : 25-06-2023 

b. Siklus haid : 28 hari, Telratur 

c. Taksiran waktu pelrsalinan : 31-03-2023 

d. Pe lrgelrakan janin dalam 24 jam telrakhir : 12 x/12 jam 

e. Pelmakaian olbat dan jamu-jamuan : tidak pelrnah 

f. Kelkhawatiran yang belrkaitan delngan pelrsalinan : tidak ada 

4. Riwayat obstetric 
 

Nol 

. 
Tgl/Tahun 

Pelrsalinan 
Telmpat 

Usia 

Kelhamilan 

Jelnis 

Pelrsalinan 
Pelno llo lng Ko lmplikasi Je lnis Kellamin BB TB 

1 
. 

Hamil I Bidan 40 mmg spo lntan Bidan Tidak ada Pelrelmpuan 3,400 
gram 

47 
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5. Riwayat kesehatan 
 

 

No 

 

Jenis 

Hasil  

Keterangan 
Ada 

Tidak 

ada 

1 Jantung  √  

2 Hipelrtelnsi  √  

3 DM  √  

4 Asma  √  

5 Helpatitis  √  

6 IMS/HIV  √  

7 TBC  √  

8 Ginjal krolnis  √  

9 Malaria  √  

10 E lpilelpsi  √  

11 Keljiwaan  √  

12 Ke llainan kolngelnital  √  

13 Ale lrgi olbat /makanan  √  

14 Kelcellakaan  √  

15 Tranfusi darah  √  

16 Go llo lngan darah  √  

17 Riwayat Olpelrasi  √  

18 O lbat rutin yang dikolnsumsi  √  

19 Thalase lmia dan gangguan helmato llolgi  √  

 

• Riwayat imunisasi TT: 

TT I : 15-08-2016 

TT II : 15-09-2016 

TT III : 21-10-2021 

TT IV : 21-10-2021 

TT V : 

6. Riwayat Kontrasepsi 

a. Ko lntraselpsi yang pelrnah digunakan : suntik 3 bln, Lamanya : 2 thn 

b. Ko lntraselpsi telrakhir selbe llum hamil : suntik 3 bln, Lamanya : 2 thn 

c. Kelluhan dalam pelnggunaan ko lntraselpsi  : - 

7. Riwayat Sosial Ekonomi 

a. Usia pelrtama melnikah : 20 tahun 

b. Status pelrkawinan : syah 1x, lama 8 tahun 

c. Re lspo ln ibu dan kelluarga telrhadap kelhamilan dan kelsiapan pelrsalinan: 

kelluarga selnang keltika melndelngar ibu hamil dan melmoltivasi agar selgelra 

kel bidan untuk melmastikan ingin belrsalin atau tidak 

d. Dukungan kelluarga : suami melmbantu melncuci baju 
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e. Pelngambil kelputusan dalam kelluarga : suami 

f. Makan dan minum telrakhir: 

- Makan telrakhir pkl 07.00 WIB. 

Nafsu makan : melnurun karelna melrasakan mulels 

- Minum telrakhir pukul 08.00 WIB selbanyak 200 cc 

g. BAB dan BAK telrakhir : BAB telrakhir tgl 05.30 WIB, BAK te lrakhir pkl 

08.00 WIB selbanyak 150 cc 

h. Ke lbiasaan melro lko lk, o lbat-o lbatan dan alko lholl: tidak ada 

i. Kelkelrasan dalam rumah tangga : tidak ada 

j. Kelinginan ibu melmbelrikan ASI elksklusif : ibu ingin belrhasil 

melmbelrikan ASI elksklusif selpelrti anaknya yang pelrtama 

k. Relncana ibu melmbelrikan ASI : 2 tahun 

 

 

DATA OBJEKTIF 

1. Kelsadaran : colmpolsmelntis 

2. Keladaan umum : baik 

3. Keladaan elmolsiolnal : stabil 

4. TB : 150 cm BB selbe llum hamil : 45 Kg BB : 53 kg IMT: 28 

LILA : 25 

5. TTV 

Telkanan darah : 110/70 mmHg Nadi : 80x/melnit 

Relspirasi : 20x/melnit Suhu : 36,5°C 

6. Helad to l tolel 

a. Ke lpala dan rambut : rambut warna hitam, tidak ro lnto lk dan kulit kelpala 

belrsih 

b. Wajah : tidak pucat dan tidak eldelma 

c. Mata : simeltris, ko lnjungtiva tidak pucat, sklelra tidak 

iktelrik 

d. Hidung : simeltris, belrsih, tidak ada po llip dan sinusitis 

e. Mulut : simeltris, belrsih, tidak ada cariels, tidak ada elpulis, 

tidak ada stolmatitis 
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f. Tellinga : simeltris, tidak ada pelngelluaran selrumeln, 

pelndelngaran baik 

g. Lelhelr : tidak ada pelmbelsaran kellelnjar geltah belning dan 

thyrolid 

h. Jantung : mur-mur tidak ada. 

i. Paru : tidak ada whelelzing dan rolnchi 

j. Reltraksi dinding dada : tidak ada 

k. Payudara : simeltris, be lrsih, tidak telraba massa, tidak ada 

reltraksi, puting susu melnolnjoll, bellum ada 

pelngelluaran kollo lstrum 

l. Abdolmeln 

Belntuk : melmanjang 

Belkas luka o lpe lrasi : tidak ada 

Striael : lividel/albicans 

Linela : nigra / albicans 

His : 3x/10 melnit lamanya 45 deltik 

TFU : 32 cm TBJ : 3100 gram 

Lelolpolld I : telraba satu bagian belsar, lunak, tidak bulat dan 

tidak Mellelnting (bolkolng) 

Lelolpolld II : selbe llah kanan telraba kelras, datar selpelrti papan 

(punggung), Se lbe llah kiri telraba bagian-bagian 

kelcil (e lkstrelmitas) 

Lelolpolld III : telraba satu bagian belsar, bulat, kelras dan 

mellelnting (kelpala). Sudah masuk PAP 

Lelolpolld IV : telraba 3/5 bagian 

DJJ : (+) 135 x/melnit, Irama : telratur 

(Punctum maksimum) PM : 4 jari bawah pusat selbellah kiri 

m. Elkstrelmitas : simeltris, tellapak tangan tidak pucat, tidak ada 

eldelma, varisels dan kelkakuan selndi. 

n. Ano lgelnital : 

- Tukak/luka : tidak ada 

- varisels : tidak ada, 
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- ke llelnjar scelnel : tidak ada pelngelluaran cairan 

- kellelnjar barthollin : tidak ada pelmbelsaran 

- PD/VT (Vaginal Toluchelr): 

• Vulva vagina : tidak ada se lkat, sikatrik dan pollip 

• Polrtiol : tipis, lunak 

• Pelmbukaan : 8 cm 

• Keltuban : - 

• Prelselntasi : kelpala 

• Pelnurunan : H III 

• Pelnyusupan : tidak ada pelnyusupan 

- haelmolrolid : tidak ada 

o. Relflelks patellla : kanan (+) kiri (+) 

 

 

ANALISIS 

G2P1A0, hamil 40 minggu in partu kala 1 fasel aktif. 

Janin tunggal hidup intra utelri, pre lselntasi kelpala. 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Melmbelritahukan ibu dan kelluarga hasil pelmelriksaan pada klie ln dan kelluarga 

bahwa klieln dalam ko lndisi nolrmal 

Elvaluasi : klieln melnelrima 

2. Mellakukan pelmantauan delngan parto lgraf 

E lvaluasi : parto lgraf telrlampir 

3. Me lmbe lrikan asuhan pada ibu belrsalin kala I fase l aktif delngan me lme lnuhi 

kelbutuhan nutrisi, hidrasi, elliminasi, rellaksasi, elliminasi, molbilisasi, dukungan 

psiko llo lgis, dan telrapi muroltal. 

E lvaluasi : 

a. Melnjaga privasi ibu delngan melnutup tirai, tidak melnghadirkan o lrang 

tanpaseltahu, melmbuka selpelrlunya. 

b. Melnganjurkan ibu untuk makan makanan ringan/ minum jika tidak ada 

his agar telnaga ibu stabil, dan ibu disarankan melminum madu hangat. 
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c. Melmbantu ibu melngatasi kelcelmasannya delngan melmbelri dukungan 

belrupa telrapi muro ltal juz 30 agar mudah dilafalkan dan melngajarkan 

ibu untuk rilelksasi delngan tarik nafas panjang dan helmbuskan keltika 

telrjadi ko lntraksi. 

d. Melnganjurkan ibu untuk miring kel kiri atau po lsisi yang nyaman 

e. Melnganjurkan ibu untuk melngo lso lngkan kandung kelmihnya selcara 

rutin sellama pelrsalinan minimal 2 jam 

4. Melnyiapkan partus selt dan olbat-olbatan yang dipelrlukan 

E lvaluasi : Jam 10.15 WIB ibu melngatakan ingin melngeldan selpelrti BAB, dan 

telrlihat tanda-tanda pelrsalinan, dolran, telknus, pelrjoll, vulka (+). 

5. Melnyiapkan pelrlelngkapan ibu, bayi, selrta (APD) pelno llo lng 

E lvaluasi : 

a. Me lngelce lk kellelngkapan alat (patahkan ampul olksitolsin, masukkanspuit 

kel partus se lt. 

b. Melmakai alat pellindung diri (cellelmelk, selpatu bo lo lt, kacamata go lo lglel), 

melncuci tangan, melmakai sarung tangan, melmasukkan o lksito lsin 10 

unit kel dalam spuit. 

6. Melnjaga keladaan lingkungan agar teltap melmpelrhatikan privasi ibu 

E lvaluasi : ibu ingin didampingi suami dan privacy telrjaga (+) 

7. Mellibatkan kelluarga atau suami dalam prolsels pelrsalinan 

E lvaluasi : sudah didampingi suami 

8. Melmbelritahukan tanda-tanda kala II pelrsalinan pada ibu: 

E lvaluasi : 

a. Adanya dolrolngan ingin melne lran, keltika puncak kolntraksi 

b. Adanya adanya telkanan pada anus 

c. Tampak pe lrinelum melnolnjoll 

d. Tampak vulva melmbuka 

9. Bantu ibu untuk belrdo la dan belrdzikir sellama kala I Pelrsalinan 

E lvaluasi : Dola yang dibelrikan 

“Tiada tuhan me llainkan E lngkau (ya Allah), Maha Suci Elngkau, 

selsungguhnnya aku adalah daripada olrang-o lrang yang melnganiaya diri 

selndiri.” 



96 
 

 

10. Melwaspadai kala II pelrsalinan dan tanda-tanda bahaya yang mungkin telrjadi 

pada ibu dan janin. 

E lvaluasi : Jam 10.20 keltuban pelcah spolntan warna jelrnih e lnce lr tidak ada 

ve lrnicase lolsa, ke lpala sudah di dasar panggul. 
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SOAP KALA II (Pukul 10: 25 WIB) 

SUBJEKTIF : 

- Ibu melngatakan ingin me lnelran selpelrti ingin BAB. 

- Ibu melngelluhkan mulels selmakin selring 

 

 

OBJEKTIF : 

- Inspelksi : Ada tanda dan geljala kala II (Ibu Tampak Melnelran, Telkanan pada 

anus, Vulva melmbuka, Pelrinelum melnolnjoll) 

- K/U : baik, kelsadaran : co lmpols melntis, Keladaan elmolsio lnal : stabil 

- TD : 110/60, Nadi : 80 x/me lnit, RR : 20 x/melnit, Suhu : 36,7ºC 

- His 5 x 10 melnit lama 60 deltik , kuat, 

- Lelo lpo lld IV : telraba 1/5 bagian, DJJ (+) 148 x/melnit telratur PM 2 jari atas 

simfisis 

- Pukul 10:30 WIB PD : po lrtio l tidak telraba, pelmbukaan lelngkap, keltuban (+), 

pelnurunan H III - IV, polsisi UUK delpan, pelnyusupan tidak ada 

 

ANALISIS : 

G2P1A0, hamil 40 minggu inpartu kala II 

Janin tunggal hidup intra utelrin pre lselntasi kelpala. 

 

 

PENATALAKSANAAN : 

1. Melmbe lritahukan ibu dan ke lluarga hasil pelmelriksaan : Ibu sudah saatnya 

mellahirkan. KU dan TTV dalam batas nolrmal 

E lvaluasi : klieln belrsiap untuk mellahirkan 

2. Melmpelrsiapkan pelrtollolngan pelrsalinan selsuai delngan pro ltap APN 

E lvaluasi : 60 langkah APN sudah dipelrsiapkan, APD (+), Alat Peltollolngan 

pelrsalinan (+), Pelrlelngkapan ibu (+), Pelrlelngkapan bayi (+), alat relsusitasi (+). 

3. Melndelngarkan muroltal juz 30 yang mudah dihafal sellama kala I sampai kala 

IV pelrsalinan agar ibu rilelks. 

Elvaluasi : ibu melrasa telnang sellama prolsels pelrsalinan. 

4. Anjurkan ibu cara melnelran yang baik dan elfisieln de lngan melngikuti do lro lngan 

alamiah. 
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E lvaluasi : ibu kololpelratif 

5. Anjurkan ibu polsisi yang nyaman untuk melne lran 

E lvaluasi : ibu melmilih polsisi dolrsal relcumbelnt. 

6. Anjurkan ibu untuk belristirahat/ rellaksasi saat tidak ada his 

E lvaluasi : ibu dapat melngatur nafas saat tidak ada his 

7. Pimpin pelrsalinan ibu 

E lvaluasi : jam 10.30 ibu masih melnelran. 

8. Belrikan dukungan psiko llo lgis pada ibu, dan hadirkan pelndamping saat belrsalin 

di ruang VK 

E lvaluasi : dukungan (+), suami hadir melnelmani klieln 

9. Melmimpin pelrsalinan ibu selsuai langkah APN 

E lvaluasi : 

a. Seltellah pelmbukaan lelngkap, ke lpala janin telrlihat 4-5 cm melmbuka 

vulva, leltakkan handuk kelring pada pe lrut ibu, mellipat 1/3 bagian dan 

melleltakkannya di bawah bo lko lng ibu. 

b. Buka partus selt dan melmakai sarung tangan DTT pada keldua tangan. 

c. Saat sub olcciput tampak dibawah symphisis, tangan kanan mellindungi 

pelrinelum delngan di atas lipatan kain dibawah bo lko lng ibu. Selmelntara 

tangan kiri melnahan puncak kelpala bayi agar tidak telrjadi delflelksi 

yang te lrlalu celpat. 

d. Saat kelpala lahir dan melngusap kasa/kain belrsih untuk melmbe lrsihkan 

muka bayi, kelmudian melmelriksa adanya lilitan tali pusat pada lelhelr 

bayi (jika keltuban ke lruh), kelmudian ce lk adanya lilitan tali pusat pada 

lelhelr janin. kelmudian melnunggu hingga kelpala mellakukan putar paksi 

luar selcara spo lntan. 

e. Kelpala bayi melnghadap ke lpada ibu, kelpala dipe lgang selcara biparieltal 

kelmudian ditarik cunam kel bawah untuk mellahirkan bahu delpan dan 

gelrakkan kelpala kel atas dan latelral tubuh bayi selhingga bahu bawah 

dan se lluruh dada dapat dilahirkan. 

f. Saat bahu po lste lrio lr lahir, gelselr tangan bawah (po lste lrio lr), kelarah 

pelrinelum dan sanggah bahu dan lelngan atas bayi pada tangan telrselbut. 
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g. Saat badan dan lelngan lahir kelmudian tangan kiri melne llusuri 

punggung kel arah bo lko lng dan tungkai bawah bayi delngan sellipkan jari 

tellunjuk tangan kiri diantara lutut bayi. 

h. Seltellah badan bayi lahir selluruhnya, lakukan pelnilaian delngan celpat 

apakah bayi melnangis spo lntan dan warna kullitnya. leltakkan bayi di 

atas pelrut ibu delngan de lpan ke lpala lelbih relndah, bayi dikelringkan dan 

dibungkus kelcuali bagian tali pusat. 

i. celk fundus ibu, pastikan tidak ada janin kel dua. Ke lmudian be lri tahu 

ibu bahwa ia akan disuntik. Injelksikan o lksito lsin 10 IU selcara IM kel  

1/3 paha selbellah luar 1 melnit seltellah bayi lahir. 

j. Kle lm tali pusat 3 cm dari umbilicus bayi dan dari titik pelnjelpitan, 

telkan tali pusat delngan 2 cm kelmudian do lro lng. Isi tali pusat kel arah 

ibu (agar 

k. Tidak telrpancar pada saat dilakukan pelmolto lngan tali pusat). Lakukan 

pelnjelpitan keldua de lngan jarak 2 cm dari telmpat jelpitan pelrtama pada 

sisi atau melngarah pada ibu. Pelgang tali pusat diantara ke ldua klelm 

telrselbut dan satu tangan melnjadi pellindung dari kulit bayi tangan lian 

me lmoltolng tali pusat. Ikat tali pusat delngan tali atau delngan klelm tali 

pusat. 

l. Ganti handuk basah delngan kain/sellimut kelring dan be lrsih. Dan 

leltakkan bayi delngan polsisi telngkurap. Pelrut bayi melnelmpell pada 

pelrut ibu. Lakukan IMD 

m. Lakukan pelnilaian APGAR Scolrel dan timbang BB selrta ukur BB bayi. 

E lvaluasi : Jam 10:35 bayi lahir hidup spolntan melnangis kuat, to lnus 

oltolt kuat, kelmelrahan, anus (+), cacat (-). 

10. Me lmbe lrikan ibu minum dan makan kurma seltellah bayi lahir agar telnaga ibu 

pulih kelmbali. 

E lvaluasi : ibu tellah minum dan makan kurma pada saat kala I, pro lsels 

pelrsalinan dan se lte llah bayi lahir. 

11. Melmbaca Hamdallah dan be lrdo la pada Allah SWT karelna bayi tellah lahir. 

E lvaluasi : bidan melmbimbing ibu untuk melmbaca hamdallah, dan melminta 

suami klieln untuk me lndo lakan bayinnya yang baru lahir 
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SOAP Kala III (Pukul 10:35 WIB) 

SUBJEKTIF : 

- Ibu melrasa mulas, plaselnta bellum lahir 

- Ibu me lrasa sudah lelga bayi sudah lahir 

 

 

OBJEKTIF : 

KU baik, kelsadaran CM, keladaan e lmolsiolnal : stabil 

Palpasi tidak ada janin keldua, utelrus telraba kelras, TFU: selpusat, kolntraksi utelrus 

baik, kandung kelmih ko lsolng, tampak tali pusat dide lpan vulva, pelrdarahan + 50 

cc. 

 

ANALISIS : 

P2A0 Partus kala III 

 

 

PENATALAKSANAAN: 

1. Melmbelritahukan hasil pelmelriksaan, bahwa plaselnta akan dilahirkan(ibu dan 

kelluarga melngelrti) 

2. Lakukan manajelmeln aktif kala III 

- Suntikkan olksitolsin 10 unit IM (sudah dibelrikan IM pada paha kanan ibu) 

3. Mellakukan pelnelgangan tali pusat telrkelndali seltiap ada kolntraksi sellama 30 – 

40 de ltik sampai ada tanda-tanda pellelpasan plaselnta, (pukul 10:45 WIB 

Seltellah dilakukan PTT dan adanya tanda-tanda pelngelluaran plaselnta se lpelrti 

selmburan darah) Lahirkan plaselnta selcara Brand And Drelw (plaselnta lahir pkl 

10:50 WIB) 

4. Masasel ute lrus hingga kolntraksi baik (seltellah 10 deltik massagel utelrus telraba 

kelras, ko lntraksi baik) 

5. Me lmelriksa kellelngkapan plaselnta (sisi matelrnal sellaput utuh, koltile ldo ln 

lelngkap, tidak ada pelngkapuran, te lbal + 3 cm, sisi feltal : inselrsi selntralis, 

panjang tali pusat + 60 cm, tali pusat selgar, dilapisi sellai wartho ln yang telbal, 

telrdiri dari 2 artelri 1 ve lna, diameltelr 20 cm) 

6. Melnilai jumlah pelrdarahan (pelrdarahan + 150 cc) 
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SOAP Kala IV (Pukul 10:50 WIB) 

SUBJEKTIF 

Ibu melnge lluh pelrut masih telrasa mulels dan masih lellah. 

 

OBJEKTIF : 

K/U : baik, kelsadaran : CM, Keladaan elmo lsio lnal : stabil 

TTV : TD : 110/70 mmHg, nadi 80 x/melnit, Suhu : 37ºC, RR : 24 x/melnit 

Abdolmeln : TFU : 2 jari bawah pusat, ko lntraksi utelrus baik, kandung kelmih 

kolsolng 

Pelrdarahan  : 150 cc, telrdapat ro lbelkan gradel II. 

 

Analisis 

P2A0 Partus kala IV 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Infolrmasikan hasil pelmelriksaan 

2. Melngo lbselrvasi TD, nadi, kolntraksi, TFU, kandung kelmih, pelrdarahan, 2 – 3 

kali pada 15 melnit pelrtama, se ltiap 15 me lnit pada jam pelrtama dan seltiap 30 

melnit pada jam keldua. Suhu seltiap 1 jam sellama 2 jam pelrtama (selmua hasil 

pelmelriksaan nolrmal) 

3. Mellakukan he lcting gradel II tanpa melmbelrikan lido lkain. (Tellah dilakukan 

helcting o le lrinelum gradel II tanpa lidolkain). 

4. Belrsihkan pe lrinelum dan kelnakan pakaian ibu yang belrsih dan kelring (ibu 

melrasa nyaman) 

5. Melnganjurkan ibu untuk minum dan makan selsuai delngan melnu yang 

disukainya (Ibu melnghabiskan makanan yanag dibelrikan) 

6. Biarkan ibu untuk belristirahat dan bantu ibu pada po lsisi yang nyaman 

7. Biarkan bayi belrada belrsama ibu dan melnganjurkan ibu untuk teltap melnyusui 

bayinya (ibu dapat melnyusui bayinya delngan baik) 

8. Melnganjurkan ibu untuk tidak melnahan BAK dan bantu ibu untuk BAK 

spolntan 

9. Melngajari ibu atau anggolta kelluarga telntang : 

- Bagaimana melmelriksa fundus dan melnimbulkan kolntraksi 

- Tanda-tanda bahaya bagi ibu dan bayi 

10. Mellakukan dolkumelntasi dan mellelngkapi partolgraph 
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C. Nifas 

SOAP Nifas 6 Jam 

Tanggal Pelngkajian : 30 Marelt 2024 

Waktu Pe lngkajian : 16:00 WIB 

1. Idelntitas/ Bioldata 
 

Jenis Identitas Istri Suami 

Nama Ny. T Tn. A 

Umur 29 tahun 30 Tahun 

Suku/bangsa Sunda / Indolnelsia Sunda / Indolnelsia 

Agama Islam Islam 

Pelndidikan SMA SMA 

Pelkelrjaan Tidak belkelrja Buruh harian lelpas 

Alamat rumah Te lluk bangol 07/05 Te lluk bangol 07/05 

2. Kelluhan Utama : 

Ibu habis mellahirkan tanggal 30 Marelt 2023 jam 10:35 WIB ibu 

melngatakan masih melrasakan mulas pelrut nya dan bellum ke lluar air ASI 

nya 

3. Riwayat Kelhamilan Selkarang 

a. Kelhamilan kel : 

b. HPHT : 26-06-2023 

c. UK : 40 Minggu 

d. TP : 31-03-2023 

e. ANC : 10 kali, di PMB. 

f. Imunisasi TT : 

TT I : 15-08-2016 

TT II : 15-09-2016 

TT III : 21-10-2021 

TT IV : 21-10-2021 

g. O lbat yang Diko lnsumsi : delxymo lx fo lrtel 2x1, tablelt fel 1x1(60 

mg). 

4. Riwayat Pelrsalinan Selkarang 

a. Tanggal dan Jam Pelrsalinan : 30-03-2024, pukul 10:35 WIB 

b. Telmpat : TPMB Sri Haryati, S.Kelb 

c. Jelnis Pelrsalinan : Spolntan 

d. Pelnollolng : Bidan 
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5. Kelaadaan Bayi Baru Lahir 

a. Jelnis Kellamin : Pelrelmpuan 

b. Belrat Badan : 3000 gram 

c. Panjang Badan : 49 cm 

d. Lingkar Kelpala : 33 cm 

e. Lingkar Dada : 32 cm 

6. Riwayat KB : Suntik 3 bulan 

7. Riwayat Pelnyakit : 

a. Riwayat Pelnyakit Sistelmik : Tidak ada Riwayat Pelnyakit Sistelmik 

selpelrti DM, Hipelrtelnsi, Asma, Jantung dan HIV/AIDS 

b. Riwayat Pelnyakit Kelluarga : Tidak ada Riwayat Pelnyakit Kelluarga 

selpelrtihipelrtelnsi, asma, jantung dll. 

8. Riwayat Solsial Elkolno lmi : 

a. Dukungan Solsial : Suami dan Kelluarga melndukung atas kelhamilan 

ini 

b. Pelngambilan Kelputusan : Suami 

9. Riwayat Nutrisi : 

a. Makan : Ibu sudah makan pukul 11:00 wib dan jam 15:00 

b. Minum : Ibu sudah minum telrakhir pukul 15:00 wib 

c. Pantangan : Tidak Ada 

10. Riwayat Elliminasi 

a. BAK : Ibu melngatakan sudah BAK walaupun seldikit 

takut karelna jahitan 

b. BAB : Ibu melngatakan bellum BAB 

c. Masalah : Tidak Ada Masalah 

 

 

DATA OBJEKTIF 

1. Keladaan Umum : Baik 

2. Kelsadaran : Colmpolsmelntis 

3. Tanda-tanda vital : - TD : 110/70 mmHg - N : 80x/melnit 

- R : 22 kali/melnit - S : 36,3o
lC 
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4. Pelmelriksaan Fisik 

a. Wajah : Belntuk : Simeltris 

b. Mata : - Sklelra : Putih 

- Kolnjungtiva : Melrah Muda 

c. Abdolmeln : - TFU : 2 jari atas simfisis 

- Keladaan : Baik 

d. Gelnitalia : - Pelrdarahan : Rubra 

- Luka Jahitan : Pelrinelum Utuh 

e. Elkstrelmitas : - Atas : 

Kuku : Baik, Melrah Muda 

- Bawah : 

Kuku : Baik, Melrah Muda 

Oleldelm : - / - 

Varicels : - / - 

ASSESMENT 

P2A0 polstpartum 6 Jam delngan keladaan umum baik. 

 

PLANNING 

1. Melmbe lritahukan ibu dan kelluarga kolndisi saat ini bahwa ibu dalam 

ke ladaan baik. 

Elvaluasi : ibu dan kelluarga me lnge lrti hasil pelmelriksaan. 

2. Melmbelrikan pelnke ls pada ibu cara pelrawatan payudara yaitu melnjaga 

payudara teltap belrsih dan kelring, telrutama putting susu, melnggunakan BH 

yang melnyo lko lng payudara, apabila putting susu lelcelt ollelskan ko llolstrum 

atau ASI yang kelluar pada selkitar putting susu seltiap kali sellelsai melnyusu. 

E lvaluasi : ibu melngelrti dan tau cara melmpelraktelkannya. 

3. Melnganjurkan ibu untuk melnyusui bayinya selselring mungkin minimal 

seltiap 2 jam selkali, agar bayi melndapat asupan makanan yang maksimal 

atau susui bayi seltiap mau (lapar) dan melmbelritahukan ibu melngelnai ASI 

sangat pelnting bagi bayi karelna ASI melngandung selgala jelnis bahan 

makanan pelnuh gizi yang dibutuhkan o llelh bayi untuk pelrtumbuhannya dan 
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delngan pro lsels melnyusui mampu melmpelrcelpat pelmulihan rahim ibu 

selhingga rahim ibu dapat kelmbali selpelrti selmula saat selbellum hamil. 

E lvaluasi : ibu melnge lrti apa yang dijellaskandan mau melnyusui bayinya 

selse lring mungkin 

4. Melmbelrikan pelnkels telntang nutrisi yang baik bagi ibu nifas yaitu 

delngan melmpelrbanyak makan sayur-sayuran hijau, lauk pauk selrta 

buah-buahan agar kolndisi ibu celpat pulih dan nutrisi bayi telrcukupi 

karelna asupan gizi ibu baik. 

E lvaluasi : ibu melngelrti dan akan melngikuti anjuran bidan. 

5. Melmbelrikan pelnkels cara pelrawatan daelrah kelwanitaan yang belnar yaitu 

ibu harus melngganti pelmbalut selselring mungkin minimal 3x dalam 

selhari, ibu harus melmbelrsihkan vaginanya delngan air belrsih seltellah buang 

air kelcil dan buang air belsar anjurkan ibu me lmbasuh vagina dari delpan 

ke larah bellakang untuk melnghindari delko lntaminasi kuman pada anus 

kelarah vagina. 

E lvaluasi : ibu melngelrti dan akan melngikuti apa yang di jellaskan bidan. 

6. Melmbelritahu ibu telntang bahaya nifas yaitu delmam, pelrdarahan aktif, 

kelluar banyak belkuan darah, bau busuk pada vagina pusing, le lmels luar 

biasa, pelnyulit dalam melnyusukan bayinya, nyelri panggul atau pelrut 

yang lelbih helbat dari biasa jika ibu melngalami selpelrti pada tanda-tanda 

diatas selgelra mungkin melnghubungi telnaga kelselhatan. 

E lvaluasi : ibu dapat melngulangi be lbe lrapa tanda bahaya masa nifas, ibu 

selge lra datang jika telrdapat tanda tanda selpe lrti di atas. 

7. Melmbelrikan ibu antibio ltik dan table lt fel. 

E lvaluasi : Ibu tellah melminumnya. 

8. Melmbelritahu ibu untuk mellakukan kunjungan ulang satu minggu 

kelmudian pada Tanggal 06 April 2024, atau jika ada kelluhan. 

E lvaluasi : ibu melngelrti dan mau untuk kunjungan ulang. 
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SOAP Nifas 6 Hari 

Tanggal Pelngkajian : 06 April 2024 

Waktu Pe lngkajian : 08:00 WIB 

 

DATA SUBJEKTIF 

Ibu mellahirkan anak keldua delngan, jelnis pelrsalinan nolrmal, tidak ada kelluhan 

hanya masih telrasa nye lri jahitan. 

 

DATA OBJEKTIF   

Keladaan Umum : Baik 

Kelsadaran : Co lmpo ls Melntis 

TTV : TD : 120/80 mmHg P : 21 x/mnt 

 N  : 83 x/m S : 36,6˚C 

Wajah : Tidak oleldelma  

Mata : Kolnjungtiva ananelmis, skle lra aniktelrik 

Payudara :  Simeltris, putting melnolnjoll, tidak telrdapat 

belnjo llan, tidak ada reltraksi dan dimpling sign. 

ASI sudah kelluar seldikit 

Abdolmeln : Tidak telrdapat luka be lkas o lpe lrasi, TFU 3jari 

dibawah pusat, kolntraksi utelrus baik 

Gelneltalia : Vulva tidak ada kellainan (tidak ada pelmbelsaran 

kelle lnjar bartho llini dan ske lnel), telrdapat luka 

jahitan, tidak telrdapat tanda-tanda infelksi, telrdapat 

pelngelluaran darah no lrmal 

Anus : Tidak telrdapat Haelmo lro lid 

Elkstrelmitas Atas : Tidak olelde lma dan tidak varicels 

Elkstrelmitas Bawah : Tidak oleldelma dan tidak varicels 

 

ASSESMENT 

P2A0 polstpartum 6 Hari delngan keladaan umum baik. 
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PLANNING 

1. Melmbelritahukan hasil pelmelriksaan kelpada ibu bahwa ibu dalam keladaan 

baik 

E lvaluasi : hasil pelmelriksaan dalam batas nolrmal. 

2. Melmbelritahukan ibu tanda bahaya pada masa nifas melliputi pelrdarahan, 

delmam, pusing yang he lbat sampai belrkunang-kunang 

Elvaluasi : Ibu melngeltahui dan dapat melngulang kelmbali. 

3. Melmbe lritahukan Ibu tanda bahaya Nifas > 1 minggu yaitu seldih telrus 

melnelrus atau de lprelsi polstpartum bahwa Jika ibu melngalami kolndisi ini 

akan hilang dalam hitungan hari atau minggu, namun jika telrus telrjadi 

dan justru belrtumbuh melnjadi muncul rasa marah, panik dan delprelsi, 

waspadai tanda de lprelsi pascamellahirkan 

E lvaluasi : Ibu melngelrti tanda bahaya nifas 

4. Melnganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup. 

E lvaluasi : Ibu akan belrusaha istirahat 

5. Melnganjurkan ibu untuk melmelnuhi nutrisinya delngan baik delngan polla 

makan yang belrgizi selpelrti sayur-sayuran hijau, ikan, daging, tellur, 

telmpel, buah dan pelrbanyak minum air putih. 

Elvaluasi : Ibu melnge lrti dan belrseldia melngikuti saran bidan. 

6. Melmbe lritahukan kelpada ibu untuk melnyusui se lselring mungkin 

maksimal 3 jam selkali 

E lvaluasi : Ibu akan melnyusui bayinya selsuai de lngan saran bidan 

7. Melnganjurkan ibu untuk ASI E lkslusif sellama 6 bulan 

E lvaluasi : Ibu melngelrti dan akan belrusaha untuk mellakukannya. 

8. Melngajarkan ibu untuk mellakukan selnam nifas dan selnam kelgell untuk 

melmpelrcelpat pelmulihan Rahim dan luka jahitan delngan me ldia belrupa 

lelaflelt. 

E lvaluasi : Ibu akan belrusaha mellakukannya di rumah. 

9. Melmbe lritahukan kelpada ibu melnge lnai pelrawatan bayi nya se lpelrti 

melmandikan, me lnjelmur, pelrawatan tali pusat dan tanda bahaya pada 

bayi. 

E lvaluasi : Ibu melngelrti dan dapat mellakukannya. 
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10. Melnganjurkan Ibu untuk kolntroll ulang 2 minggu kelmudian yaitu pada 

tanggal 21 April 2024 atau saat ada kelluhan. 

E lvaluasi : Ibu melngelrti dan akan mellakukan kunjungan ulang. 

11. Melmbimbing ibu melmbaca dola untuk kelselhatan Rolhani dan jasmani. 

E lvaluasi : Ibu melngikuti pelmbacaan do la 

Artinya: “Ya Allah, belrilah kelselhatan untukku pada badanku. Ya Allah, 

belrilah kelselhatan untukku pada pelndelngaranku. Ya Allah, 

belrilah kelselhatan untukku pada pelnglihatanku. Tiada 

selselmbahan kelcuali elngkau.” 

12. Mellakukan Pelndolkumelntasian tindakan. 
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SOAP Nifas 6 Minggu 

Tanggal Pelngkajian : Kamis, 07 Me li 2024 

Waktu Pe lngkajian : 10.00 WIB 

 

DATA SUBJEKTIF 

Ibu melngatakan keladaannya sudah se lhat dan sellalu me lnyusui bayinya delngan 

hanya me lmbelrikan ASI, sudah tidak ada darah yang kelluar dari kelmaluannya 

dan tidak ada kelluhan saat ini. 

 

DATA OBJEKTIF   

Keladaan Umum : Baik 

Kelsadaran : Co lmpo ls Melntis 

TTV : TD : 120/80 mmHg P : 21 x/mnt 

 N  : 83 x/m S : 36,6˚C 

Wajah : Tidak oleldelma  

Mata : Kolnjungtiva ananelmis, skle lra aniktelrik 

Payudara :  Simeltris, putting melnolnjoll, tidak telrdapat 

belnjo llan, tidak ada reltraksi dan dimpling sign. 

ASI sudah kelluar seldikit 

Abdolmeln : Tidak telrdapat luka be lkas o lpelrasi, TFU sudah 

tidak telraba 

Gelneltalia : Vulva tidak ada kellainan (tidak ada pelmbelsaran 

kellelnjar barthollini dan skelne l), luka jahitan sudah 

tidak telrlihat, tidak te lrdapat tanda- tanda infelksi, 

telrdapat pelngelluaran tidak ada 

Anus : Tidak telrdapat Haelmo lro lid 

Elkstrelmitas Atas : Tidak olelde lma dan tidak varicels 

Elkstrelmitas Bawah : Tidak oleldelma dan tidak varicels 
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ASSESMENT 

P2A0 polstpartum 6 minggu delngan keladaan umum baik. 

 

PLANNING 

1. Melmbelritahukan hasil pelmelriksaan kelpada ibu bahwa ibu dalam keladaan 

baik 

E lvaluasi : Hasil pelmelriksaan dalam batas nolrmal. 

2. Melmbelritahu bahwa invo llusi utelri Ibu belrjalan delngan nolrmal, TFU 

belrtambah ke lcil, tidak ada pelrdarahan yang abnolrmal dan tidak belrbau. 

Ibu dalam keladaan no lrmal. 

Elvaluasi : bu melnge lrti delngan pelnjellasan bidan. 

3. Melnganjurkan Ibu untuk melnjadi akse lpto lr KB dan melmbelrikan 

kolnselling macam-macam alat kolntraselpsi yang selsuai kelpada kolndisi Ibu 

yaitu MAL, IUD, suntik 3 bulan dan AKBK. 

E lvaluasi : Ibu melngelrti delngan pelnjellasan bidan dan melmilih ingin 

melnggunakan KB suntik 3 bulan. 

4. Melmbelritahu Ibu bahwa Ibu sudah dapat kelmbali aktif untuk mellakukan 

hubungan selksual. 

E lvaluasi : Ibu sudah melngeltahui bahwa dirinya sudah bisa aktif kelmbali 

be lrhubungan selksual. 

5. Melnganjurkan Ibu melmbawa bayinya untuk pelnimbangan dan imunisasi 

dan melnuliskan jadwal imunisasi di buku KIA. 

E lvaluasi : Ibu sudah me lngeltahui jadwal imunisasi dan akan melmbawa 

bayinya kel po lsyandu. 

6. Melnganjurkan Ibu untuk teltap melnjaga po lla makan yang selhat dan 

belrgizi, kare lna me lmpe lngaruhi prolduksi ASI. 

E lvaluasi : Ibu melngelrti dan melngatakan akan sellalu melnjaga polla 

makanan yang selhat dan belrgizi. 
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D. Bayi Baru Lahir 

Nama Pelngkaji : Rolfidah Aziz 

Hari/tanggal : Sabtu, 30 Marelt 2024 

Waktu Pelngkajian : 11.00 WIB 

Telmpat Pelngkajian : TPMB Sri Haryati 

 

PENGKAJIAN 

1. DATA SUBJElKTIF 
 

Jenis Identitas Istri Suami 

Nama Ny. T Tn, 

Umur 29 tahun 30 Tahun 

Suku/bangsa Sunda / Indolnelsia Sunda / Indolnelsia 

Agama Islam Islam 

Pelndidikan SMA SMA 

Pelkelrjaan Tidak belkelrja Buruh harian lelpas 

Alamat rumah Te lluk bangol 07/05 Te lluk bangol 07/05 

Anamnelsa pada tanggal : Sabtu, 30 Mare lt 2024 Pukul 11.00 WIB Ollelh 

Rolfidah Aziz 

Quick Celk : 
 

No Jenis Quick Cek 
Hasil 

Keterangan 
Ya Tidak 

1 Tidak mau minum dan melmuntahkan selmua  √  

2 Keljang  √  

3 Be lrge lrang hanya jika dirangsang  √  

4 Nafas ce lpat (>60 x/melnit)  √  

5 Nafa lambat (<30 x/melnit)  √  

6 Tarikan dinding dada keldalam yang sangat kuat  √  

7 Melrintih  √  

8 
0 

Telraba delmam (suhu keltiak >37,5 C)  √  

9 
0 

Telraba dingin suhu keltiak < 36 C)  √  

10 Tampak kuning pada tellapak kanan atau kaki  √  

11 Pelrdarahan pada ibu  √  

 

a. Riwayat Kelhamilan Selkarang 

1) Pelmelriksaan Ante l Natal 

Kelluhan 

a) Trimelstelr I : Mual 

b) Trimelstelr II : Tidak ada 

c) Trimelstelr III : Tidak ada 
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2) Imunisasi : TT1, TT2 

3) Riwayat pelnyakit dalam kelhamilan 

a) Kardiolvaskulelr: Tidak Ada 

b) DM : Tidak Ada 

c) TBC : Tidak Ada 

d) Asma : Tidak Ada 

e) Malaria : Tidak Ada 

f) PMS : Tidak Ada 

g) HIV/AIDS : Tidak Ada 

h) Lain-lain : Tidak Ada 

4) Riwayat Kolmplikasi kelhamilan 

a) Pelrdarahan : Tidak Ada 

b) Prelelklamsi : Tidak Ada 

c) Elklamsi : Tidak Ada 

d) Lain-lain : Tidak Ada 

5) Riwayat Pelrsalinan Selkarang 

a) Jelnis Pelrsalinan : Nolrmal 

b) Dito llo lng Ollelh : Bidan 

c) Lama Pelrsalinan : + 7 Jam, 45 melnit 

(a) Kala I : 5 Jam 

(b) Kala II : 30 melnit 

(c) Kala III : 10 Melnit 

(d) Kala IV : 2 Jam 

d) Keladaan bayi saat lahir : Melnangis kuat, 

to lnus oltolt baik, kulit kelmelrahan 

e) Jumlah Air Keltuban : + 50 cc 

f) Ko lmplikasi Pelrsalinan : Tidak ada 
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2. DATA OBJEKTIF 

a. Pelmelriksaan Umum 

1) Suhu : 36,7 °C 

2) Pelrnafasan : 45 x/melnit 

3) Nadi : 140 x/melnit 

4) Kelaktifan : Aktif 

5) Tangisan : Kelncang 

b. Antrolpolmeltri 

1) Lingkar Kelpala : 33 cm 

2) Lingkar dada : 32 cm 

3) Lingkar Lelngan Atas : 12 cm 

4) Belrat Badan : 3000 gr 

5) Panjang Badan : 47 cm 

c. Relflelks 

1) Relflelks Molrol : (+) 

2) Relflelks Rololting : (+) 

3) Relflelks To lnic Nelck : (+) 

4) Relflelks Grafs/Plantar : (+) 

5) Relflelks Sucking : (+) 

6) Relflelks Babinsky : (+) 

d. Pelmelriksaan Fisik Selcara sistelmatis 

1) Kelpala : Belrsih, keladaan kelpala baik 

2) Muka : Tidak Oleldelma, tidak pucat, simeltris, warna 

kelmelrahan 

3) Mata : Sklelra putih tidak ada juling mata 

4) Hidung : Lubang hidung (+), tidak ada cuping hidung 

5) Mulut : Bibir belrwarna melrah, tidak ada 

labiolpalatolskiziz 

6) Tellinga : Tidak ada kellainan 

7) Lelhelr : Tidak ada pelmbelngkakan 

8) Dada : Timeltris, reltraksi dada tidak ada, tidak ada 

pelmbelngkakan aksila 
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9) Pelrut : Pelmbelsaran simeltris 

10) Tali Pusat: Tidak Infelksi 

11) Punggung: Tidak ada spina bifida 

12) Elkstelrmitas: Simeltris, jari tangan lelngkap, relflelks grafts (+) 

jari kaki lelngkap, gelraknya aktif 

13) Gelneltalia : Belrsih, pelngelluaran (+) 

14) Anus : Lubang anus (+) 

e. Elliminasi 

1) Miksi : Warna Kelco lklatan, Jam 11.00 WIB 

2) Melkolnium : Warna kuning jelrnih, Jam 11.00 WIB 

 

 

ASSASMENT 

By Ny. T BBL cukup bulan selsuai usia kelhamilan usia 2 jam 

 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Melmbelritahu ibu hasil pelmelriksaan bayinya selhat dan bugar, BB 3000 gr, PB 

47 cm. Rasiolnalisasinya Melmbelritahu ibu hasil pelmelriksaanya bayinya agar 

ibu melngeltahui bayinya tellah lahir selhat. 

E lvaluasi : Ibu sudah dibelritahu hasil pelmelriksaan bayinya. 

2. Me lmbe lrikan inje lksi Nelol-K 2 mg/mL selbanyak 0,5 ml di paha kiri untuk 

melncelgah telrjadinya pelrdarahan intrakranial pada bayi baru lahir. 

E lvaluasi : Vitamin K tellah dibelrikan. 

3. Me lme lbelrikan sale lp mata o lxy telrtracyclinel 1% untuk melnce lgah infelksi 

delngan cara o lle lskan salelp mata dari bagian mata dalam kelarah bagian luar 

selcara belrgantian antara mata kiri dan kanan. 

E lvaluasi : salelp mata sudah dibelrikan 

4. Mellakukan pelrawatan tali pusat delngan melmbungkus tali pusat delngan kassa 

stelril, melnjaga kelbelrsihannya dan melnjaga agar tali pusat teltap dalam kolndisi 

kelring. 

E lvaluasi : Pelrawatan tali pusat tellah dilakukan. 

5. Melmbelrikan imunisasi dasar HB0. 

E lvaluasi : Ibu melnyeltujuinya, dan dibelrikan pada pukul 17.00. 
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6. Melmbelritahu ibu untuk melnyusui bayinya, rasiolnalisanya Delngan 

melmbelritahu ibu untuk melnyusui bayinya, hisapan bayi akan melrangsang 

kelluarnya ASI karelna hisapan bayi saat melnyusu akan ditelruskan melnuju 

hipo ltalamus yang akan melmacu kelluarnya ho lrmo ln prollactin yang kelmudian 

akan melrangsang sell-se ll kelle lnjar payudara untuk melmpro lduksi asi selhingga 

asi akan telrcukupi. 

Elvaluasinya : Ibu belrseldia melnyusui bayinya. 
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SOAP BBL 6 Hari 

Hari/tanggal : 06, April 2024 

Waktu Pelngkajian : 08.00 WIB 

 

 

DATA SUBJEKTIF 

Quick Celk : 
 

No Jenis Quick Cek 
Hasil 

Keterangan 
Ya Tidak 

1 Tidak mau minum dan melmuntahkan selmua  √  

2 Keljang  √  

3 Be lrge lrang hanya jika dirangsang  √  

4 Nafas celpat (>60 x/melnit)  √  

5 Nafa lambat (<30 x/melnit)  √  

6 Tarikan dinding dada keldalam yang sangat kuat  √  

7 Melrintih  √  

8 
0 

Telraba delmam (suhu keltiak >37,5 C)  √  

9 
0 

Telraba dingin suhu keltiak < 36 C)  √  

10 Tampak kuning pada tellapak kanan atau kaki  √  

11 Pelrdarahan pada ibu  √  

 

DATA OBJEKTIF 

1. Pelmelriksaan Umum 

a. Suhu : 36,7 °C 

b. Pelrnafasan : 45 x/melnit 

c. Nadi : 140 x/melnit 

d. Kelaktifan : Aktif 

e. Tangisan : Kelncang 

2. Antrolpolmeltri 

a. Lingkar Kelpala : 32 cm 

b. Lingkar dada : 33 cm 

c. Lingkar Lelngan Atas : 12 cm 

d. Belrat Badan : 3100 gr 

e. Panjang Badan : 47 cm 

3. Relflelks 

a. Relflelks Molrol : (+) 

b. Relflelks Rololting : (+) 
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c. Relflelks To lnic Nelck : (+) 

d. Relflelks Grafs/Plantar : (+) 

e. Relflelks Sucking : (+) 

f. Relflelks Babinsky : (+) 

4. Pelmelriksaan Fisik Selcara sistelmatis 

a. Kelpala : Belrsih, keladaan kelpala baik 

b. Muka : Tidak Oleldelma, tidak pucat, simeltris, warna 

kelmelrahan 

c. Mata : Sklelra putih tidak ada juling mata 

d. Hidung :  Lubang hidung (+), tidak ada cuping hidung 

e. Mulut : Bibir belrwarna melrah, tidak ada labiolpalatolskiziz 

f. Tellinga :  Tidak ada kellainan 

g. Lelhelr :  Tidak ada pelmbelngkakan 

h. Dada : Timeltris, reltraksi dada tidak ada, tidak ada 

pelmbelngkakan aksila 

i. Pelrut : Pelmbelsaran simeltris 

j. Tali Pusat :  Sudah puput, tidak Infelksi 

k. Punggung :  Tidak ada spina bifida 

l. E lkstelrmitas : Simeltris, jari tangan lelngkap, relflelks grafts (+) 

jari kaki lelngkap, gelraknya aktif 

m. Gelneltalia : Belrsih, pelngelluaran (+) 

n. Anus :  Lubang anus (+) 

5. Elliminasi 

a. Miksi : Warna Kelcolklatan 

b. Melkolnium : Warna kuning jelrnih 

ASSASMENT 

By Ny. T BBL cukup bulan selsuai usia kelhamilan usia 6 hari 

 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Melmbelritahu ibu hasil pelmelriksaan bayinya selhat dan bugar, BB 3100 gr, 

PB 47 cm. 

Elvaluasi : Ibu melngeltahui hasil pelmelriksaan. 
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2. Melnjaga suhu tubuh bayi agar teltap hangat delngan cara melmbelrikan 

pakaian yang hangat dan belrsih. 

E lvaluasi : Kelhangatan bayi sudah dijaga 

3. Melmbelritahu ibu untuk melnyusui bayinya sellama 6 bulan. 

E lvaluasi : Ibu belrseldia melnyusui bayinya. 

4. Melmbelritahu Ibu agar sellalu melnjaga kelbe lrsihan kulit bayi delngan cara 

melmandikan bayinya selhari dua kali. 

Elvaluasi : Ibu belrseldia untuk melnjaga kelbelrsihan kulit bayi. 

5. Melmbelrikan Ibu kolnselling Imunisasi dan jadwal Imunisasi dasar pada 

bayi. 

E lvaluasi : Ibu tahu jadwal imunisasi untuk bayinya. 

6. Anjurkan Ibu untuk me lmbawa bayinya kel po lsyandu untuk dilakukan 

pe lnimbangan rutin. 

Elvaluasi : Ibu belrseldia untuk melmbawa bayinya kel polsyandu. 

7. Melnganjurkan Ibu untuk co lntro ll kelmbali 1 bulan kelmudian atau tanggal 

29 April 2024. 
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SOAP BBL 6 Minggu 

Hari/tanggal : 11 Meli 2024 

Waktu Pelngkajian : 10.00 WIB 

 

 

DATA SUBJEKTIF 

Quick Celk : 
 

No Jenis Quick Cek 
Hasil 

Keterangan 
Ya Tidak 

1 Tidak mau minum dan melmuntahkan selmua  √  

2 Keljang  √  

3 Be lrge lrang hanya jika dirangsang  √  

4 Nafas celpat (>60 x/melnit)  √  

5 Nafa lambat (<30 x/melnit)  √  

6 Tarikan dinding dada keldalam yang sangat kuat  √  

7 Melrintih  √  

8 
0 

Telraba delmam (suhu keltiak >37,5 C)  √  

9 
0 

Telraba dingin suhu keltiak < 36 C)  √  

10 Tampak kuning pada tellapak kanan atau kaki  √  

11 Pelrdarahan pada ibu  √  

 

DATA OBJEKTIF 

1. Pelmelriksaan Umum 

a. Suhu : 36,7 °C 

b. Pelrnafasan : 45 x/melnit 

c. Nadi : 140 x/melnit 

d. Kelaktifan : Aktif 

e. Tangisan : Kelncang 

2. Antrolpolmeltri 

a. Lingkar Kelpala : 33 cm 

b. Lingkar dada : 34 cm 

c. Lingkar Lelngan Atas : 14 cm 

d. Belrat Badan : 4100 gr 

e. Panjang Badan : 52 cm 

3. Relflelks 

a. Relflelks Molrol : (+) 

b. Relflelks Rololting : (+) 
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c. Relflelks To lnic Nelck : (+) 

d. Relflelks Grafs/Plantar : (+) 

e. Relflelks Sucking : (+) 

f. Relflelks Babinsky : (+) 

4. Pelmelriksaan Fisik Selcara sistelmatis 

a. Kelpala : Belrsih, keladaan kelpala baik 

b. Muka : Tidak Oleldelma, tidak pucat, simeltris, warna 

kelmelrahan 

c. Mata : Sklelra putih tidak ada juling mata 

d. Hidung :  Lubang hidung (+), tidak ada cuping hidung 

e. Mulut : Bibir belrwarna melrah, tidak ada labiolpalatolskiziz 

f. Tellinga :  Tidak ada kellainan 

g. Lelhelr :  Tidak ada pelmbelngkakan 

h. Dada : Timeltris, reltraksi dada tidak ada, tidak ada 

pelmbelngkakan aksila 

i. Pelrut : Pelmbelsaran simeltris 

j. Tali Pusat :  Sudah puput, tidak Infelksi 

k. Punggung :  Tidak ada spina bifida 

l. E lkstelrmitas : Simeltris, jari tangan lelngkap, relflelks grafts (+) 

jari kaki lelngkap, gelraknya aktif 

m. Gelneltalia : Belrsih, pelngelluaran (+) 

n. Anus :  Lubang anus (+) 

5. Elliminasi 

a. Miksi : Warna Kelcolklatan 

b. Melkolnium : Warna kuning jelrnih 

 

 

ASSASMENT 

By Ny. T BBL cukup bulan selsuai usia kelhamilan usia 6 minggu 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Melmbelritahu ibu hasil pelmelriksaan bayinya selhat dan bugar, BB 4100 gr, 

PB 52 cm. 
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Elvaluasi : Ibu melngeltahui hasil pelmelriksaan. 

2. Melnjaga suhu tubuh bayi agar teltap hangat delngan cara melmbelrikan 

pakaian yang hangat dan belrsih. 

E lvaluasi : Kelhangatan bayi sudah dijaga. 

3. Melmbelritahu ibu untuk melnyusui bayinya, 

E lvaluasi : Ibu belrseldia melnyusui bayinya. 

4. Melmbelritahu Ibu agar sellalu melnjaga kelbe lrsihan kulit bayi delngan cara 

melmandikan bayinya selhari dua kali. 

Elvaluasi : Ibu belrseldia untuk melnjaga kelbelrsihan kulit bayi. 

5. Melmbelrikan Ibu kolnselling Imunisasi dan jadwal Imunisasi dasar pada 

bayi. 

E lvaluasi : Ibu tahu jadwal imunisasi untuk bayinya. 

6. Me lmelbelritahu Ibu bahwa hari ini bayinya akan dibelrikan imunisasi BCG. 

E lvaluasi : Ibu belrse ldia, dan imunisasi BCG sudah dibelrikan. 

7. Anjurkan Ibu untuk me lmbawa bayinya kel po lsyandu untuk dilakukan 

pe lnimbangan rutin. 

Elvaluasi : Ibu belrseldia untuk melmbawa bayinya kel polsyandu. 

8. Melnganjurkan Ibu untuk co lntro ll kelmbali 1 bulan kelmudian atau tanggal 

11 Juni 2024. 
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SOAP KB 

Tanggal Pelngkajian : Minggu, 12 Meli 2024 

Waktu Pelngkajian : 16.00 WIB 

Pelngkaji : Sri Haryati, S.Kelb 

 

 

Data Subyektif 

1. Idelntitas/ Bioldata 
 

Jenis Identitas Istri Suami 

Nama Ny. T Tn. A 

Umur 29 tahun 30 Tahun 

Suku/bangsa Sunda / Indolnelsia Sunda / Indolnelsia 

Agama Islam Islam 

Pelndidikan SMA SMA 

Pelkelrjaan Tidak belkelrja Buruh harian lelpas 

Alamat rumah Te lluk bangol 07/05 Te lluk bangol 07/05 

 

2. Alasan Kunjungan 

Ibu melngatakan ingin melnjadi akselptolr KB suntik 3 bulan 

3. Riwayat Kelbidanan 

a. Riwayat Melnstruasi 
 

Siklus : 1 bulan 

Lama : 7 hari 

Warna : Melrah 

Bau : Anyir 

Fluolr Albus : tidak ada 

Melnarchel :  12 tahun 

 

 

b. Riwayat kelhamilan, pelrsalinan dan nifas yang lalu 
 

No. 
Hamil 

ke 

Suami 

ke 
UK 

Jenis 

Persalinan 
Penolong Penyulit BB/PB 

Jenis 

Kelami 
n 

Hidup 

/Mati 
Meneteki 

Riwaya 

t KB 

1. I 1 9 bln Spo lntan Bidan Tidak ada 3000/50 P 5 tahun 6 bulan Suntik 3 

bulan 

2 2 1 9 bln Spo lntan Bidan Tidak ada 300/47 P 6 mggu Re lncana 2 
th 

Suntik 3 
bulan 

 

4. Riwayat Kelselhatan 

a. Riwayat pelnyakit yang seldang atau pelrnah didelrita 

Ibu melngatakan tidak melndelrita pelnyakit melnular, melnurun dan 

melnahun selpelrti TBC, helpatitis, asma, jantung, DM, HT, dan lain-lain 
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b. Riwayat pelnyakit Kelluarga/Kelturunan 

Ibu melngatakan kelluarga tidak melndelrita pelnyakit-pelnyakit melnular, 

melnurun dan me lnahun 

c. Pelrilaku Kelselhatan 

Ibu melngatakan jika sakit pelrgi kel do lktelr atau puskelsmas, tidak 

minum olbat kelcuali dari do lkte lr atau puskelsmas. 

5. Riwayat Psikolsolsial 

Ibu melngatakan suami melndukung ibu melmakai KB pil untuk melnunda 

kelhamilan. 

6. Riwayat KB 

Ibu melngatakan pe lrnah melmakai KB suntik 3 bulan. 

7. Polla Kelhidupan selhari-hari 

a. Polla Nutrisi 

Makan 3x/hari po lrsi 1 piring pelnuh delngan nasi, lauk, sayur, lauk, 

minum 10-12 gellas/hari air putih. 

b. Polla Elliminasi 

BAK 8-9x./hari, BAB 1-2x/hari. 

c. Polla Aktivitas 

Sellalu belrdagang, ibu juga mellakukan kelgiatan IRT selpelrti melmasak, 

melnyapu, melncuci. 

d. Polla Istirahat/tidur 

Tidur siang ± 1 jam, tidur malam 7-8 jam 

 

 

Data Objektif 

1. Pelmelriksaan Umum 

Kelsadaran : colmpo lsmelntis 

KU : baik 

TB/BB : 150 cm/60 kg 

TTV : TD : 120/70 mmHg N : 80x/mnt 

S : 36°C RR : 20x/mnt 

Lingkar lelngan atas : 27 cm 
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2. Pelmelriksaan Fisik 

Rambut : hitam, belrsih 

Muka : - Co lnjungtiva : tidak anelmis 

- Sklelra : tidak ictelrus 

Mulut : - Stolmatitis : tidak ada 

- Gigi : tidak cariels 

Lelhelr : - Pelmbelsaran kellelnjar geltah belning: tidak ada 

- Struma : tidak ada 

- Pelmbelsaran velna jugularis : tidak ada 

Dada : - Sime ltris kanan kiri 

Payudara : - Belntuk: bulat, lelmbelk 

- Are lolla : tidak hipelrpigmelntasi 

- Puting susu : melnolnjoll 

- Kelluaran : collolstum (-) 

- Striael : tidak ada 

Pelrut : - Striael : albican 

- Linela : alba 

- Pelmbelsaran : tidak ada 

- Belkas luka SC : tidak ada 

Vulva : - Warna : melrah kelcolklatan 

- Luka parut : tidak ada 

- Varicels : tidak ada 

- Oldelma : tidak ada 

Anus : - Helmolrolid : tidak ada 

- Varicels : tidak ada 

Elkstrelmitas atas dan bawah: 

- Varicels : -/- 

- Oldelma : -/- 

- Re lflelk Patella : +/+ 

 

 

ASSESMENT 

P2A0 akselptolr KB suntik 3 bulan, delngan keladaan umum baik. 
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PLANNING 

1. Melnginfo lrmasikan kelpada ibu hasil pelmelriksaan 

E lvaluasi : Ibu melngeltahui hasil pelme lriksaan. 

2. Melmbelrikan infolrmeld colnselnt 

Elvaluasi : Ibu mau melngisi infolrmeld co lnselnt yang dibelrikan 

3. Melmbelrikan pelnkels telntang KB Suntik 3 bulan 

Elvaluasi : Ibu melngelrti info lrmasi yang di belrikan. 

4. Melngingatkan kelmbali kolmplikasi dan elfelk samping KB Suntik 3 bulan, 

selpelrti mual, spololting, pusing, nyelri payudara, BB naik, amelnolrrhela, 

delprelsi, dan tidak melnce lgah IMS. 

E lvaluasi : Ibu melngelrti. 

5. Melnjadwalkan kunjungan ulang 3 bulan kelmudian atau bila ada kelluhan 

Elvaluasi : Ibu belrseldia untuk mellakukan kunjungan ulang. 


