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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
 

A. Kesimpulan 

     Berdasarkan hasil asuhan kebidanan komprehensif yang telah dilakukan 

pada Ny. H G2P1A0 dimulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, 

hingga rencana ibu berKB di PMB R, didapatkan kesimpulan sebagai berikut :  

1. Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. H G2P1A0 diberikan secara 

komprehensif holistik. Bidan memberikan penatalaksanaan sesuai dengan 

standar 10 T dan kebutuhan ibu yaitu menjelaskan tentang pentingnya 

minum tablet Fe secara teratur,konsumsi makanan tinggi zat 

besi,menjelaskan tentang tanda-tanda persalinan, cara mengatasi keluhan 

ibu mengenai ketidaknyamanan trimester III, tanda bahaya trimester III. 

Dalam pemberian asuhan kepada ibu tidak ada kesenjangan antara teori 

dengan praktik. 

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. H G2P1A0 parturient aterm 

diberikan secara komprehensif holistik. Bidan melakukan pemantauan 

secara menyeluruh mulai dari kala I, II, III, dan IV. Persalinan Ny. H 

dilakukan sesuai asuhan persalinan normal, tidak ada penyulit, dan tidak 

ada kesenjangan antara teori dan praktik.  

3. Asuhan kebidanan pascasalin Ny. H P2A0 diberikan secara komprehensif 

holistik, ibu dalam keadaan normal.  

4. Asuhan kebidanan neonatus, bayi baru lahir, balita dan anak Ny. H P2A0 

diberikan secara komprehensif holistik. Bidan melakukan penatalaksanaan 

disesuaikan dengan waktu kunjungan serta kebutuhan yang diperlukan 

bayi. Dengan demikian tidak ada kesenjangan antara teori dengan praktik.  

5. Asuhan kebidanan kespro-KB pada Ny H P2A0 diberikan secara 

komprehensif holistik. Bidan memberikan penatalaksanaan sesuai dengan 

kebutuhan yaitu memotivasi ibu untuk menggunakan KB yang tidak 

berpengaruh terhadap produksi ASI. Ny.H berencana menggunakan KB 

suntik 3 bulan. Maka hal ini sudah tepat dan sesuai dengan teori.  
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B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan bisa lebih aktif mempelajari dan meningkatkan 

pengetahuan tentang Asuhan Kebidanan Komprehensif dalam pelayanan 

berkelanjutan mulai sejak saat fase kehamilan sampai klien dapat 

menentukan metode Keluarga Berencana.  

2. Bagi Instansi 

Diharapkan bisa menambah referensi yang berkaitan dengan Asuhan 

Kebidanan Komprehensif.  

3. Bagi Tempat Praktek Mandiri Bidan R 

Diharapkan bidan sebagai tenaga kesehatan diharapkan selalu melakukan 

peningkatan pada kualitas pelayanan serta memberikan pelayanan asuhan 

sesuai standar pelayanan yang berlaku. 

 


