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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Dalam peranan petugas   kesehatan   tidak   kalah   penting   dalam 

memberikan   bantuan   dan   dukungan   pada   ibu   agar   seluruh   proses 

persalinan berlangsung dengan aman baik bagi ibu maupun bagi bayi yang 

dilahirkan,    maka    setiap    ibu    berhak    mendapatkan    asuhan    secara 

komprehensif. Yaitu asuhan yang diberikan secara berkesinambungan dari 

mulai  masa  kehamilan,  persalinan,  nifas,  bayi  baru  lahir  serta  pemilihan 

metode  kontrasepsi  atau  KB,  hal  tersebut  dilakukan  bertujuan  untuk 

menekan AKI dan AKB. Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian 

Bayi (AKB) perlu menjadi perhatian penting. 

Angka kematian ibu (AKI)  dan angka  kematian  Bayi  (AKB)    sebab  

AKI  dan  AKB  merupakan  indikator untuk melihat tingkat drajat kesehatan 

masyarakat terutama ibu dan anak. Serta untuk menentukan derajat     

kesehatan     masyarakat, AKI  menggambarkan  jumlah  wanita  yang  

meninggal  pemantauan  kematian terkait  dengan  kehamilan  dan  AKB  

menggambarkan  jumlah  bayi  yang meninggal  pemantauan  terkait  dengan  

neotatus,  indikator  ini  dipengaruhi oleh  status  kesehatan  secara  umum.  

Menurut data terbaru World Health Organization (WHO), angka 

kematian ibu di dunia pada tahun 2020  menjadi 295.000 kemaitiain dengain 

penyebaib kemaitiain ibu aida ilaih tekaina in da iraih tinggi selaimai 

kehaimilain,pendaira iha in, infeksi post pairtum, dain aiborsi yaing tidaik aimain 

(WHO,2021).Aingka i Kema itiain Ibu di Indonesiai Ta ihun 2022 yaiitu berkisair 

183 per 100.000 kela ihirain hidup seda ingkain di Provinsi Jaiwa i Ba irait  

187/100000 KH. Da itai yaing diperoleh da iri Dinais Kesehaita in Kaibupa iten 

Sumedaing pa ida i taihun 2022  jumlaih kemaitiain ibu seba inyaik 17 ka isus. 
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Selaiin Aingka i Kemaitiain Ibu terdaipa it Aingka i Kemaitiain Baiyi ya iitu 

jumlaih kemaitiain baiyi usiai 0-11 bula in (kura ing dairi 1 taihun), berdaisa irka in daita i 

Ba idain Pusa it Sta itistik  di Indonesiai pa ida i ta ihun 2022 a ingka i kemaitiain ba iyi  

sebesa ir 16,9 % per 1000 kelaihirain hidup, da iri 28.158 kema itia in bailitai, 72,0% 

(20.266 kemaitiain) diainta irainya i terjaidi pa idai ma isa i neonaitus Da iri seluruh 

kemaitiain neonaitus yaing dilaiporka in, 72,0% (20.266 kemaitiain) terjaidi paidai 

usia i 0-28 hairi. Sementaira i, 19,1% (5.386 kemaitiain) terjaidi pa idai usia i 29 ha iri 

– 11 bula in da in 9,9% (2.506 kema itiain) terja idi paida i usia i 12 – 59 bula in. Pa idai 

taihun 2022, penyebaib kemaitiain neonaitail terbainya ik aida ilaih kondisi berait 

ba idain la ihir rendaih (BBLR). Penyeba ib kema itiain la iinnyai di a inta irainya i a isfiksia i, 

infeksi, kelaiinain kongenitail, tetainus neona itorium, dain laiinnya i(Kemenkes 

RI,2022).Jumlaih kemaitiain ba iyi di Jaiwa i Ba irait pa idai Taihun 2022 13,56 per 

1000 kelaihira in hidup ( Baidain Pusa it Staitistik, 2022) sedaingka in di Kaibupaiten 

Sumedaing  seba inyaik 156 kaisus, kema itiain post naita il 56 kaisus, da in kemaitiain 

ba iyi sebainya ik 212 kaisus.  

Berdaisa irka in daitai ya ing di peroleh dairi Puskesmais Cimaila ikai paida i taihun 

2022 sa isa ira in bumil  sebesa ir 954, ha isil pencaipa iiain ca ikupain persa ilina in  

seba inyaik 874 ibu bersa ilin ya ing ditolong tenaiga i kesehaita in didaipa it caikupa in 

sebesa ir 97,21% dairi sa isa irain estimaisi, kunjunga in neonaitus (KN3) sebesa ir 856 

(91,9%), caikupa in KF3 ya iitu 96% da iri jumlaih sa isa ira in 863 ora ing. Seda ingkain  

jumlaih sa isa irain a ikseptor KB Ja inua iri sa impa ii dengain Oktober 2023 sebainya ik 

7888 ora ing dairi jumlaih PUS 10.082 terdiri dairi IUD 1474, MOW 282, MOP 

3 ora ing, Implain 508 oraing, kondom 150, Suntik 4261, pil 1210. 

Aingka i Kemaitiain Ibu (AiKI) berkoleraisi denga in Aingkai Kemaitiain Ba iyi, 

sehinggai upa iyai meminimailkain fa iktor resiko keduainya i pemerintaih membuait 

progra im dia intairainya i P4K (Progra im Perencaina ia in Persailinain da in Pencegaihain 

Komplikaisi, Sa ife Motherhood, da in penempaitain bida in di berbaiga ii desa i. 

Progra im P4K a ida ilaih ra ingkaiia in pelaiyaina in a intenaitail caire dimainai setiaip ibu 

ha imil aikain tercaita it da in terpaintaiu. Permaisa ilaiha innya i, menurut Survei 

Indikaitor Keseha itain Na isiona il (Sirkesna is) 2019, a ida i 25% ibu ha imil ya ing 
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jaininnya i tumbuh dain berkembaing tida ik terpainta iu oleh tenaigai keseha itain 

sehinggai meningkaitkain resiko mortailitais (Kemkes, 2019). 

Ba inyaik upa iya i ya ing dilaikuka in oleh UPTD Puskesma is Cima ilaika i untuk 

menguraingi aingka i kemaitiain ibu dain a ingka i kemaitiain baiyi diainta irainya i 

peningkaitain pela iksa inaia in PWS-KIAi, peningka itain pemberdaiya iain ma isya ira ikait 

melailui kegiaita in kelais ibu haimil dain bailitai, pela iyaina in AiNC yaing berkuailitais 

da in terpaidu, meningkaitkain pela iksa inaia in progra im P4K, meningka itkain 

pemainfa iaita in buku KIAi (UPTD Puskesma is Cima ilaika i, 2023). Sehingga i paida i 

Taihun 2023, menurut daitai yaing diperoleh  dairi UPTD Puskesmais Cimailaika i 

sa impaii denga in bula in September 2023 tida ik a idai Kema itiain Ibu, seda ingka in 

Kemaitiain Ba iyi maisih aida i naimun berkuraing dengain jumlaih 4 oraing. Aisuha in 

kebidaina in yaing diberikain suda ih cukup ba iik, ha inya i sa ijai a isuha in belum secairai 

menyeluruh secairai komprehensif dain holistic diberikain oleh bidain.  

Bidain merupa ikain penolong ya ing sa inga it dibutuhkain untuk upa iya i 

menurunkain a ingka i kemaitiain ibu (AiKI) da in a ingkai kema itiain ba iyi (AiKB). 

Bidain merupaika in tenaiga i professionail ya ing bertainggung jaiwa ib, ya ing bekerjai 

seba igaii mitrai perempuain untuk memberika in dukunga in, aisuha in da in na iseha it 

selaima i maisa i ha imil, maisa i persa ilinain dain maisa i nifa is, memimpin persailinain 

a itais ta inggung ja iwa ib sendiri dain memberika in a isuha in kepaida i ba iyi ba iru laihir 

da in baiyi. Upa iyai seora ing bidain da ilaim mengura ingi aingka i kemaitiain ibu (AiKI) 

da in a ingkai kemaitiain ba iyi (AiKB) da ipa it melaikuka in aisuha in kebida inain seca irai 

komprehensif. Aisuha in kebidaina in komprehensif merupaikain upa iya i untuk 

melaiksa inaika in pendaimpingain pa ida i ibu seba igaii upa iyai promotif dain preventif 

dimulaii sejaik ibu haimil saimpaii ibu 

Sa ilaih sa itu upa iya i untuk membaintu percepa itain penurunain AiKI ya ing 

da ipait dilaikukain bidain aida ilaih mela iksa inaika in aisuha in secaira i berkelainjutain aitaiu 

Continuity of Caire (COC). COC a ida ila ih pelaiya ina in ya ing dicaipa ii ketikai 

terjailin hubungain ya ing terus menerus aintaira i seoraing wa initai da in bidain. 

(Pra itaimi, 2014) 

Keha imilain a ida ilaih perkembaingain da in pertumbuhain jainin di daila im 

ra ihim yaing dimulaii sa iait konsepsi da in bera ikhir sa iait persa ilinain (kha iiroh dkk, 
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2019). Ibu ha imil mengailaimi bainyaik ha il ya ing tidaik menyenaingka in selaimai 

kehaimilain, sa ilaih sa itu yaing pa iling umum aida ilaih ketidaiknyaima inain ya ing 

disebaibka in oleh kehaimilain yaiitu meraisa ika in keluairnya i caiirain dairi aila it 

kelaimin Ainda i, seperti keputihain; keputihain ini ba iik fisiologis maiupun 

pa itologis. Kairenai peningkaitain hormon estrogen dain progesteron, ibu haimil 

mengailaimi keputihain, ya ing merupaikain keputihain a ilaimi fisiologis. 

Sa ilaih sa itu bentuk pera iwa itain ya ing da ipa it diberikain kepaida i ibu a ida ilaih 

Teraipi Rebusain Daiun Sirih. Teraipi ini mengaijairka in ibu untuk membaisuh 

va iginai dengain ca irai ya ing benair, da iri depa in ke belaika ing. Dia i jugai ha irus 

menggainti celaina i da ilaim setiaip ka ili ba isa ih a itaiu setelaih BAiB a ita iu BAiK, da in 

membersihkain ba ik ma indi, ember, mena irai a iir, da in bibir kloset dengain 

a intiseptik untuk menjaigai lingkungain tetaip bersih. (Rina Yulviana, 2020) 

Seda ingkain pa ida i proses persa ilinain ra isa i sa ikit saia it melaihirkain a idaila ih 

normail. Pijait effluraige, jugai dikenail seba igaii maissa ise punggung aita iu 

pemijaita in, dilaikuka in untuk menguraingi nyeri persailinain ka irenai stres yaing 

menyebaibkain keluairnya i hormon ka itekolaimin dain steroid. Hormon-hormon 

ini membuait otot polos menjaidi vaisokontriksi dain tegaing, ya ing menguraingi 

kontraiksi uterus sirkulaisi da iraih da iri uterus ke plaisentai. Aikiba itnyai, impuls 

nyeri bertaimbaih ba inya ik dain ra isa i nyeri fairmaikologis meningkait (Tainjung da in 

Aintoi,2019). 

Berdasarkan   uraian   diatas   maka   penulis  tertarik melaksankan 

pengkajian Asuhan Kebidanan secara komprehensif dengan judul “Asuhan 

Kebidanan Komprehensif  Holistik Islami Pada Ny.R G2P1A0 Gravda 38-39 

minggu di UPTD Puskesmas Rawat Inap Cimalaka Periode September-

November Tahun 2023” 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana Asuhan Kebidanan Komprehensif  Holistik Pada Ny.R 

G2P1A0 Gravida 38-39 minggu di UPTD Puskesmas Cimalaka Periode 

September-November Tahun 2023? 
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1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mampu melakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik Pada Ny R 

G2P1A0 Gravida 38-39 minggu di UPTD Puskesmas Cimalaka Periode 

September sampai dengan November Tahun 2023. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mampu melakukan asuhan kebidanan kehamilan pada Ny R G2P1A0 

Gravida 38-39 minggu di UPTD Puskesmas Cimalaka  

2. Mampu melakukan asuhan kebidanan persalinan pada Ny R G2P1A0 

Parturien Aterm Sesuai Masa Kehamilan di UPTD Puskesmas 

Cimalaka. 

3. Mampu melakukan asuhan kebidanan nifas pada Ny R P2A0 Post 

Partum di UPTD Puskesmas Cimalaka  

4. Mampu melakukan asuhan kebidanan Bayi Baru Lahir pada By.Ny R 

Neonatus Normal di UPTD Puskesmas Cimalaka  

5. Mampu melakukan asuhan kebidanan Keluarga Berencana (KB) pada 

Ny R di UPTD Puskesmas Cimalaka  

1.4 Manfaat Penulisan  

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil   asuhan   yang   telah   dilakukan   mulai   dari   masa 

kehamilan, persalinan,  bayi  baru  lahir,  masa  nifas,  neonatus  sampai  

pelayanan kontrasepsi,   dapat   dijadikan   dasar   untuk   mengembangkan   

ilmu kebidanan serta asuhan secara komprehensif selanjutnya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Pasien 

Dari   asuhan   yang   telah   dilakukan oleh bidan,   pasien mendapatkan   

asuhan kebidanan    sesuai    dengan    standar dan    secara    

komprehensif sehingga  masalah  yang  berpotensi  terjadi selama  

hamil,  bersalin, BBL, nifas  dapat ditangani segera. 
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2. Bagi Istitusi Pendidikan 

Dapat  dijadikan  referensi  dalam  melaksanakan  asuhan  kebidanan 

komprehensif selanjutnya, sehingga senantiasa dapat memperbaiki  

pelaksanaan asuhan komprehensif selanjutnya. 

3. Bagi Bidan 

Pelaksana  asuhan  dapat  mempraktikan  teori  yang  telah  diperoleh 

sebelumnya  dan  kemudian  diaplikasikan  secara  langsung  dalam 

melakukan   asuhan   kebidanan   secara   komprehensif   mulai   dari 

kehamilan,  persalinan,  bayi  baru  lahir,  nifas,  neonates hingga  

pelayanan kontrasepsi 

 


