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ABSTRAK

Continuity of Care (CoC) merupakan serangkaian kegiatan berkelanjutan dan
menyeluruh mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan pelayanan
keluarga berencana yang menghubungkan kesehatan wanita spesifiknyaterhadap
keadaan pribadi setiap individu. Tujuan penelitian ini untuk memberikan asuhan
kebidanan komprehensif holistik dari masa kehamilan hingga keluarga berencana.
Metode yang digunakan kualitatif yang dilakukan dengan cara mengumpulkan data
ibu mulai dari kehamilan sampai bersalin melalui wawancara, catatan dan
dokumentasi pribadi. Berdasarkan hasil pemeriksaan. Penulisan laporan tugas akhir
stase profesi ini dalam bebtuk studi kasus komprehensif holistic yang menggunakan
pendekatan manajemen kebidanan dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP.
Sampel yang digunakan sebanyak 1 sampel yaitu Ny. L di wilayah kerja TPMB Ida
Farida.

Hasil asuhan ini diperoleh diagnosis Ny. L usia 33 tahun G.P1Ao gravida 36-37
minggu, persalinan kala Il normal namun kala 111 mengalami retensio plasenta,
penulisan partograf lengkap serta kondisi bayi dan masa nifas fisiologis. Selama
kehamilan, ANC yang dilakukan klien 6 kali kunjungan dan pada trimester I11 klien
mengalami ketidaknyamanan berupa nyeri punggung. Pada persalinan didapatkan
klien mengalami retensio plasenta sehingga mendapatkan penanganan manual
plasenta di TPMB. Pada masa nifas, total asuhan yang didapatkan sebanyak 4 kali
dengan keluhan payudara ngebageul dan sedikit perih pada luka perineum. Pada
BBL dilakukan asuhan 4 kali dan tidak ada kesenjangan yang ditemukan. Pada
penatalaksanaan pada setiap fase yang dilalui ibu dan bayi yaitu konseling,
bimbingan do’a dan terapi komplementer seperti senam hamil, senam nifas, pijat
oksitosin, pijat laktasi dan piat bayi.

Kesimpulannya tidak ada kesenjangan antara teori dan praktek pada penerapan
asuhan kebidanan. Setiap individu memiliki memiliki keunikan sehingga asuhan
yang diberikan harus sesuai dengan kondisi pasien secara komprehensif, holistik
dan berkelanjutan.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi baru lahir

dan Keluarga berencana
Pustaka : 2018-2022
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ABSTRACT

Continuity of Care (CoC) is a series of continuous and comprehensive activities
starting from pregnancy, childbirth, postpartum, newborn and family planning
services that connect women's health specifically to the personal circumstances of
each individual. The purpose of this study was to provide holistic comprehensive
midwifery care from pregnancy to family planning. The method used is qualitative
which is done by collecting maternal data from pregnancy to delivery through
interviews, notes and personal documentation. Based on the results of the
examination. Writing the final project report of this professional stase in the form
of a holistic comprehensive case study that uses a midwifery management approach
and is documented in the form of SOAP. The sample used was 1 sample, namely
Mrs. L in the work area of TPMB Ida Farida.

The results of this care obtained a diagnosis of Mrs. L age 33 years G2P1A0
gravida 36-37 weeks, normal labor in phase Il but in phase 111 experiencing placental
retention, complete partograph writing and the condition of the baby and the
physiological postpartum period. During pregnancy, the client made 6 ANC visits
and in the third trimester the client experienced discomfort in the form of back pain.
In labor, it was found that the client experienced placental retention so that she
received manual placenta treatment at TPMB. In the postpartum period, the total
care obtained was 4 times with complaints of breast discharge and slight stinging in
the perineal wound. In LBW, care was carried out 4 times and no gaps were found.
In the management of each phase that mothers and babies go through, namely
counseling, prayer guidance and complementary therapies such as pregnant
gymnastics, postpartum gymnastics, oxytocin massage, lactation massage and baby
pat.

In conclusion, there is no gap between theory and practice in the application of
midwifery care. Each individual is unique so that the care provided must be in
accordance with the patient's condition in a comprehensive, holistic and sustainable
manner.

Keywords: Obstetric care for pregnancy, childbirth, postpartum, newborn and
family planning.
Literature: 2018-2022



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN......ooiiiit et i
HALAMAN PENGESAHAN ... I
SURAT PERNYATAAN ...t i
IMIOTTO ettt sttt b e b nbe e e nbeesnbeeneas 1\
SURAT PERNYATAAN ..., Error! Bookmark not defined.
PUBLIKASI KARYA ILMIAH. ..., Error! Bookmark not defined.
KATA PENGANTAR ...t Vi
ABSTRAK e viii
ABSTRACT ettt b e b r et e IX
DAFTAR TABEL.......o i Xiii
LAMPIRAN . ...t XV

BAB | PENDAHULUAN

A.Latar Belakang ..........ccovviiiiieiie e 1
B. Rumusan Masalah ... 3
C.Tujuan Penelitian ...........cccoovieiiiiicecce e 3
D. Manfaat Penelitian ..........ccoccoviiiiiiiiiiieeees s 3
1. Bagi Institusi Pendidikan ............c.ccooriiiiiniiincieneee 3
2. Bagi Ibudan Keluarga .........ccoeveieiiiiniicenescc e 3
3. Bagi Tenaga Kesehatan...........c.cccovveiiieiieiiieciie e 4
4. Bagi Lahan PraktiK .........c.ccccovviiiiiiiiicesc e 4



5. Bagi Penulis Selanjutnya ..........cccoceviiiiiiinieienencseseens 4

BAB |1 TINJAUAN PUSTAKA

A.Asuhan Kehamilan ... 5
1. Pengertian Kehamilan..........ccccooo i 5
2. Lingkup Asuhan Kebidanan ...........cccccocevieviiiniiiniese e 5
3. Prinsip pokok asuhan kehamilan ..........c.ccooevvnenniiinninnn, 6
4. Tujuan asuhan kehamilan ...........ccccooiiniie 7
5. TIpe Pelayanan ........cccccoveiiiieiieiiie e 7
6. Hak wanita hamil...........cccccooviiiiiii 8
7. Standar asuhan Kebidanan............cococveiiiinieienenc s 8
8. Proses terjadinya kehamilan ...........c.ccooviiiiiiiiiiiiie, 10
9. Perubahan fisik ibu hamil ... 10
10. Menentukan Usia Kehamilan.........ccccooeveneiniieninnnnnn, 14
11. Kebutuhan Fisik Ibu Hamil Trimester I, I, Il ................... 16
12. Kunjungan Ibu Hamil.............ccooiiininie 18
13, Senam Hamil ..o 18

B. Asuhan Persalinan...........cccocooeiiiiiininineeee e 24
1. Pengertian Persalinan...........cccccoevveiiiiiiiccieese e 24
2. Macam-macam persalinan ...........coccooevvrnnienenencesee 24
3. Persalinan Berdasarkan Usia Kehamilan............ccccccooveeee. 25
4. Standar Asuhan Persainan.........c.ccoceverenienieennene e 25
5. Sebab-sebab Persalinan...........cccocoovviiinininiinc i, 26
6. Tanda dan Gejala Persalinan...........c.ccoovvvrieiennnencnnnnennn, 26
7. Tahapan Persalinan ... 27
9. Mekanisme Persalinan Normal ............cccoocovenininninnniene, 27
8. Evidance Based Midwifery dalam Persalinan ...................... 28
9. Partograf.........cccoiiiiiice e 28
10. Muroral Al-QUITAN ......ceevveieeiesieseee e 29

Xi



C. ASUNaN POSTPAITUM ......cciiiiiiieiesicsieeie e 30

1. PENQEITIAN ..o s 30
2. Tujuan Asuhan Nifas .........ccooereriinieiie e 30
3. Bidan Dalam Peran dan Tanggung Jawab Masa Nifas......... 30
4. Standar Asuhan Pelayanan Nifas...........ccccccovceviiiieiininennan, 31
5. Tahapan Masa Nifas .........ccccceririiinininieee e 31
6. Kebijakan Program Nasional Masa Nifas.............ccccccoeeunn.e. 31
7. Perubahan Fisiologi Masa Nifas.........c.cccccviiiiiiiiiciic i, 31
8. Adaptasi Psikologis Masa Nifas ...........cccccovvevieivieiiieinenene 32
9. Kebutuhan Dasar 1bu Nifas.........ccocovririininiineiencsesea, 35
10. Breast Care .......ccooeiiiiiiieiieiiee e 37
11, Senam NITAS ....ooiiiiiice s 38
D. Asuhan Bayi baru Lahir .............cccooveiiiiic e 40
1. PENQEITIAN ..oveiieciice et 40
2. Ciri-ciri Bayi Lahir Normal ...........ccoooooiiiiiiiiceee, 40
3. Adaptasi Pada BBL dari Intrauterin ke Ekstrauterin ............ 40
4. Penilaian Ballard SCOre.........cccovviiriiniiniiiienese e 43
4. PHAL BAYi..coiiiiieeiecie e 47
E. Asuhan Keluarga Berencana............ccooevevenenenenencneseenenns 55
1. PENQEITIAN ..o s 55
2. TUJUAN .ottt 55
3. Ruang Lingkup Program KB ...........ccccoovvivieiieie e, 56
4. Sasaran Program KB..........cccooeiiiiinieiieeseseee e 56
5. Dampak Program KB Terhadap Pencegahan Kelahiran....... 57
6. Jenis KB (KONtraSePsi) ....cccivveeieeiiieeiieeiieesieesieesive e 57
F. Retensio PIasenta..........ccoeviiiiiieiiiiseeeee e 58
O =T o =T o AT SR 58
2. EHOIOQI. ... 58
3. PatofisSiologi......ccceeviiiiieiicce e 58
4. Jenis Retensio PIasenta .........c.ccoovveiieninie e 59

xii



G.Konsep Asuhan Kebidanan ...........cccocoiiiiiiiiiniiiins 62
Lo PICO s 62
3. Model Asuhan Kebidanan...........ccooveiiiinnniciiieee 63
3. Kerangka Konsep Asuhan Kebidanan .............cccccoeevevvenenne. 69

BAB IlI METODE STUDI KASUS DAN LAPORAN KASUS (SOAP)

A.Metode Studi KasuS..........coviveiiiiiiiiese e 70
B. Laporan Asuhan Kebidanan Holistik Islami.......................... 70
1. Asuhan Kebidanan Holistik Islami Ibu Hamil .................... 70
2. Asuhan Kebidanan Holistik Islami Ibu Bersalin ................ 78
2. Asuhan Kebidanan Holistik Islami Ibu Nifas...................... 90
4. Asuhan Kebidanan Holistik Islami Bayi Baru Lahir ........... 99
4. Asuhan Kebidanan Holistik Islami Keluarga Berencana... 112

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A.Asuhan Kebidanan Kehamilan ............cccoooiiinnininnn 117
B. Asuhan Kebidanan Persalinan............cccccoceviniiiiinnnnn. 123
C. Asuhan Kebidanan Postpartum...........ccccoevveviieiineiiesieeninens 127
D. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir............c.ccccccceeveininnne. 129
E. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana..........c.cc.ccoovoveunne. 131

BAB V SIMPULAN DAN SARAN

DAFTAR PUSTAKA

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Rekomendasi Rentang Peningkatan Berat Badan Total 1bu Hamil ..... 12

Tabel 2.2 Evidance Based Midwifery dalam Persalinan .............cccoccveiieiiiecnnnns 27
Tabel 2.3 Perubahan Sistem Pernafasan Bayi Baru Lahir ...........ccccccoccevveieennn, 39
Tabel 2.4 Langkah-langkah Pijat Bayi dan Balita ............cccccceeeviieiiiic i, 49
Tabel 2.3 Tambahan Langkah-langkah Pijat Bayi Pada Balita...................c........ 53
Tabel 2.5 ANaliSiS JUMAL...........ccoiiiiii s 60

Xiii



Gambar 2.1 Ballard Score

DAFTAR GAMBAR

Xiv



LAMPIRAN

Lampiran 1. Partograf
Lampiran 2. Inform Consent
Lampiran 3. Lembar Bimbingan
Lampiran 4. Dokumentasi
Lampiran 5. CV

Lampiran 6. Jurnal ABMP

Lampiran 7. Formulir Persetujuan Pengumpulan Tugas Akhir

Lampiran 8. Turnitin

15



DAFTAR PUSTAKA

Agustina, M. S., Hidayati, N., & Fitriani, I. S. (2022). STUDI PENERAPAN ASUHAN
KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR Ny F DENGAN MASALAH IKTERUS
FISIOLOGIS. Health Sciences Journal, 6(1), 25. https://doi.org/10.24269/hsj.v6i1.1156

Anggeriyane, E. (2022). Modul Praktikum Keperawatan Anak.

Aprianti, S. P., Arpa, M., Nur, F. W., Sulfi, S., & Maharani, M. (2023). Asuhan Kebidanan
Berkelanjutan/Continuity Of Care. Journal on Education, 5(4), 11990-11996.
https://doi.org/10.31004/joe.v5i4.2159

Budiman, & Mayasari, D. (2017). Perdarahan Post Partum Dini e.c Retensio Plasenta. Budiman
Budiman, Diana Mayasari, 7(3), 1-5.

Bundarini, B., & Fitriahadi, E. (2019). Gambaran Kelengkapan Antenatal Care Terpadu Di
Puskesmas Tepus Il Gunungkidul. Jurnal SMART Kebidanan, 6(2), 70.
https://doi.org/10.34310/sjkb.v6i2.272

Chitayat, D., Matsui, D., Amitai, Y., Kennedy, D., Vohra, S., Rieder, M., & Koren, G. (2016).
Folic Acid Supplementation for Pregnant Women and Those Planning Pregnancy : 2015
Update. July 2015. https://doi.org/10.1002/jcph.616

Farrah Fadhilah, G., & Sari, I. (2021). Analisis Perawatan Partus Sektio Caesarea Pasien Rawat
Inap Jamkesmas Ina-Cbg’s di RSU Muhammadiyah Cirebon. Jurnal Sosial Sains, 1(8),
838-845. https://doi.org/10.59188/jurnalsosains.v1i8.173

Ghina, M., & Atifah, Y. (2023). Literature Review : Pengaruh Defisiensi Asam Folat Terhadap
Kejadian Neural Tube Defect. Cdc, 1027-1032.

Gultom, lusianan dan J. (2020). ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN. Zifatama Jawara.

Hatijar, Saleh, I. S., & Yanti, L. C. (2020). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. In
CV. Cahaya Bintang Cermelang.

irfana tri wijayanti, baharika suci dwi aningsih, naomi parmila hesti, syahrida wahyu utami,
wiwit desi intarti, bd. ulin nafiah, nur cahyani ari lestari, amanda via maulinda, & romala
kurnia dewi. (2022). Buku Ajar ASKEB pada Persalinan.

Jessica, A., Ratna, N., & Manikam, M. (2023). IJCNP : ( Indonesian Journal of Clinical
Nutrition Physician ) SUPLEMENTASI DALAM PENCEGAHAN BIBIR SUMBING :
EVIDENCE - BASED CASE REPORT IJCNP : ( Indonesian Journal of Clinical Nutrition
Physician ) prakonsepsi dapat mencegah defek tabung multipel. 13-21.

Lina, F. (2018). penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester Il1l. Jurnal Kesehatan
Masyarakat (e-Journal), 4(9), 72-76.
https://media.neliti.com/media/publications/283679-efektivitas-senam-hamil-dan-yoga-
hamil-t-95437f87.pdf

16



Mansyur, Nurlianan dan A, K. D. (2014). Asuhan Kebidanan Masa Nifas (A. K. D. Mansyur,
Nurlianan (ed.)). Selaksa.

Matahari, R., Utami, F. P., & Sugiharti, S. (2018). Buku Ajar Keluarga Berencana Dan
Kontrasepsi. Pustaka lImu, 1, viii+104 halaman. http://eprints.uad.ac.id/24374/1/buku ajar
Keluarga Berencana dan Kontrasepsi.pdf

Mundari, R. (2020). Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Manfaat Asam Folat Selama Kehamilan.
Jurnal llmu Gizi Indonesia (JIGZI), 1(2), 23-31. https://doi.org/10.57084/jigzi.v1i2.815

Noftalina, E. (2021). Bahaya Nifas Dan Bayi Baru Lahir. Jurnal Inovasi & Terapan
Pengabdian Masyarakat Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak, 1(1), 1-5.

Nuroh, S., Lessy, Z., & Yudiana, Y. (2022). Pengaruh Terapi Zikir Terhadap Kecemasan lbu
Hamil Primigravida Trimester Ill Pra-Persalinan di Poskesdes Desa Ciporeat. Jurnal ...,
4, 12193-12199.
http://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jpdk/article/view/10405%0Ahttp://jou
rnal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jpdk/article/download/10405/7985

Pulungan, P. W., Sitorus, S., Amalia, R., Ingrit, B. L., Hutabarat, J., Anggraini, D. D.,
Pakpahan, M., Aini, F. N., Happy, M., Sari, N., Yayasan, P., & Menulis, K. (n.d.). Obstetri
dan Ginekologi.

Ripursari, T. (2018). Peran Bidan Terhadap Penanganan Gawat Darurat Obstetri.

Saleh, U. K. S., Namangdjabar, O. L., & Saleh, A. S. (2022). Kajian pola pemenuhan nutrisi
dan hidrasi ibu bersalin selama proses persalinan. Journal Scientific of Mandalika, 3(3),
230-234.

Septianti, T. (2018). Modul Ajar Nifas dan Menyusui (A. hendriana Ngestiningrum (ed.)).
Poltekes Kemenkes Surabaya.

Sonda, M., Marampa, A. P., Rahmawati, R., Subriah, S., & Marhaeni, M. (2022). Hubungan
Mobilisasi Dini Dengan Proses Involusio Pada Ibu Post Partum Di Rskd Ibu Dan Anak
Siti Fatimah Makassar. Jurnal Midwifery, 4(2), 62-71.
https://doi.org/10.24252/jmw.v4i2.26664

Sulikah, Usnawati, N., N.Surtinah, & Sumaningsih, R. (2019). Modul Ajar Kebidanan Asuhan
Persalinan dan BBL. http://jurusankebidanan.poltekkesdepkes-sby.ac.id/wp-
content/uploads/2021/01/Modul-Ajar-Askeb-Persalinan-lengkapl.pdf

Susanti Ari, D. (2018). Konsep Kesinambungan Asuhan Kebidanan. Konsep Kesinambungan
Asuhan Kebidanan.

Tarigan, D. P., & Andriani, F. (2020). Hubungan Paritas Dengan Kejadian Retensio Plasenta
Di Rumah Sakit Umum Daerah H.Abdul Manan Simatupang Kisaran Kabupaten Asahan
Tahun 2019. Gentle Birth, 3(1), 12-17.
http://www.ejournal.ikabina.ac.id/index.php/jgb/article/view/44

(The New Ballard Score NEUROMUSCULAR MATURITY MATURITY RATING SIGN SCORE
Gestation by Dates Weeks Birth Date Hour Scoring Gest . Age by Maturity Rating Time
of Exam Date Am Hour Pm Hours Age at Exam Signature

17



of Examiner M. D . /R . N . References : Ballard JL , Khoury JC , Wedig K , et Al : New
Ballard Score , Expanded to Include Extremely Premature Infants . J Pediatrics 1991 ;
119 : 417-423 ., 1991)

Wahyunita, Vina Dwi, D. (2021). Modul Gerakan Senam Hamil.
Yulizawati, D. (2019). Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Persalinan.

Zakiah, Z., Herliawati, P. A., Nyoman, N., Witari, D., & Chania, M. P. (2022). Analisis Kasus
Continuity of Care (COC) dengan Metode Gentle Birth dan Persalinan Maryam di Tempat
Praktek Mandiri Bidan Siti Zakiah Tabanan Tahun 2022 : Studi Kasus. Jurnal Genta
Kebidanan, 12(2), 31-37.
http://ejournal.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/index.php/JGK

Zein, R. H., & Dwiyani, G. (2022). Fisioterapi dengan Metode Senam Hamil Untuk
Mengurangi Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester Ill. Jurnal IImiah
Fisioterapi, 5(02), 14-21. https://doi.org/10.36341/jif.v5i02.2680

Zuitasari, A. (2015). Hubungan Anemia Dan Retensio Plasenta Dengan Kejadian Perdarahan
Post Partum. Jurnal Of Health Science, 3, 103-111.

18



